HoBas xoHuenmsa 1ucouIninabl «be3omacHocTs ku3HeaessTeapHocTh» B CITO

[IpencraBnenne HOBOM  YJIY4YHIEHHOW KOHUENIMU «be30macHOCTh
KU3HEACATENbHOCTH» aBTOpOM TuHsikoBoi E.A. B COOTBETCTBHM C PEKOMEHIALUAMHU
OI'OC mocneaHero TMOKOJEHUST W JUpeKTUBaMu MUHHCTEpCTBA  MPOCBEILICHUS
3aBEPIIMJIOCH — TOATOTOBJICH Y4YEOHUK JJIs HCIIONB30BaHHS B y4eOHOM IIpoliecce M
BOCIIUTATENIbHON JAESATEIbHOCTH.

AKTyaJIpHOCTb MPOJICTAHHOW aBTOPOM pabOTHI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO TUCITUTUIHHA
«be3zonacHOCTh KU3HENEATEIBHOCTU» OYHUIIAeTcs OT (OPMATBbHOCTH, YCIOBHOCTH,
npuOIMkaeTcss K KU3HM M 3aXBaThIBaeT B JIMHAMUKE IYXOBHBIM U (PU3NYECKUN MU
ctyaeHToB. CoJiepkaHHE M BBITEKAIOIIKE U3 HEro pekoMmeHnaanuu Ha 100 % npumMeHuMbl
JUISL )KU3HU W TPEJICTABIICHUE KU3HEHHOTO MaTepuaja peajqbHO, TTO3TOMY Y MOJIOJICKH,
3HAKOMSICh C HHMH, CGHOPMHUPYETCS JKellaHhe BCE TOYHO MPUMEHSATh. Marepuai
BBICTPOEH TOCIIEJIOBATEIILHO, MEXKIYy TEMaMU YETKUE MEePEXOIbl, COOI0IAETCS IPUHITUTT
«OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY». OT I1100aJIbHOTO MOHATHSA O€30MaCHOCTH, OXBAThHIBAIOIIETO
BCIO CTPaHy BO MHOXXECTBE BEKTOPOB, € KaXXIbld OTPa)X)aeT ONpPEACIICHHBIM acCHeKT
COIMAIILHOW PEAIIbHOCTH, aBTOP MEPEXOAHUT K <JIMYHOCTHOMY SIJIPY» O€30MaCHOCTH:
OyJIbTe BHUMATEIbHBl U OCTOPOXKHBI, HE PUCKYWHTE 0€3 HEOOXOIUMOCTU; COOJI0IailTe
mpaBujia 0€30MacHOCTH; HE pacnpocTpaHsidTe JnuuHyro wuHbopmaimoo. HoBoit
METOJAMYECKONM  4YepTOMl  MpeACTaBiIeHUs  OE€30IMAaCHOCTH  CIYXHUT  MOJAPOOHBII
TICUXOJIOTHYECKUM aHaU3. ABTOp yuyeOHHKa TMPEACTABISICT KOHLEMIINIO «CaMO3aIUThI
IyXOBHOM  0O€30MacHOCTH»:  Pa3BUTHUE  KPUTHUECKOTO  MBIILICHUS; OCO3HAHHOE
noTpeOJieHne KOHTEHTA; YKPEIUIEHHe BHYTPEHHUX OIOop; OajaHC B JyXOBHOW KHU3HU;
3alllUTa JUYHBIX TPAHMUI, TMOJACPKAHHE 3IO0POBBIX COIMATBHBIX CBS3€H; TyXOBHAas
KpernocTh, CTOMKOCTh (YMOPCTBO); CaMOAMCIMIUIMHA; SMOIIMOHAIBHBIM HWHTEIICKT;
YECTHOCTH (B TOM YHCIIe C CO00¥); MyIPOCTh; IIEICYCTPEMIIEHHOCTh; OTBETCTBEHHOCTH;
CMUPEHUE; COCTPaJAHUE.

OTnnunTeNHHON YepPTON HACTOAIIETO Y4EeOHOro MaTepuaa sBIsSETCs TaKxke Moadop
PYCCKUX HapOIHBIX MOCJIOBHUIL TI0 TEMaM: O MPEAYCMOTPUTEILHOCTH U MPOQPIIAKTHKE, O
THIATEILHOM OOJYMBIBAaHUHM JEHUCTBHI, PO OTOHb M TOXXKApHYIO O€30MacHOCTh, MPO

OCTOPOYKHOCTh B IIyTM M HA JOpPOre, IMpO OCMOTPUTEINBHOCTb M 3APaBblid CMBICH, PO



O0e3omacHOCTh B OBITY M 3alIUTy HMYIIECTBAa, MPO H30€raHue 3aBeJOMO OIACHBIX
JIEUCTBUM, PO MOCIEICTBUS HEOCTOPOKHOCTH.

[ToaroToBneHHBIM y4yeOHBIM MaTepUal MOKET C MHTEPECOM TPAHCIUPOBATHCS
yuuTeleM Ha oOydaloluxcs, B TOM 4YHCIE YJA4HO IMPEJICTaBlI€HAa WHUIMATHUBA
MHTEPAKTUBHBIX ~ MeponpusTuil. KOHTpoOJIbHBIE BONpOCHI, 33Jaud, YNPAKHEHUS
METOJIMYECKH BBIBEPEHbI, OXBATBHIBAIOT pa3Hble THUIIBI 3aJaHui, Onaromaps 3TOMY
y4eOHbI MaTepuan HJIeT Ha CTYJCHTOB B pPaMKaX KPUTHYECKOTO MBILIUIEHUS, a He
TUPEKTHBAMU. YUaliuecs MNpHOOpETaroT HAaBBIKM 0O€30MacHOCTH, Pa3MBIIIIAS Hal
uH(popmManre, UMEIT OOJIbIINE BO3MOXHOCTH B CaMOCTOATEIbHOU pabote. Tekct
JOCTYIIEH JJIs LeJIEBOM ayAMTOpUH, HET M3JIMIIHEH HayKOOOpa3HOCTH WJIHM, HaoOOpoT,
YIPOLIECHHMSL.

[Toie3HO OTMETHUTH, YTO PELEH3UPYEMBbId YUEOHUK BBIFOJHO OTIUYAETCS OT yiKe
CYUIECTBYIOUIMX IO 3TOH JUCHUIUIMHE. OJTa paboTa HMMEET HOBU3HY, CIEeHU(UKY,
NPEUMYILECTBO Iepesl APYTMMHU HM3AaHUAMHU: MOJPOOHO paccMaTpUBAETCS JAyXOBHAs
0€30MaCHOCTh, Ky/la TAKXKE BKIIOUEHO I'eHJEPHOE BOCIUTAaHUE (KOTOPOro HE XBATAET IS
MOJIPACTAIOUIET0 MOKOJIEHUs1). briaronapsi NpuiokeHuto, B KOTOPOE BKIIOYEHbBI TEKCTbhI
no (unocopuu, OTEUESCTBEHHON HCTOPUHU, HCTOPUU TOocyaapcTBa U mpaBa Poccun u
PYCCKOMY SI3bIKYy (OCHOBHBIE MpPEAMETHI ISl BCEX CIELMAIBHOCTEH B COBPEMEHHOM
poccuiickoM  00pa3oBaHUM), MOJHUMAETCd  MEXAMCLUUIUIMHApHAs  3HAYUMOCTb
JUCIUIUIMHBI «be30nacHOCTb KU3HEAEATEIBHOCTI.

B TpamunumonHoe Ha3zBaHuWe y4yeOHHMKa aBTOP JENAET Ba)KHOE JOIMOJHEHHE:
«be3onacHOCTh  JKM3HEAEATENBHOCTM M JOCTOMHOE TIpaxaaHcTBo Poccum» B
COOTBETCTBUU C TeM, uro B 2023 roxgy mnpeaMmer nepeMMeHoBaiu B «OCHOBBI

6e3onacHocTH U 3amuThl Ponunen (OB3P).



	Актуальность проделанной автором работы заключается в том, что дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» очищается от формальности, условности, приближается к жизни и захватывает в динамике духовный и физический мир студентов. Содержание и вытекающие из него рекомендации на 100 % применимы для жизни и представление жизненного материала реально, поэтому у молодежи, знакомясь с ними, сформируется желание все точно применять.  Материал выстроен последовательно, между темами четкие переходы, соблюдается принцип «от простого к сложному». От глобального понятия безопасности, охватывающего всю страну во множестве векторов, где каждый отражает определенный аспект социальной реальности, автор переходит к «личностному ядру» безопасности: будьте внимательны и осторожны; не рискуйте без необходимости; соблюдайте правила безопасности; не распространяйте личную информацию. Новой методической чертой представления безопасности служит подробный психологический анализ. Автор учебника представляет концепцию «самозащиты духовной безопасности»: развитие критического мышления; осознанное потребление контента; укрепление внутренних опор; баланс в духовной жизни; защита личных границ; поддержание здоровых социальных связей; духовная крепость; стойкость (упорство); самодисциплина; эмоциональный интеллект; честность (в том числе с собой); мудрость; целеустремлённость; ответственность; смирение; сострадание. 

