
Новая концепция дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в СПО

      Представление  новой  улучшенной  концепции  «Безопасность 

жизнедеятельности»  автором Тиняковой  Е.А.  в  соответствии  с  рекомендациями 

ФГОС  последнего  поколения  и  директивами  Министерства   просвещения 

завершилось  ̶  подготовлен  учебник  для  использования  в  учебном  процессе  и 

воспитательной деятельности.

      Актуальность проделанной автором работы заключается в том, что дисциплина 

«Безопасность  жизнедеятельности»  очищается  от  формальности,  условности, 

приближается  к  жизни  и  захватывает  в  динамике  духовный  и  физический  мир 

студентов. Содержание  и вытекающие из него рекомендации на 100 % применимы 

для жизни и представление жизненного материала реально, поэтому у молодежи, 

знакомясь  с  ними,  сформируется  желание  все  точно  применять.   Материал 

выстроен последовательно,  между темами четкие переходы, соблюдается принцип 

«от простого к сложному». От глобального понятия безопасности, охватывающего 

всю страну во  множестве  векторов,  где  каждый отражает  определенный аспект 

социальной  реальности,  автор  переходит  к  «личностному  ядру»  безопасности: 

будьте  внимательны и осторожны;  не  рискуйте без  необходимости;  соблюдайте 

правила  безопасности;  не  распространяйте  личную  информацию.  Новой 

методической  чертой  представления  безопасности  служит  подробный 

психологический анализ.  Автор учебника представляет концепцию «самозащиты 

духовной  безопасности»:  развитие  критического  мышления; осознанное 

потребление  контента; укрепление  внутренних  опор;  баланс  в  духовной  жизни; 

защита  личных  границ;  поддержание  здоровых  социальных  связей;  духовная 

крепость;  стойкость  (упорство);  самодисциплина;  эмоциональный  интеллект; 

честность (в том числе с собой); мудрость; целеустремлённость;  ответственность; 

смирение; сострадание. 

      Отличительной чертой настоящего учебного материала является также подбор 

русских народных пословиц по темам: о предусмотрительности и профилактике, о 

тщательном  обдумывании  действий,  про  огонь  и  пожарную  безопасность,  про 

осторожность в  пути и на  дороге,  про осмотрительность и  здравый смысл,  про 



безопасность  в  быту  и  защиту  имущества,  про  избегание  заведомо  опасных 

действий, про последствия неосторожности.

      Подготовленный учебный материал   может  с  интересом  транслироваться 

учителем  на  обучающихся,  в  том  числе  удачно  представлена  инициатива 

интерактивных  мероприятий.  Контрольные  вопросы,  задачи,  упражнения 

методически  выверены,  охватывают  разные  типы  заданий,  благодаря  этому 

учебный  материал  идет  на  студентов  в  рамках  критического  мышления,  а  не 

директивами.  Учащиеся  приобретают  навыки  безопасности,  размышляя  над 

информацией,  имеют  большие  возможности  в  самостоятельной  работе.   Текст 

доступен для целевой аудитории, нет излишней наукообразности или, наоборот, 

упрощения.  

      Полезно  отметить, что рецензируемый учебник  выгодно отличается от уже 

существующих  по  этой  дисциплине.  Эта  работа  имеет  новизну,  специфику, 

преимущество  перед  другими  изданиями:  подробно  рассматривается  духовная 

безопасность, куда также включено гендерное воспитание (которого не хватает для 

подрастающего поколения).  Благодаря приложению, в которое включены тексты 

по  философии,  отечественной  истории,  истории  государства  и  права  России  и 

русскому  языку  (основные  предметы  для  всех  специальностей  в  современном 

российском  образовании),  поднимается  междисциплинарная  значимость 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

       В   традиционное  название   учебника  автор  делает  важное  дополнение: 

«Безопасность  жизнедеятельности  и  достойное  гражданство  России»  в 

соответствии  с  тем,  что   в  2023  году  предмет  переименовали  в «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР).
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