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Пояснительная записка 

Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых 

проблем, стоящих перед семьёй, обществом и государством. В современном 

обществе наблюдается размывание нравственных ориентиров, повышение уровня 

агрессивности и нетерпимости, снижение критериев нравственности. Существенное 

влияние оказывают информационная среда и медиаконтент, которые нередко 

транслируют антидуховные установки и могут угрожать психологическому 

здоровью подростков.  

В то же время подростковый возраст (13 лет) является периодом активного 

формирования «Я-позиции», собственного мнения и готовности отстаивать его. Это 

делает эффективными такие формы воспитательной работы, которые включают 

дискуссию, анализ поступков, решение моральных дилемм и свободный осознанный 

выбор нормы поведения. 

Цель: Содействовать формированию у подростков нравственных качеств 

(доброта, сострадание, милосердие, любовь к ближнему, готовность прийти на 

помощь) через осмысление этических норм и анализ ситуаций морального выбора. 

Задачи:  

1) Познакомить учащихся с наиболее известными этическими нормами и 

принципами (в том числе «золотое правило нравственности», понятия совести, 

ответственности, милосердия). 

2) Научить выделять мотивы поступка в ситуациях морального выбора и 

прогнозировать последствия решения. 

3) Подвести учащихся к формулированию основного принципа христианской 

нравственности (любовь к ближнему, милосердие, уважение достоинства человека) 

и соотнести его с общечеловеческими нормами. 

4) Развивать навыки корректной дискуссии, аргументации, уважительного 

отношения к иной позиции. 

5) Способствовать улучшению межличностных отношений в классе, 

формированию гуманной и безопасной коммуникативной среды. 

Планируемые результаты: 



4.1 Личностные результаты (ожидаемые): 

Учащиеся: 

понимают ценность человеческого достоинства, доброты, милосердия, 

уважения; 

осознают роль совести и ответственности в выборе поступка; 

проявляют готовность к нравственной оценке поступков (своих и чужих) без 

унижения личности; 

принимают правила уважительного общения в классе и в сети. 

4.2 Метапредметные результаты: 

Учащиеся: 

умеют формулировать и аргументировать собственную позицию; 

умеют слушать других, задавать уточняющие вопросы, участвовать в 

обсуждении; 

анализируют ситуацию, выделяют проблему, мотивы, возможные 

последствия; 

работают в группе, распределяют роли, принимают коллективное решение. 

4.3 Предметные/содержательные результаты (в рамках воспитательного 

компонента): 

Учащиеся: 

различают понятия «нравственность», «моральный выбор», «совесть», 

«милосердие»; 

приводят примеры нравственных норм и их проявлений в повседневной 

жизни; 

могут сформулировать «формулу нравственности» как набор опорных 

ценностей и правил. 

Целевая аудитория: учащиеся 7 класса (13 лет). 

Формы работы: классный час с элементами этической беседы, дискуссии, 

групповой работы, ролевого моделирования. 



Материалы и оборудование: ноутбук, проектор, экран или интерактивная 

доска, презентация, карточки с проблемными ситуациями, изображение дерева, 

листочки для записей. 

Технологическая карта 
 

Этап классного 

часа и его цели 

Содержание деятельности 

(взаимодействие) 

Действия педагога      Действия 

        обучающихся 

I. 

Организационный 

момент  

Цель этапа: 

Создать 

положительный 

эмоциональный 

настрой, 

сконцентрировать 

внимание учащихся 

на теме занятия. 

 

— Приветствие учителя. 

— Эмоциональный настрой. Упражнение 

«Комплимент по цепочке». 

 

 

— Введение обучающихся в тему занятия:  
Сегодня наше занятие с вами начнется с 

короткой притчи. 

https://rutube.ru/video/ddaf261fdcc03251a90db8

f1ade0bb6f/ Как вы думаете, о чем эта 

притча? 

Знаете ли вы, что ученые пытались создать 

формулу счастья, но так и не смогли? А как 

вы думаете, можно ли создать формулу 

нравственности и душевной красоты? 

Тема нашего классного часа: «В поисках 

формулы нравственности и душевной 

красоты». Сегодня мы вместе попробуем 

вывести эту формулу: какие качества и 

правила помогают человеку оставаться 

красивым душой и делать правильный выбор. 

 

Учащиеся по кругу 

говорят соседу 

короткий искренний 

комплимент. 

Учащиеся смотрят 

притчу и отвечают на 

вопросы учителя. 

II. Актуализация 

знаний. Эстафета 

мнений «Что 

значит “красивый 

душой”?» 

Цель 

этапа: Выявить 

исходный уровень 

знаний учащихся, 

активизировать их 

личный опыт. 

 

— Фронтальная беседа. Учитель задает 

вопросы классу: 

1) Что значит «красивый душой»? 

2) Какие качества делают человека 

«красивым внутри»? 

— Фиксирование идей. Ключевые слова 

(доброта, честность, совесть, уважение, 

милосердие, ответственность, 

справедливость, смелость) учитель кратко 

записывает на доске. 

— Мини-приём «Эстафета мнений» (по 

цепочке, 1 фраза): 

«Душевная красота для меня — это … 

потому что …» (Слайд 1) 

Учащиеся отвечают на 

вопросы учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся называют 

качества и коротко 

поясняют. 

 

https://rutube.ru/video/ddaf261fdcc03251a90db8f1ade0bb6f/
https://rutube.ru/video/ddaf261fdcc03251a90db8f1ade0bb6f/


 
III. Теоретический 

блок. «Опоры 

нравственности»  

Цель этапа: 

Познакомить 

учащихся с 

этическими 

нормами. 

1. «Золотое правило нравственности» 

Как вы чувствуете себя, когда кто-то 

поступает с вами несправедливо? А как вы 

чувствуете себя, когда кто-то проявляет 

доброту? 

Однажды мальчик в школе случайно уронил 

учебники, и никто не помог ему их поднять. 

На следующий день он увидел, как другой 

ученик оказался в такой же ситуации, и 

решил помочь. Как вы думаете, почему он 

так поступил? 

Золотое правило нравственности 

сформулировал Конфуций. Его еще называют 

принципом взаимности. "Не делай другому 

того, чего не желаешь себе. Поступай с 

другим так, как хотел бы, чтобы поступали 

с тобой". (Слайд 2) 

 
Суть этого правила в том, что человек 

прежде, чем совершить поступок, должен 

поставить себя на место другого, кого это 

затронет. Так он сможет учиться 

сострадать и помогать другим людям, 

проявлять благодарность и заботу. 

Мини-игра «Поступай по-золотому"»: класс 

делится на 5 групп, каждой группе дается 

карточка с ситуацией: 

• "Одноклассник забыл ручку на 

контрольной" 

• "Кто-то случайно толкнул вас в коридоре" 

• "Вы нашли на полу чей-то телефон" 

• "Кто-то громко разговаривает в 

библиотеке и мешает вам" 

• "Вы заметили, что новенький ученик 

Учащиеся отвечают на 

вопросы учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся делятся на 

группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



сидит один на перемене" 

Учащиеся обсуждают, как они поступили бы 

в предложенной ситуации, следуя "золотому 

правилу". 

Вопросы для обсуждения: 

Как бы вы хотели, чтобы поступили с вами? 

Какое решение будет правильным и добрым? 

Каждая группа по очереди зачитывает свою 

ситуацию и рассказывает, как они решили 

поступить. 

После каждой презентации классу задаются 

вопросы: 

Согласны ли вы с этим решением? 

Есть ли другие варианты, которые тоже 

соответствуют золотому правилу? 

2. Совесть 

(Учитель показывает изображение компаса) 

(Слайд 3) 

 
Для чего нужен компас? А что помогает нам 

находить правильный путь в жизни? 

Совесть — это внутренний "компас", 

который подсказывает, что правильно, а 

что нет. 

Представьте, что вы нашли чей-то кошелек. 

Совесть подскажет вам, что нужно 

вернуть его владельцу, даже если никто не 

видит. 

Интерактив «Голос совести»: 

Учитель попросите учащихся вспомнить 

ситуации, когда их совесть подсказывала, как 

поступить: 

• Был ли у вас случай, когда вы 

сомневались, как поступить, и совесть 

помогла вам принять решение? 

• Как вы чувствовали себя, когда 

прислушались к своей совести? А когда не 

 

Учащиеся обсуждают в 

группе предложенную 

ситуацию. 

 

 

 

Учащиеся презентуют 

свою ситуацию классу. 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся делятся 

своими историями. 

 

 

 



прислушались?  

После того, как несколько учащихся 

поделятся своими историями, обсудить: 

Почему важно слушать свой 'внутренний 

голос'? 

Как совесть помогает нам становиться 

лучше? 

Что может случиться, если мы игнорируем 

голос совести? 

3. Ответственность 

Однажды ученик забыл сделать домашнее 

задание и решил сказать учителю, что не 

понял тему. Но потом он понял, что честнее 

будет признаться, что просто не сделал. 

Как вы думаете, почему он так поступил? 

Ответственность — это готовность 

отвечать за свои поступки, даже если это 

сложно. 

Интерактив «Ответственность в нашей 

жизни»: 

Учитель предлагает в парах составить список 

ситуаций, где учащиеся проявляют 

ответственность. 

Примеры для вдохновения: 

Помощь родителям по дому. 

Выполнение домашних заданий. 

Забота о младших братьях и сестрах. 

Соблюдение обещаний. 

Участие в школьных мероприятиях. 

Забота о домашних животных. 

После этого каждая пара зачитывает свой 

список, а учитель записываете их ответы на 

доске. 

После составления списка учитель задает 

вопросы: 

Как ответственность помогает нам в 

жизни? 

Что происходит, если человек не берет на 

себя ответственность? 

Как вы чувствуете себя, когда выполняете 

свои обязанности? А когда не выполняете? 

4. Милосердие 

(учитель показывает картинку) (Слайд 4) 

 

 

 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся отвечают на 

вопрос. 

 

 

 

 

Учащиеся работают в 

парах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся зачитывают 

свои ответы. 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Однажды мальчик увидел, как пожилой 

человек не может перейти дорогу. Он 

подошел и помог ему. Этот поступок занял 

всего минуту, но для него это было очень 

важно. 

Что вы чувствуете, глядя на эту картинку? 

Почему важно помогать другим? 

Интерактив «Милосердие в действии»: 

Учитель раздает учащимся листочки и просит 

их придумать и записать 2-3 примера, как они 

могут проявить милосердие в своей жизни. 

Примеры для вдохновения: 

Помочь младшим братьям и сестрам с 

уроками. 

Поддержать друга, который грустит. 

Уступить место в транспорте пожилому 

человеку. 

Помочь однокласснику, который не понял 

тему. 

Покормить бездомное животное. 

Сказать добрые слова тому, кто в них 

нуждается. 

После того, как учащиеся запишут свои 

примеры, учитель предлагает нескольким из 

них поделиться своими идеями с классом. 

После этого учитель задает вопросы: 

Почему вы выбрали именно этот поступок? 

Как вы думаете, как это может повлиять 

на другого человека? 

А как вы сами чувствуете себя, когда 

помогаете другим? 

5. Принцип христианской нравственности 

Что значит любить ближнего? Это только 

про семью и друзей, или про всех людей? 

Уважение к достоинству человека и 

милосердие — это основа культуры, которая 

помогает нам жить в мире и согласии. 

Когда мы уважаем других, мы создаем вокруг 

себя атмосферу добра. Например, если кто-

то случайно наступил вам на ногу, вы 

можете либо разозлиться, либо понять, что 

это было случайно, и простить. 

Задание «Дерево уважения» 

Учащиеся делятся на группы. Учитель 

предлагает им придумать примеры, как 

можно проявить уважение к другим людям в 

повседневной жизни. 

Примеры для вдохновения: 

Уступить место в транспорте. 

Выслушать друга, который хочет поделиться 

своими переживаниями. 

Не перебивать, когда кто-то говорит. 

 

 

 

 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

Учащиеся записывают 

на листочках по 2-3 

примера проявления 

милосердия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся зачитывают 

свои примеры. 

 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

 

Учащиеся отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся работают в 

группах. 

 

 

 

 

 

 

 



Помочь однокласснику, который не понял 

задание. 

Сказать "спасибо" или "пожалуйста". 

Не смеяться над ошибками других. 

Учащиеся пишут свои примеры 

уважительных поступков на бумажных 

листочках и прикрепят их к дереву 

(Приложение 1). 

 

 

 

 

 

Учащиеся прикрепляют 

листочки к дереву. 

IV. Практический 

блок. «Формула 

нравственности 

класса» 

Цель этапа: 

Вовлечь учащихся 

в коллективное 

обсуждение и 

формулирование 

"формулы 

нравственности и 

душевной 

красоты", которая 

станет символом их 

общих ценностей. 

На доске написаны слова: совесть, уважение, 

ответственность, милосердие. 

 
Мы с вами сегодня говорили о том, что 

делает человека нравственным и душевно 

красивым. Давайте попробуем собрать нашу 

общую формулу нравственности класса. Эти 

четыре слова — основа, но, возможно, вы 

захотите что-то добавить или изменить. 

Согласны ли вы, что эти слова отражают 

то, что важно для нашего класса? 

Может быть, вы хотите предложить 

другие слова или заменить какие-то из этих? 

Давайте выберем 4 главных слова, которые 

станут нашей формулой нравственности. 

Поднимите руку за то слово, которое, по 

вашему мнению, обязательно должно быть в 

формуле. 

После голосования учитель формулирует 

итог: 

Итак, наша формула нравственности 

класса:    +   +   +   = нравственность 

класса[называет выбранные слова]. 

Помните, что эта формула не отменяет 

сложность жизни, но она может помочь 

нам остановиться, подумать и принять 

правильное решение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся соглашаются 

с предложенными 

словами или 

предлагают свои 

варианты. 

Учащиеся участвуют в 

голосовании, выбирая 4 

главных слова, 

которые, по их мнению, 

отражают 

нравственность. 

Обсуждают, почему 

именно эти слова 

важны для их класса. 

V. Рефлексия. 

Подведение 

итогов  

Цель этапа: 

Помочь учащимся 

осмыслить 

полученные знания 

и выразить свои 

— Упражнение «Незаконченное 

предложение» (Слайд 6). Учитель предлагает 

учащимся по желанию завершить одну из 

фраз: 

«Сегодня я понял(а), что душевная красота — 

это…» 

«Теперь я постараюсь быть более…» 

«Чтобы стать лучше, я попробую…» 

Учащиеся заканчивают 

предложения. 

 

 

 

 

 

 



мысли. «Для меня нравственность — это…» 

— Заключительное слово.  

Спасибо за ваше активное участие! Сегодня 

мы вместе искали формулу нравственности 

и душевной красоты. Надеюсь, что вы 

поняли, как важно быть добрым, 

милосердным, ответственным и 

уважительным. Помните, что душевная 

красота — это то, что делает нас 

настоящими людьми. Пусть каждый из вас 

найдет свою формулу, которая поможет 

вам стать лучше и сделать мир вокруг 

добрее. 

— Ритуал завершения. Упражнение «Спасибо 

за…».  

Давайте завершим наш классный час на 

позитивной ноте. Я хочу поблагодарить вас 

за ваши идеи, активность и искренность. А 

теперь давайте поблагодарим друг друга. 

Учащиеся по очереди обращаются к 

однокласснику, говоря: 

«[Имя], спасибо тебе за сегодня… (за 

интересную мысль, за поддержку, за добрые 

слова и т.д.).» 

Упражнение продолжается, пока все 

желающие не выскажутся. 

Помните, что душевная красота — это не 

то, что видно снаружи, а то, что 

чувствуется сердцем. Пусть ваша формула 

нравственности станет вашим 

путеводителем в жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся выполняют 

упражнение. 
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