
Серия занятий для детей с ОВЗ на тему: «Арт-терапия в работе 

социального педагога» 

Аннотация 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) сталкиваются с 

трудностями в социализации, эмоциональном выражении и познавательном 

развитии. Арт-терапия, как метод работы социального педагога, позволяет 

раскрыть творческий потенциал детей, развить их эмоционально-волевую 

сферу и коммуникативные навыки. Данный методический материал будет 

полезен социальным педагогам, воспитателям и специалистам, работающим 

с детьми с ОВЗ. 

 

Введение 

Актуальность 

Арт-терапия – один из эффективных методов коррекционной и 

развивающей работы с детьми с ОВЗ. Через творческое самовыражение дети 

учатся лучше понимать себя и окружающий мир, развивают мелкую 

моторику, внимание и эмоциональную устойчивость. 

Цель 

Создание условий для гармоничного развития детей с ОВЗ 

посредством арт-терапевтических техник. 

Задачи: 

Развитие эмоциональной сферы детей с ОВЗ через художественную 

деятельность. 

Формирование коммуникативных навыков. 

Повышение самооценки и уверенности детей в своих возможностях. 

Коррекция тревожности, агрессивности и других эмоциональных 

проявлений. 

Методы: 

Изотерапия (рисование, лепка). 

Цветотерапия. 

Работа с песком и природными материалами. 

Музыкально-ритмические занятия. 

Игровые методики. 

 

Основная часть 

Занятие 1. «Цвет моего настроения» (изотерапия) 

Цель: развитие эмоционального самовыражения через цвет. 

Материалы: гуашь, кисти, бумага, цветные карандаши. Ход занятия: 

Обсуждение настроения детей, демонстрация цветов и их значений. 



Практическое задание: нарисовать свое настроение. 

Обсуждение работ, развитие рефлексии. Возможные трудности: дети 

могут испытывать затруднения в выражении эмоций. Решение – 

использование наводящих вопросов. 

Занятие 2. «Сказка в песке» (песочная терапия) 

Цель: развитие моторики и воображения. Материалы: кинетический 

песок, фигурки. Ход занятия: 

Введение в сказочный сюжет. 

Создание детьми своей истории с использованием фигурок. 

Обсуждение. Возможные трудности: ребенок может испытывать страх 

перед новым материалом. Решение – демонстрация педагогом техники 

работы. 

Занятие 3. «Музыка и краски» (музыкально-арт-терапевтический 

метод) 

Цель: развитие эмоционального интеллекта через сочетание музыки и 

живописи. Материалы: классическая и современная музыка, бумага, краски. 

Ход занятия: 

Прослушивание музыки. 

Выражение эмоций через рисунок. 

Групповое обсуждение работ. Возможные трудности: дети могут не 

осознавать связь музыки и изображения. Решение – демонстрация примеров. 

 

Заключение 

Арт-терапия в работе социального педагога с детьми с ОВЗ 

способствует развитию эмоционально-волевой сферы, улучшению 

социализации и формированию позитивного восприятия окружающего мира. 

Занятия, включающие работу с цветом, песком, музыкой и природными 

материалами, позволяют детям легче выражать чувства, адаптироваться в 

коллективе и справляться с трудностями. 

Применение арт-терапии требует индивидуального подхода, учета 

особенностей ребенка, гибкости методики и постоянного мониторинга 

эмоционального состояния детей. 
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