
От стереотипии к прото-игре: как психолог и дефектолог вместе меняют 

нежелательное поведение детей с ТМНР в разновозрастном классе 

 

Актуальность 

В разновозрастном классе для детей с тяжелыми множественными нарушениями 

развития (ТМНР) и глубокой умственной отсталостью (1–5 классы) привычная детская игра 

отсутствует. Вместо неё мы видим стереотипии: раскачку, вращение предметов, 

перебирание верёвочек, постукивание, нанизывание одних и тех же движений часами. 

Педагоги часто пытаются это запретить, отвлечь или наказать. Но запреты не работают, а 

только усиливают тревогу и приводят к новым срывам. 

Мы предлагаем иной путь: не бороться со стереотипией, а совместными усилиями 

педагога-психолога и учителя-дефектолога превращать её в «прото-игру» — 

повторяющееся, ритмичное, предсказуемое действие, которое становится мостиком между 

аутистической самостимуляцией и социально приемлемой активностью. 

Что такое прото-игра и зачем она нужна 

Прото-игра — это не сюжет и не роли. Это совместное повторяющееся действие с 

сенсорным подкреплением. Например: взрослый и ребёнок вместе раскачиваются в ритм, 

нажимают на кнопку по очереди, пересыпают крупу из одной чашки в другую под счёт, 

нанизывают крупные бусины на шнур без цели «сделать бусы». В прото-игре нет 

правильного результата. Важен процесс и предсказуемость. 

Для детей с глубокой УО и ТМНР прото-игра решает три задачи.  

Первая: легализует потребность в повторяющихся действиях, снимая напряжение от 

запретов.  

Вторая: вводит элемент «другого человека» рядом, постепенно формируя 

социальное внимание.  

Третья: становится базой для элементарной коммуникации («ещё», «моя очередь», 

«стоп» через жест или вокализацию). 

Как психолог и дефектолог делят работу при внедрении прото-игры 

Педагог-психолог отвечает за наблюдение: какую стереотипию ребёнок 

предпочитает, в каком ритме он действует, на какой сенсорной основе (зрительной, 

тактильной, вестибулярной, слуховой) возникает самостимуляция. Психолог также 

подбирает приемлемый замещающий предмет, который похож по сенсорике на 

«запретный» объект стереотипии. Например, если ребёнок стучит головой — подбирает 

утяжелённый мягкий мяч для ритмичных отбиваний о колено. Если бесконечно вертит 

верёвку — даёт резиновый жгут с безопасными концами. 

Учитель-дефектолог отвечает за внедрение прото-игры в структуру занятия. Он 

встраивает игру как обязательный элемент между сложными заданиями: сначала короткая 

деятельность (сортировка), потом минута прото-игры, потом снова задание. Дефектолог 

также адаптирует игровой материал под физические возможности ребёнка: утяжеляет, 

укрупняет, добавляет тактические метки, убирает мелкие детали, опасные для 

заглатывания. 

Вместе специалисты составляют «Карту перехода» для каждого ребёнка: что 

ребёнок делает сейчас (нежелательная стереотипия), чем это заменяем (прото-игра с тем же 

сенсорным наполнением), кто из взрослых запускает игру, как долго длится первый этап. 

Алгоритм внедрения прото-игры: три шага 

Шаг первый: легализация и присоединение. В течение нескольких дней специалисты 

просто находятся рядом с ребёнком во время его стереотипии, не запрещая и не 

комментируя. Психолог тихо повторяет движение ребёнка в его ритме (например, 

раскачивается рядом, если ребёнок раскачивается). Дефектолог кладёт рядом с ребёнком 

сенсорно близкий предмет — такой же на ощупь или звук, но безопасный. Задача этого 

шага — чтобы ребёнок перестал воспринимать взрослого как помеху. 



Шаг второй: введение замещения. Психолог мягко перехватывает руку ребёнка и 

направляет её на замещающий предмет. Никакой речи, никаких требований. Просто 3–5 

совместных движений. Дефектолог в это время убирает исходный предмет стереотипии 

(если это возможно без крика) или просто создаёт физическую преграду. Если ребёнок 

возвращается к старому — не наказывать, а через минуту снова мягко направить к новому 

предмету. 

Шаг третий: социализация прото-игры. Когда ребёнок начинает самостоятельно 

брать замещающий предмет, дефектолог вводит простейшее правило очереди. Например: 

«Я нажимаю — ты ждёшь. Теперь ты нажимаешь — я жду». Психолог фиксирует любой 

знак, похожий на «ещё» (протягивание предмета, взгляд, вокализацию), и тут же 

интерпретирует его для взрослых, работающих с ребёнком. Постепенно прото-игра 

становится мостиком для совместного внимания. 

Пример из практики 

«Ваня», 11 лет, глубокая УО, РАС, не говорит. Основная стереотипия: бесконечно 

накручивает на палец нитку от своей одежды, при попытке забрать нитку — крик и 

самоукусы. 

Что сделал психолог. Выяснила, что «Ване» важны три сенсорных параметра: тугое 

натяжение, скольжение материала и видимый ритмичный рисунок. Предложила 

заменитель: широкую эластичную ленту с нашитыми крупными пуговицами (на пуговицы 

приятно нажимать, лента пружинит). 

Что сделал дефектолог. Встроила прото-игру в занятие как обязательную паузу 

после каждого выполненного задания. Первые три дня просто клала ленту на колени 

«Ване», сама накручивала её на палец в медленном ритме, проговаривая «раз-два-три». 

Через неделю «Ваня» начал сам протягивать ленту взрослому, когда заканчивалась работа 

за столом. 

Результат через месяц. Стереотипия с нитками одежды почти исчезла в школе (дома 

сохраняется частично). «Ваня» научился ждать свою очередь в прото-игре до 30 секунд. 

Появилась первая вокализация, похожая на «дай», когда взрослый останавливается. 

Учитель-дефектолог теперь использует ленту как поощрение после сложных заданий, а 

психолог — как инструмент для установления зрительного контакта. 

Чего делать нельзя 

Нельзя резко забирать привычный предмет стереотипии — это гарантированный 

кризис. Нельзя переводить всю группу в прото-игру одновременно: для детей с разной 

сенсорикой это перегрузка. Нельзя требовать от ребёнка смотреть в глаза или называть 

действие словами — прото-игра работает на телесном и ритмическом уровне, а не на 

вербальном. Нельзя использовать прото-игру как наказание («не убрал игрушки — не будет 

ленты»). Это разрушает её смысл. 

Работа с родителями: как объяснить, что стереотипия — это не враг 

Родители детей с ТМНР часто стыдятся стереотипий на людях и пытаются их 

подавлять. В совместной консультации психолог объясняет: стереотипия — это способ 

саморегуляции, который ребёнок нашёл сам. Наша задача не убрать её, а дать более 

безопасную и социально приемлемую форму. Дефектолог показывает родителям ту же 

«Карту перехода»: чем дома можно заменить опасную стереотипию (вместо накручивания 

волос — накручивание резинового жгута, вместо разбивания игрушек — тряска 

утяжелённой подушки). Родителям даётся одно микро-действие на неделю: не запрещать, а 

подкладывать замещающий предмет рядом. 

Выводы 

Совместная работа педагога-психолога и учителя-дефектолога по трансформации 

стереотипий в прото-игру позволяет решить сразу несколько задач в разновозрастном 

классе детей с ТМНР и глубокой УО. Снижается частота нежелательного поведения без 

насилия и запретов. Появляется первый опыт совместного действия с другим человеком. У 

детей формируется элементарное социальное внимание и навык ожидания. Прото-игра 



становится и формой отдыха между учебными заданиями, и инструментом коммуникации, 

и мостиком к родителям, которые видят в повторяющихся действиях не «странности», а 

ресурс для развития. 

 

 


