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Введение

Городки являются одним из старейших национальных видов спорта,
получивших широкое распространение на территории России. Данная иг-
ра сочетает в себе элементы физической подготовки, развития координа-
ционных способностей, меткости, концентрации внимания и тактического
мышления.

В современных условиях особую актуальность приобретает сохранение
и популяризация традиционных видов физической активности, способству-
ющих укреплению здоровья студентов и формированию устойчивого инте-
реса к занятиям физической культурой и спортом.

Целью настоящих методических указаний является обеспечение теоре-
тической и практической подготовки обучающихся к освоению основ тех-
ники и тактики игры в городки.

Основными задачами являются:

• изучение истории возникновения и развития городошного спорта;

• ознакомление с правилами игры;

• освоение техники выполнения бросков;

• формирование навыков организации и проведения соревнований;

• развитие физических качеств, необходимых для успешной игры.
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1 История развития игры городки

1.1 Возникновение игры

Городки относятся к числу наиболее древних народных игр, возникших
на территории России. Точное время появления игры не установлено, одна-
ко исследователи считают, что различные формы выбивания деревянных
предметов существовали ещё в Древней Руси. Простота инвентаря и до-
ступность правил способствовали широкому распространению игры среди
различных слоёв населения.

Первоначально в качестве игровых элементов использовались обычные
деревянные чурки, а вместо спортивных бит применялись палочные изде-
лия различной длины и массы. Игра проводилась на открытых площадках,
сельских улицах, ярмарках и местах народных гуляний.

Основной задачей игроков являлось выбивание определённым количе-
ством бросков фигур, составленных из деревянных цилиндров. Уже на ран-
них этапах своего существования игра требовала от участников точности
движений, силы, глазомера и координации.

Популярность городков объяснялась не только их спортивной состав-
ляющей, но и возможностью организации досуга без значительных мате-
риальных затрат. Для проведения игры не требовалось специального обо-
рудования, что делало её доступной практически каждому человеку.

1.2 Городки в Российской империи

В XVIII–XIX веках игра получила широкое распространение на терри-
тории Российской империи. В городки играли представители различных
сословий: крестьяне, ремесленники, купцы, военные и дворяне.

Исторические источники свидетельствуют о том, что игра была извест-
на многим государственным деятелям, писателям и военачальникам. Бла-
годаря своей доступности и увлекательности городки постепенно превра-
тились в одну из наиболее популярных народных спортивных забав.

Особенно часто игра использовалась в качестве средства активного от-
дыха военнослужащих. Метание биты способствовало развитию силы рук,
координации движений и меткости, что имело практическое значение для
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военной подготовки.
К концу XIX века начали формироваться единые подходы к организа-

ции игровых площадок и правилам проведения состязаний. В различных
регионах страны существовали собственные варианты игры, однако посте-
пенно происходила их унификация.

1.3 Развитие городошного спорта в СССР

После образования Советского Союза начался новый этап развития го-
родошного спорта. Государственная политика в области физической куль-
туры была направлена на вовлечение широких масс населения в занятия
спортом, что способствовало дальнейшему распространению городков.

В 1923 году были разработаны первые официальные правила игры, а
позднее началось проведение соревнований различного уровня. Создание
единых требований позволило организовать массовые турниры и чемпио-
наты.

Особую популярность городки приобрели в 1930–1950-х годах. Практи-
чески во всех крупных городах создавались специальные городошные пло-
щадки, а соревнования включались в программы спартакиад и спортивных
праздников.

В этот период были разработаны современные требования к размерам
площадок, конструкции инвентаря и составу игровых фигур. Существенное
внимание уделялось методике обучения игроков и подготовке тренерских
кадров.

Большой вклад в развитие городошного спорта внесли спортивные об-
щества, учебные заведения и военные организации. Городки входили в про-
граммы физического воспитания и использовались как эффективное сред-
ство развития двигательных качеств.

1.4 Современное состояние городошного спорта

В настоящее время городки являются официальным видом спорта, име-
ющим собственную систему соревнований, нормативную базу и организа-
ции, занимающиеся развитием данного направления.
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Регулярно проводятся чемпионаты России, региональные турниры, сту-
денческие соревнования и массовые спортивные мероприятия. Совершен-
ствуются правила проведения соревнований и методы подготовки спортс-
менов.

Современный городошный спорт сочетает традиции национальной игры
и современные подходы к организации тренировочного процесса. Особое
внимание уделяется популяризации городков среди молодёжи и студентов.

Занятия городошным спортом позволяют развивать следующие физи-
ческие качества:

• координацию движений;

• точность двигательных действий;

• силовые способности;

• скоростно-силовые качества;

• концентрацию внимания;

• устойчивость к эмоциональному напряжению.

Кроме того, игра способствует формированию навыков самоконтроля,
дисциплины и способности принимать решения в условиях соревнователь-
ной деятельности.

1.5 Международное развитие городошного спорта

Несмотря на то что городки традиционно считаются национальным ви-
дом спорта России, в последние десятилетия наблюдается расширение гео-
графии распространения данной игры.

На международном уровне проводятся турниры с участием спортсме-
нов различных стран. Развитие международного сотрудничества способ-
ствует совершенствованию правил, обмену опытом подготовки спортсме-
нов и популяризации городошного спорта за пределами России.

Создание международных спортивных организаций позволило коорди-
нировать проведение соревнований и формировать единые требования к
инвентарю, судейству и организации спортивных мероприятий.
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В настоящее время городки рассматриваются не только как традици-
онная народная игра, но и как современный вид спорта, обладающий зна-
чительным потенциалом для дальнейшего развития в системе физического
воспитания и спортивной подготовки.

Контрольные вопросы

1. Когда предположительно возникла игра городки?

2. Какие факторы способствовали популярности игры?

3. Как развивался городошный спорт в Российской империи?

4. Какие изменения произошли в советский период?

5. Каково современное состояние городошного спорта?

6. Какие физические качества развиваются в процессе игры?

7. В чём заключается международное значение городошного спорта?
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2 Характеристика игры городки

2.1 Общая характеристика игры

Городки представляют собой спортивную игру, в которой участники при
помощи специальных бит выбивают фигуры, составленные из деревянных
цилиндров, называемых городками. Основной задачей игрока является вы-
бивание всех фигур за наименьшее количество бросков.

Игра относится к техническим видам спорта, поскольку результат в
значительной степени зависит от уровня владения техникой метания, точ-
ности движений и способности оценивать игровую ситуацию. Вместе с тем
городки требуют развития физических качеств, таких как сила, координа-
ция, ловкость и выносливость.

Благодаря сочетанию физических и интеллектуальных компонентов го-
родошный спорт является эффективным средством физического воспита-
ния студентов. В процессе занятий формируются навыки концентрации
внимания, самоконтроля и принятия решений.

Современные соревнования проводятся как в личном, так и в команд-
ном зачёте. Это способствует развитию не только индивидуальных качеств
спортсмена, но и навыков взаимодействия в коллективе.

2.2 Цели и задачи игры

Основной целью игры является выбивание всех установленных фигур
из ограниченной игровой зоны за минимальное количество бросков.

Для достижения данной цели игрок должен решать следующие задачи:

• правильно оценивать расположение фигур;

• выбирать наиболее эффективную траекторию броска;

• регулировать силу метания;

• обеспечивать точность попадания в элементы фигуры;

• сохранять устойчивое психоэмоциональное состояние в ходе соревно-
ваний.
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В образовательном процессе игра используется для решения ряда педа-
гогических задач:

• укрепление здоровья обучающихся;

• развитие двигательных способностей;

• повышение уровня физической подготовленности;

• формирование интереса к занятиям физической культурой;

• воспитание дисциплинированности и ответственности;

• развитие навыков соревновательной деятельности.

2.3 Оздоровительное значение городков

Занятия городошным спортом оказывают положительное влияние на
функциональное состояние организма человека.

Регулярные тренировки способствуют:

• укреплению мышц плечевого пояса;

• развитию мышц туловища;

• совершенствованию координации движений;

• развитию глазомера;

• улучшению подвижности суставов;

• повышению устойчивости нервной системы к стрессовым воздействи-
ям.

Во время выполнения бросков активно работают мышцы рук, предпле-
чий, плечевого пояса, спины и нижних конечностей. Комплексный харак-
тер двигательной деятельности способствует гармоничному физическому
развитию занимающихся.

Особое значение игра имеет для студентов, поскольку сочетает умерен-
ную физическую нагрузку с высоким уровнем двигательной активности и
эмоциональной вовлечённости.
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2.4 Основные термины и понятия

Для успешного освоения техники и правил игры необходимо знать ос-
новные термины, используемые в городошном спорте.

Городок — деревянный цилиндр установленного размера, используе-
мый для построения игровых фигур.

Фигура — определённая комбинация из пяти городков, которую необ-
ходимо выбить в соответствии с правилами игры.

Бита — спортивный снаряд, предназначенный для выполнения бросков
по фигурам.

Город — квадратная зона, в пределах которой размещается фигура.
Кон — линия, с которой выполняется первый бросок по фигуре.
Полукон — линия, с которой выполняются последующие броски после

выбивания хотя бы одного городка из фигуры.
Выбитый городок — городок, полностью покинувший границы игро-

вой зоны в соответствии с правилами соревнований.
Партия — последовательность выбивания всех фигур, предусмотрен-

ных правилами соревнований.

2.5 Инвентарь для игры

Для проведения занятий и соревнований используется специальный спор-
тивный инвентарь.

Основными элементами инвентаря являются:

1. городки;

2. спортивные биты;

3. игровая площадка;

4. измерительные средства;

5. судейский инвентарь.

Городки изготавливаются из древесины или современных композитных
материалов. Они должны соответствовать требованиям официальных пра-
вил соревнований.
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Биты могут быть деревянными, металлическими либо комбинирован-
ными. Выбор биты зависит от уровня подготовки спортсмена и условий
проведения соревнований.

Игровая площадка оборудуется специальной разметкой, обеспечиваю-
щей соблюдение установленных правил выполнения бросков.

2.6 Место городков в системе физического воспитания

Городки занимают важное место в системе физического воспитания обу-
чающихся благодаря своей доступности и высокой образовательной ценно-
сти.

Использование игры в образовательном процессе позволяет:

• разнообразить содержание занятий физической культурой;

• сохранять интерес студентов к учебным занятиям;

• формировать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни;

• знакомить обучающихся с национальными спортивными традициями;

• развивать двигательные способности посредством игровой деятель-
ности.

Городошный спорт может эффективно применяться как в рамках учеб-
ных занятий, так и во внеучебной спортивно-массовой работе.

Контрольные вопросы

1. В чём заключается сущность игры городки?

2. Какие физические качества развиваются в процессе игры?

3. Каковы основные задачи игрока во время соревнований?

4. Что понимается под термином «городок»?

5. Что такое фигура в городошном спорте?

6. Для чего используется бита?
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7. Какое значение имеют городки в системе физического воспитания
студентов?
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3 Правила игры в городки

3.1 Общие положения

Городки являются спортивной игрой, в которой участники стремятся
выбить фигуры, составленные из пяти городков, при помощи специальных
бит. Победителем считается спортсмен или команда, затратившие наимень-
шее количество бросков для выбивания установленного количества фигур.

Официальные соревнования проводятся в соответствии с действующи-
ми правилами городошного спорта. Все участники, судьи и организаторы
соревнований обязаны соблюдать данные правила и обеспечивать безопас-
ность проведения мероприятий.

В зависимости от формата соревнований игра может проводиться в лич-
ном, командном или лично-командном зачёте.

3.2 Игровая площадка

Для проведения игры используется специально оборудованная горо-
дошная площадка.

Основным элементом площадки является квадратная зона, называемая
городом, внутри которой устанавливаются игровые фигуры. Перед городом
располагаются линии выполнения бросков: кон и полукон.

Площадка должна иметь ровное покрытие, обеспечивающее безопасное
выполнение технических действий спортсменами.

Схематично расположение основных элементов площадки представлено
на рисунке 1.

Размеры площадки должны соответствовать требованиям официаль-
ных правил соревнований.

3.3 Игровые фигуры

В городошном спорте используется установленный набор фигур, каж-
дая из которых состоит из пяти городков.

К числу наиболее распространённых фигур относятся:

1. Пушка;
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Город

Кон

Полукон

Рис. 1: Схема расположения основных элементов городошной площадки

2. Вилка;

3. Колодец;

4. Артиллерия;

5. Пулемётное гнездо;

6. Часовые;

7. Тир;

8. Ракетка;

9. Серп;

10. Самолёт;

11. Письмо;

12. Звезда;

13. Коленчатый вал;

14. Факс;

15. Поезд.

Фигуры устанавливаются строго в соответствии с утверждёнными схе-
мами. Нарушение порядка установки не допускается.
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Последовательность фигур определяется положением о соревнованиях
либо действующими правилами проведения турнира.

3.4 Порядок выполнения бросков

Каждая фигура выбивается последовательно.
Первый бросок по фигуре выполняется с линии кона. Если после перво-

го броска хотя бы один городок покинул пределы города, все последующие
броски выполняются с линии полукона.

Если после первого броска ни один из городков не был выбит, следую-
щий бросок также производится с линии кона.

Во время выполнения броска спортсмен обязан соблюдать следующие
требования:

• не заступать за линию броска;

• выполнять бросок только по команде судьи;

• не создавать помех другим участникам;

• соблюдать требования техники безопасности.

Бросок считается выполненным с момента выпуска биты из руки.

3.5 Выбитые и невыбитые городки

Городок считается выбитым в том случае, если он полностью покинул
пределы города после попадания биты либо вследствие столкновения с дру-
гими городками.

Городки, оставшиеся в пределах игровой зоны, считаются невыбитыми
и продолжают участвовать в игре.

Если после броска городок касается линии границы города, он считается
находящимся в пределах города.

Судья принимает окончательное решение относительно спорных игро-
вых ситуаций.
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3.6 Подсчёт результатов

Основным показателем результата является количество бросков, затра-
ченных спортсменом на выбивание всех фигур.

Чем меньше количество бросков, тем выше спортивный результат.
При проведении командных соревнований учитывается суммарный ре-

зультат всех участников команды.
При равенстве результатов могут использоваться дополнительные по-

казатели:

• результат контрольной серии;

• результат дополнительной партии;

• количество фигур, выбитых минимальным числом бросков.

Конкретный порядок определения победителя устанавливается положе-
нием о соревнованиях.

3.7 Обязанности участников соревнований

Участники соревнований обязаны:

• соблюдать правила игры;

• выполнять указания судей;

• соблюдать нормы спортивной этики;

• бережно относиться к спортивному инвентарю;

• соблюдать требования безопасности.

Спортсменам запрещается:

• умышленно нарушать правила;

• мешать соперникам;

• использовать неисправный инвентарь;
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• покидать место соревнований без разрешения судьи.

Нарушение данных требований может повлечь предупреждение, снятие
с соревнований либо аннулирование результата.

3.8 Судейство соревнований

Для обеспечения объективности соревнований назначается судейская
коллегия.

В состав судейской коллегии могут входить:

• главный судья;

• заместитель главного судьи;

• секретарь соревнований;

• судьи на площадках;

• технические судьи.

Основными обязанностями судей являются:

• контроль соблюдения правил;

• фиксация результатов;

• разрешение спорных ситуаций;

• контроль безопасности участников;

• оформление итоговой документации.

Решения главного судьи являются обязательными для всех участников
соревнований.
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3.9 Нарушения правил

К наиболее распространённым нарушениям относятся:

1. заступ за линию броска;

2. выполнение броска без разрешения судьи;

3. использование неисправной биты;

4. нарушение порядка выполнения бросков;

5. неспортивное поведение.

В зависимости от характера нарушения спортсмену может быть выне-
сено предупреждение либо применены меры дисциплинарного воздействия
согласно действующим правилам соревнований.
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4 Техника выполнения бросков в игре город-
ки

4.1 Общие положения техники броска

Эффективность игры в городки во многом определяется уровнем тех-
нической подготовленности спортсмена. Даже при хорошем развитии фи-
зических качеств недостаточно освоенная техника метания биты приводит
к снижению точности бросков и ухудшению спортивного результата.

Техника выполнения броска представляет собой совокупность двига-
тельных действий, направленных на максимально точное поражение цели.
Рациональная техника обеспечивает оптимальное сочетание силы, скоро-
сти и точности движения.

При обучении студентов особое внимание уделяется формированию пра-
вильных двигательных навыков на начальном этапе подготовки, так как
исправление ошибок в дальнейшем требует значительно больших усилий.

Основными элементами техники броска являются:

1. исходная стойка;

2. хват биты;

3. подготовительная фаза;

4. замах;

5. разгон биты;

6. выпуск биты;

7. сопровождение движения;

8. сохранение равновесия после броска.

4.2 Исходная стойка игрока

Правильная стойка обеспечивает устойчивое положение тела и создаёт
благоприятные условия для выполнения точного броска.
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Перед выполнением броска спортсмен располагается лицом к цели. Но-
ги ставятся на ширину плеч либо несколько шире. Масса тела равномерно
распределяется на обе ноги.

Для правшей обычно характерно расположение левой ноги впереди, а
правой немного сзади. Левши выполняют стойку зеркально.

Основные требования к исходной стойке:

• устойчивое положение тела;

• расслабленность мышц;

• сохранение естественного положения позвоночника;

• концентрация взгляда на цели;

• готовность к выполнению замаха.

Во время подготовки к броску спортсмен должен избегать излишнего
мышечного напряжения, так как оно отрицательно сказывается на коор-
динации движений.

4.3 Хват биты

Хват является важнейшим элементом техники, поскольку от него зави-
сит возможность контроля траектории полёта биты.

Бита удерживается кистью рабочей руки таким образом, чтобы обеспе-
чивалось надёжное удержание без чрезмерного напряжения.

Основные требования к хвату:

• уверенное удержание биты;

• отсутствие чрезмерного сжатия;

• сохранение подвижности кистевого сустава;

• возможность свободного выпуска биты.

Слишком сильное сжатие биты приводит к скованности движений, что
отрицательно влияет на точность броска. Слабый хват может вызвать по-
терю контроля над спортивным снарядом.
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В процессе обучения рекомендуется использовать несколько вариантов
хвата с последующим выбором наиболее удобного для конкретного обуча-
ющегося.

4.4 Подготовительная фаза

Подготовительная фаза начинается после принятия исходного положе-
ния и включает психологическую настройку спортсмена, выбор точки при-
целивания и подготовку к выполнению замаха.

На данном этапе спортсмен оценивает расположение фигуры, опреде-
ляет наиболее уязвимые элементы конструкции и выбирает оптимальное
направление броска.

Большое значение имеет концентрация внимания. Игрок должен ис-
ключить посторонние раздражители и сосредоточиться на выполнении тех-
нического действия.

Подготовительная фаза завершается началом движения руки с битой
назад.

4.5 Замах

Замах представляет собой движение руки с битой назад и вверх, пред-
шествующее основному бросковому движению.

Основное назначение замаха заключается в создании условий для по-
следующего разгона биты и накопления кинетической энергии.

При выполнении замаха необходимо соблюдать следующие правила:

• движение должно быть плавным;

• сохраняется устойчивое положение тела;

• взгляд направлен на цель;

• плечевой пояс остаётся относительно расслабленным.

Излишне широкий замах может привести к потере контроля над тра-
екторией движения, а слишком короткий — к недостаточной силе броска.

Амплитуда замаха подбирается индивидуально в зависимости от антро-
пометрических особенностей спортсмена и уровня его подготовленности.
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4.6 Разгон биты

После завершения замаха начинается основная рабочая фаза броска —
разгон биты.

Движение осуществляется за счёт согласованной работы мышц ног, ту-
ловища, плечевого пояса и руки. Передача усилия происходит последова-
тельно от крупных мышечных групп к более мелким.

Во время разгона спортсмен должен стремиться обеспечить:

• плавное нарастание скорости;

• сохранение устойчивости;

• точное направление движения;

• контроль положения кисти.

Ошибки в данной фазе чаще всего приводят к отклонению биты от
намеченной траектории.

4.7 Выпуск биты

Выпуск биты является наиболее ответственным элементом техники.
Именно в момент выпуска окончательно формируется направление по-

лёта спортивного снаряда.
При правильном выполнении данного элемента наблюдаются:

• плавное раскрытие кисти;

• отсутствие рывковых движений;

• сохранение направления движения к цели;

• оптимальный угол вылета биты.

Нарушение техники выпуска приводит к потере точности даже при ка-
чественно выполненных предыдущих фазах броска.

Во время обучения рекомендуется многократное выполнение специаль-
ных упражнений, направленных на совершенствование момента выпуска
биты.
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4.8 Сопровождение движения

После выпуска биты движение руки не должно резко прекращаться.
Продолжение движения по инерции называется сопровождением брос-

ка.
Сопровождение способствует:

• повышению точности метания;

• снижению мышечного напряжения;

• формированию правильного двигательного навыка;

• профилактике травматизма.

Резкая остановка движения может привести к нарушению координации
и ухудшению качества выполнения броска.

4.9 Типичные ошибки начинающих игроков

Наиболее распространёнными ошибками при обучении являются:

1. неправильная постановка ног;

2. чрезмерное напряжение мышц;

3. неустойчивое положение тела;

4. слишком сильный или слабый хват биты;

5. преждевременный выпуск биты;

6. запоздалый выпуск биты;

7. отсутствие сопровождения движения;

8. неправильный выбор точки прицеливания.

Большинство ошибок связано с недостаточным уровнем координацион-
ной подготовленности и отсутствием устойчивого двигательного навыка.
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4.10 Методы исправления ошибок

Для устранения технических ошибок рекомендуется использовать сле-
дующие методические приёмы:

• показ правильной техники преподавателем;

• выполнение бросков в замедленном темпе;

• использование подводящих упражнений;

• видеозапись и анализ техники;

• многократное повторение отдельных элементов движения;

• индивидуальная коррекция действий обучающихся.

Систематическая работа над техникой позволяет значительно повысить
точность бросков и улучшить спортивные результаты.
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5 Методика обучения игре городки

5.1 Цели и задачи обучения

Обучение игре в городки направлено на формирование у студентов тео-
ретических знаний о правилах игры, овладение техникой выполнения брос-
ков и развитие физических качеств, необходимых для успешной соревно-
вательной деятельности.

В процессе обучения решаются следующие задачи:

• ознакомление обучающихся с историей и правилами игры;

• освоение техники выполнения бросков;

• формирование устойчивых двигательных навыков;

• развитие координационных способностей;

• совершенствование меткости;

• воспитание дисциплинированности и ответственности;

• формирование интереса к занятиям физической культурой.

Реализация данных задач осуществляется поэтапно с учётом возраста,
уровня физической подготовленности и опыта занимающихся.

5.2 Основные принципы обучения

Организация учебного процесса должна строиться на основе общепри-
нятых принципов физического воспитания.

5.2.1 Принцип сознательности и активности

Студенты должны понимать цели выполняемых упражнений и активно
участвовать в процессе освоения техники. Осознанное отношение к заня-
тиям способствует более быстрому формированию навыков.
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5.2.2 Принцип наглядности

Освоение техники значительно ускоряется при использовании показа,
видеоматериалов, схем и иллюстраций. Наглядное представление позволя-
ет обучающимся сформировать правильный образ двигательного действия.

5.2.3 Принцип доступности

Учебный материал должен соответствовать уровню подготовки занима-
ющихся. Сложность упражнений увеличивается постепенно, по мере осво-
ения предыдущих элементов.

5.2.4 Принцип систематичности

Формирование устойчивых двигательных навыков возможно только при
регулярном выполнении упражнений и последовательном усложнении учеб-
ных заданий.

5.2.5 Принцип индивидуализации

При организации занятий необходимо учитывать индивидуальные осо-
бенности студентов, уровень их физической подготовленности, состояние
здоровья и темпы освоения техники.

5.3 Этапы обучения

Процесс обучения игре в городки целесообразно разделять на три ос-
новных этапа.

5.3.1 Начальный этап обучения

На данном этапе осуществляется знакомство с правилами игры, инвен-
тарём и основными техническими действиями.

Основные задачи начального этапа:

• изучение правил безопасности;

• ознакомление с площадкой и инвентарём;
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• освоение исходной стойки;

• изучение хвата биты;

• формирование первоначальных навыков метания.

Особое внимание уделяется правильности выполнения движений, а не
достижению высоких спортивных результатов.

5.3.2 Этап базовой подготовки

После освоения основных элементов техники начинается этап закреп-
ления и совершенствования двигательных навыков.

Основными задачами являются:

• совершенствование техники броска;

• развитие меткости;

• обучение выбиванию простых фигур;

• формирование устойчивости двигательных навыков;

• развитие специальных физических качеств.

На данном этапе увеличивается объём практической работы и расши-
ряется набор используемых упражнений.

5.3.3 Этап совершенствования

Основная цель данного этапа заключается в повышении эффективности
соревновательной деятельности.

В процессе совершенствования решаются следующие задачи:

• достижение высокой стабильности бросков;

• совершенствование тактического мышления;

• повышение психологической устойчивости;

• освоение сложных игровых ситуаций;

• подготовка к участию в соревнованиях.
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5.4 Методы обучения

В процессе преподавания игры используются различные методы обуче-
ния.

5.4.1 Словесные методы

К словесным методам относятся:

• объяснение;

• рассказ;

• беседа;

• инструктаж;

• анализ ошибок.

Данные методы применяются для формирования теоретических знаний
и осознанного отношения к учебному процессу.

5.4.2 Наглядные методы

Наглядные методы включают:

• показ техники преподавателем;

• демонстрацию видеоматериалов;

• использование схем и плакатов;

• анализ техники квалифицированных спортсменов.

5.4.3 Практические методы

Практические методы являются основой обучения игре.
К ним относятся:

• многократное повторение упражнений;

• выполнение учебных заданий;

31



• тренировочные игры;

• контрольные упражнения;

• соревновательный метод.

5.5 Подводящие упражнения

Подводящие упражнения используются для постепенного освоения слож-
ных двигательных действий.

К числу наиболее эффективных упражнений относятся:

1. имитация броска без биты;

2. выполнение замаха без выпуска биты;

3. метание лёгких предметов в цель;

4. броски на ограниченную дистанцию;

5. упражнения на развитие глазомера.

Применение подводящих упражнений способствует снижению количе-
ства ошибок на начальном этапе обучения.

5.6 Специально-подготовительные упражнения

Специально-подготовительные упражнения направлены на развитие ка-
честв, необходимых для успешной игры.

Рекомендуются следующие упражнения:

• броски набивного мяча различной массы;

• упражнения с эспандером;

• упражнения на координацию движений;

• упражнения на развитие силы кисти;

• упражнения на развитие точности движений.

Регулярное выполнение данных упражнений способствует повышению
эффективности технической подготовки.
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5.7 Обучение выбиванию фигур

После освоения базовой техники начинается обучение выбиванию игро-
вых фигур.

Последовательность обучения рекомендуется строить по принципу от
простого к сложному.

Примерная последовательность:

1. изучение простейших фигур;

2. освоение фигур средней сложности;

3. изучение сложных комбинаций;

4. выполнение серийных заданий;

5. проведение учебных соревнований.

На каждом этапе необходимо анализировать допущенные ошибки и
определять пути их устранения.

5.8 Типичные ошибки обучающихся

В процессе обучения наиболее часто встречаются следующие ошибки:

• нарушение исходной стойки;

• неправильный хват биты;

• недостаточный замах;

• нарушение траектории движения руки;

• неправильный выпуск биты;

• отсутствие концентрации внимания.

Своевременное выявление и исправление ошибок позволяет значитель-
но повысить качество обучения.
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5.9 Организация самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа является важной частью подготовки обучаю-
щихся.

Студентам рекомендуется:

• изучать правила игры;

• анализировать соревновательную деятельность спортсменов;

• выполнять комплексы физических упражнений;

• совершенствовать технику метания;

• вести дневник самоконтроля.

Самостоятельная подготовка способствует закреплению учебного мате-
риала и повышению уровня спортивного мастерства.
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6 Организация и содержание практических за-
нятий

6.1 Общие требования к проведению занятий

Практические занятия по игре в городки проводятся в соответствии с
рабочей программой дисциплины «Физическая культура» и направлены на
формирование у студентов теоретических знаний, двигательных умений и
навыков, необходимых для успешного освоения данного вида спорта.

При организации занятий преподаватель обязан учитывать:

• уровень физической подготовленности обучающихся;

• состояние здоровья студентов;

• материально-техническое обеспечение занятий;

• требования техники безопасности;

• погодные условия при проведении занятий на открытых спортивных
площадках.

Каждое практическое занятие рекомендуется строить по трёхчастной
структуре:

1. подготовительная часть;

2. основная часть;

3. заключительная часть.

Продолжительность занятия составляет 90 минут.

6.2 Структура практического занятия

6.2.1 Подготовительная часть

Подготовительная часть направлена на организацию студентов, подго-
товку организма к предстоящей нагрузке и профилактику травматизма.

Основные задачи подготовительной части:
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• построение группы;

• сообщение задач занятия;

• проведение инструктажа по технике безопасности;

• выполнение разминки;

• подготовка опорно-двигательного аппарата к нагрузке.

Продолжительность подготовительной части составляет 10–15 минут.

6.2.2 Основная часть

Основная часть является центральным элементом занятия.
В ходе её проведения осуществляется:

• изучение новых технических элементов;

• совершенствование ранее освоенных навыков;

• выполнение учебных заданий;

• проведение тренировочных игр;

• контроль уровня подготовленности обучающихся.

Продолжительность основной части составляет 60–70 минут.

6.2.3 Заключительная часть

Заключительная часть направлена на постепенное снижение нагрузки
и подведение итогов занятия.

В неё включаются:

• упражнения на расслабление;

• дыхательные упражнения;

• анализ выполненной работы;

• ответы на вопросы студентов;
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• подведение итогов занятия.

Продолжительность заключительной части составляет 5–10 минут.

6.3 Практическое занятие №1

Тема: Введение в городошный спорт.
Цель: Ознакомление студентов с историей игры, правилами безопас-

ности и устройством спортивной площадки.
Задачи занятия:

• изучить историю возникновения игры;

• ознакомиться с инвентарём;

• изучить устройство площадки;

• освоить требования техники безопасности.

Содержание занятия:

1. Инструктаж по технике безопасности.

2. Ознакомление с городошной площадкой.

3. Демонстрация инвентаря.

4. Изучение основных терминов.

5. Проверка усвоения материала.

6.4 Практическое занятие №2

Тема: Освоение исходной стойки и хвата биты.
Цель: Формирование первоначальных навыков обращения с битой.
Задачи занятия:

• изучить исходную стойку;

• освоить различные варианты хвата;
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• сформировать устойчивое положение тела.

Содержание занятия:

1. Разминка.

2. Демонстрация стойки.

3. Выполнение упражнений без биты.

4. Освоение хвата.

5. Контрольное выполнение упражнений.

6.5 Практическое занятие №3

Тема: Изучение техники замаха и выпуска биты.
Цель: Формирование базовых навыков метания.
Задачи занятия:

• освоить технику замаха;

• изучить выпуск биты;

• научиться сохранять равновесие после броска.

Содержание занятия:

1. Выполнение имитационных упражнений.

2. Броски без цели.

3. Броски на ограниченную дистанцию.

4. Анализ ошибок.

5. Повторное выполнение упражнений.
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6.6 Практическое занятие №4

Тема: Развитие меткости бросков.
Цель: Совершенствование точности двигательных действий.
Задачи занятия:

• повысить точность попаданий;

• совершенствовать глазомер;

• развивать координационные способности.

Содержание занятия:

1. Броски по одиночным целям.

2. Выполнение серий бросков.

3. Изменение дистанции.

4. Контрольные упражнения.

5. Анализ результатов.

6.7 Практическое занятие №5

Тема: Освоение простейших фигур.
Цель: Обучение выбиванию игровых фигур.
Задачи занятия:

• изучить порядок установки фигур;

• освоить технику выбивания;

• научиться анализировать расположение элементов фигуры.

Содержание занятия:

1. Демонстрация фигур.

2. Выполнение бросков по фигурам.

3. Исправление ошибок.

4. Контрольное выполнение задания.

39



6.8 Практическое занятие №6

Тема: Совершенствование техники броска.
Цель: Повышение стабильности технических действий.
Задачи занятия:

• совершенствовать технику метания;

• повысить точность бросков;

• развивать устойчивость двигательных навыков.

Содержание занятия:

1. Серийные броски.

2. Выполнение нормативных упражнений.

3. Индивидуальная коррекция ошибок.

4. Контрольные попытки.

6.9 Практическое занятие №7

Тема: Учебная игра.
Цель: Закрепление изученного материала в игровых условиях.
Задачи занятия:

• совершенствовать соревновательные навыки;

• развивать тактическое мышление;

• формировать психологическую устойчивость.

Содержание занятия:

1. Проведение учебной игры.

2. Разбор игровых ситуаций.

3. Анализ технических ошибок.

4. Подведение итогов.
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6.10 Практическое занятие №8

Тема: Контрольное занятие.
Цель: Оценка уровня освоения учебного материала.
Задачи занятия:

• проверить знание правил;

• оценить технику выполнения бросков;

• определить уровень физической подготовленности.

Содержание занятия:

1. Контроль техники выполнения броска.

2. Выполнение нормативов.

3. Проведение контрольной игры.

4. Выставление итоговой оценки.
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7 Комплексы общеразвивающих и специаль-
ных упражнений для подготовки к игре в
городки

7.1 Общие положения

Эффективность обучения игре в городки во многом зависит от уров-
ня физической подготовленности занимающихся. Для успешного освоения
техники бросков необходимо развивать силу мышц рук, плечевого пояса
и туловища, координацию движений, точность двигательных действий и
способность к концентрации внимания.

Применение специально подобранных упражнений позволяет подгото-
вить организм студентов к выполнению технических элементов игры и спо-
собствует профилактике травматизма.

Комплексы упражнений рекомендуется использовать как в подготови-
тельной части занятия, так и в качестве средств самостоятельной подго-
товки обучающихся.

7.2 Комплекс общеразвивающих упражнений

Перед выполнением специальных упражнений необходимо провести раз-
минку, обеспечивающую подготовку основных мышечных групп и функци-
ональных систем организма к предстоящей нагрузке.

Упражнение 1. Ходьба на месте
Исходное положение — основная стойка.
Выполнять ходьбу на месте в течение 30–60 секунд, постепенно увели-

чивая темп движений.
Упражнение 2. Круговые движения головой
Исходное положение — стойка ноги на ширине плеч.
Выполнить медленные круговые движения головой вправо и влево по

5–6 раз в каждую сторону.
Упражнение 3. Вращения плечами
Исходное положение — основная стойка.
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Выполнить круговые движения плечами вперёд и назад по 10–12 по-
вторений.

Упражнение 4. Махи руками
Исходное положение — стойка ноги на ширине плеч.
Выполнить маховые движения прямыми руками вперёд и назад в тече-

ние 20–30 секунд.
Упражнение 5. Наклоны туловища
Исходное положение — стойка ноги на ширине плеч.
Выполнить наклоны вперёд, назад и в стороны по 8–10 повторений в

каждом направлении.
Упражнение 6. Приседания
Исходное положение — основная стойка.
Выполнить 10–15 приседаний в среднем темпе.
Упражнение 7. Выпады
Выполнить по 8–10 выпадов на каждую ногу.
Данное упражнение способствует развитию устойчивости и укреплению

мышц нижних конечностей.

7.3 Упражнения для развития координации движений

Координационные способности являются одним из важнейших факто-
ров успешного выполнения бросков.

Для их развития рекомендуется использовать следующие упражнения.
Упражнение 1. Метание теннисного мяча в цель
Расстояние до цели составляет 5–10 метров.
Выполнить 20–30 бросков с фиксацией количества попаданий.
Упражнение 2. Метание мяча в обозначённую зону
На полу обозначается круг диаметром 1 метр.
Необходимо выполнить серию бросков с различного расстояния.
Упражнение 3. Балансирование на одной ноге
Выполняется в течение 30–60 секунд на каждой ноге.
Упражнение способствует развитию устойчивости и пространственной

ориентации.
Упражнение 4. Передача мяча в движении
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Упражнение выполняется в парах и способствует развитию координа-
ции и быстроты реакции.

7.4 Упражнения для развития силы

Для эффективного выполнения бросков необходимо развивать силу мышц
плечевого пояса, предплечий и кистей.

Упражнение 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
Количество повторений определяется уровнем подготовленности зани-

мающихся.
Рекомендуемое количество составляет от 10 до 20 повторений.
Упражнение 2. Подтягивания на перекладине
Упражнение способствует развитию мышц плечевого пояса и рук.
Упражнение 3. Упражнения с эспандером
Выполняются различные варианты сжатия и растягивания эспандера

по 15–20 повторений.
Упражнение 4. Метание набивного мяча
Используются мячи массой от 1 до 3 кг.
Выполняются броски различными способами на дальность и точность.

7.5 Упражнения для развития меткости

Меткость является одним из основных компонентов спортивного ма-
стерства в городошном спорте.

Для её совершенствования рекомендуется использовать следующие упраж-
нения.

Упражнение 1. Броски по неподвижной цели
Цель располагается на расстоянии 5–10 метров.
Необходимо выполнить серию из 20 бросков.
Упражнение 2. Броски по нескольким целям
На площадке размещаются несколько объектов различного размера.
Броски выполняются последовательно по каждой цели.
Упражнение 3. Броски с изменением дистанции
После каждого попадания расстояние до цели изменяется на 1–2 метра.
Упражнение 4. Серийные броски
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Выполняются серии по 5–10 бросков с последующим анализом резуль-
татов.

7.6 Специальные упражнения для освоения техники

броска

Упражнение 1. Имитация броска без биты
Упражнение позволяет сосредоточить внимание на правильной траек-

тории движения руки.
Упражнение 2. Выполнение замаха перед зеркалом
Позволяет контролировать правильность выполнения технических дей-

ствий.
Упражнение 3. Броски облегчённой битой
Применяются на начальном этапе обучения.
Упражнение 4. Броски по одиночному городку
Используются для формирования точности попаданий.
Упражнение 5. Серийное выбивание элементов фигуры
Направлено на совершенствование техники и развитие соревнователь-

ной устойчивости.

7.7 Методические рекомендации по выполнению упраж-

нений

При выполнении физических упражнений необходимо соблюдать сле-
дующие рекомендации:

• выполнять упражнения после качественной разминки;

• соблюдать правильную технику движений;

• постепенно увеличивать нагрузку;

• контролировать самочувствие занимающихся;

• соблюдать интервалы отдыха между сериями упражнений;

• учитывать индивидуальные особенности студентов.
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Систематическое выполнение представленных комплексов упражнений
обеспечивает эффективную подготовку обучающихся к освоению техники
игры в городки и способствует повышению результативности соревнова-
тельной деятельности.
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8 Техника безопасности при проведении заня-
тий по городошному спорту

8.1 Общие положения

Соблюдение требований техники безопасности является обязательным
условием организации и проведения занятий по городошному спорту.

Несмотря на относительно невысокий уровень травматизма, характер-
ный для данного вида спорта, нарушения правил безопасности могут при-
вести к получению травм различной степени тяжести.

Основными причинами возникновения травмоопасных ситуаций явля-
ются:

• невнимательность обучающихся;

• нарушение дисциплины;

• использование неисправного инвентаря;

• неудовлетворительное состояние спортивной площадки;

• несоблюдение указаний преподавателя;

• неправильная организация занятий.

Каждый обучающийся обязан знать и соблюдать установленные требо-
вания безопасности на всех этапах занятия.

8.2 Требования безопасности перед началом занятия

Перед началом занятия преподаватель обязан провести осмотр места
проведения занятий и убедиться в его соответствии установленным требо-
ваниям.

Необходимо проверить:

• состояние игрового покрытия;

• исправность спортивного инвентаря;
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• наличие разметки площадки;

• отсутствие посторонних предметов;

• безопасность подходов к игровой зоне.

Студенты обязаны:

• прибыть на занятие в спортивной форме;

• использовать спортивную обувь с нескользящей подошвой;

• пройти инструктаж по технике безопасности;

• сообщить преподавателю о плохом самочувствии;

• соблюдать требования дисциплины.

Не допускаются к занятиям лица, имеющие медицинские противопока-
зания либо признаки ухудшения состояния здоровья.

8.3 Требования безопасности во время разминки

Разминка проводится с целью подготовки организма к физическим на-
грузкам и предупреждения травм.

Во время выполнения разминки необходимо:

• соблюдать установленную дистанцию;

• выполнять упражнения по команде преподавателя;

• избегать резких движений без предварительного разогрева;

• контролировать своё самочувствие.

При появлении болевых ощущений выполнение упражнений следует
немедленно прекратить и сообщить об этом преподавателю.
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8.4 Требования безопасности при выполнении бросков

Особое внимание вопросам безопасности уделяется во время выполне-
ния бросков битой.

Запрещается:

• находиться перед игроком, выполняющим бросок;

• пересекать игровую площадку во время выполнения попытки;

• поднимать биту без разрешения преподавателя;

• отвлекать спортсмена в момент броска;

• выполнять броски при нахождении людей в опасной зоне.

Перед выполнением броска спортсмен обязан убедиться в том, что:

• игровая зона свободна;

• другие участники находятся на безопасном расстоянии;

• преподаватель разрешил выполнение упражнения.

После завершения броска необходимо дождаться полной остановки иг-
ровой ситуации и только после этого приступать к сбору инвентаря.

8.5 Требования безопасности при проведении сорев-

нований

Во время проведения соревнований все участники обязаны строго со-
блюдать требования действующих правил и указания судейской коллегии.

Организаторы соревнований обязаны обеспечить:

• исправное состояние оборудования;

• безопасное размещение зрителей;

• медицинское сопровождение мероприятия;

• наличие средств оказания первой помощи;
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• соблюдение санитарно-гигиенических требований.

Все спорные вопросы должны решаться исключительно через судей-
скую коллегию.

8.6 Профилактика травматизма

Основными средствами профилактики травматизма являются:

• качественная разминка;

• соблюдение техники выполнения упражнений;

• использование исправного инвентаря;

• постепенное увеличение нагрузки;

• контроль физического состояния занимающихся;

• соблюдение дисциплины.

Особое внимание следует уделять обучающимся, впервые приступив-
шим к освоению техники игры.

Преподаватель обязан своевременно выявлять ошибки, способные при-
вести к травмированию занимающихся.

8.7 Оказание первой помощи

При возникновении травмы необходимо немедленно прекратить заня-
тие и оценить состояние пострадавшего.

Основные действия при оказании первой помощи:

1. прекращение физической нагрузки;

2. обеспечение покоя пострадавшему;

3. осмотр места повреждения;

4. применение холодового воздействия при ушибах;
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5. обращение за медицинской помощью при необходимости.

При серьёзных повреждениях самостоятельное перемещение пострадав-
шего не допускается до прибытия медицинских работников.

8.8 Требования безопасности после окончания заня-

тия

После завершения занятия студенты обязаны:

• убрать спортивный инвентарь;

• привести в порядок место проведения занятий;

• сообщить преподавателю о выявленных неисправностях;

• соблюдать правила личной гигиены.

Преподаватель обязан провести осмотр площадки и убедиться в отсут-
ствии опасных факторов перед завершением занятия.

Контрольные вопросы

1. Почему необходимо соблюдать требования техники безопасности?

2. Какие действия выполняются перед началом занятия?

3. Какие требования предъявляются к спортивной форме?

4. Какие правила необходимо соблюдать при выполнении бросков?

5. Что запрещается делать во время занятия?

6. Какие меры применяются для профилактики травматизма?

7. Каковы основные действия при оказании первой помощи?

8. Какие обязанности возлагаются на обучающихся после окончания за-
нятия?
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9 Контроль освоения учебного материала и
критерии оценки

9.1 Общие положения

Контроль освоения учебного материала является неотъемлемой частью
образовательного процесса и направлен на определение уровня сформи-
рованности знаний, умений и навыков студентов в области городошного
спорта.

Основными задачами контроля являются:

• определение уровня теоретической подготовки;

• оценка качества освоения техники выполнения бросков;

• выявление степени развития специальных двигательных навыков;

• определение готовности обучающихся к участию в учебных и сорев-
новательных играх;

• анализ эффективности образовательного процесса.

Контроль осуществляется на протяжении всего периода обучения и
включает текущий, промежуточный и итоговый этапы.

9.2 Текущий контроль

Текущий контроль проводится на каждом практическом занятии.
Основными формами текущего контроля являются:

• устный опрос;

• наблюдение за выполнением упражнений;

• контроль техники броска;

• оценка активности студентов;

• выполнение учебных нормативов.
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Текущий контроль позволяет своевременно выявлять ошибки и вносить
необходимые коррективы в процесс обучения.

9.3 Промежуточный контроль

Промежуточный контроль проводится после завершения основных эта-
пов обучения.

В рамках промежуточного контроля оцениваются:

• знание правил игры;

• знание требований техники безопасности;

• владение основами техники броска;

• способность выполнять учебные задания;

• уровень специальной подготовленности.

Результаты промежуточного контроля используются для оценки дина-
мики освоения учебного материала.

9.4 Итоговый контроль

Итоговый контроль проводится по завершении изучения раздела «Го-
родки» и предусматривает комплексную оценку подготовки обучающихся.

Итоговый контроль включает:

1. проверку теоретических знаний;

2. оценку техники выполнения бросков;

3. выполнение контрольных упражнений;

4. участие в учебной игре.

Оценка выставляется на основании совокупности результатов, получен-
ных студентом в течение периода обучения.
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9.5 Контрольные упражнения

Для оценки уровня практической подготовленности рекомендуется ис-
пользовать следующие контрольные упражнения.

9.5.1 Контрольное упражнение №1

Наименование: Выполнение серии бросков по одиночной цели.
Цель: Оценка точности бросков.
Порядок выполнения:
Студент выполняет десять бросков по установленной цели.
Результатом является количество точных попаданий.

9.5.2 Контрольное упражнение №2

Наименование: Выбивание простой фигуры.
Цель: Оценка качества технической подготовки.
Порядок выполнения:
Обучающийся выполняет серию бросков до полного выбивания фигуры.
Оценивается количество затраченных бросков и правильность техниче-

ских действий.

9.5.3 Контрольное упражнение №3

Наименование: Учебная игра.
Цель: Оценка уровня комплексной подготовленности.
Порядок выполнения:
Студенты участвуют в учебной игре с соблюдением официальных пра-

вил соревнований.
Оцениваются:

• техника бросков;

• соблюдение правил;

• тактические действия;

• дисциплинированность.
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9.6 Критерии оценки теоретической подготовки

Оценка знаний студентов осуществляется по следующим критериям.

Оценка Критерии
Отлично Полное знание правил игры, техники безопас-

ности, терминологии и методических основ
подготовки.

Хорошо Допускаются незначительные неточности, не
влияющие на общее понимание материала.

УдовлетворительноЗнание основных положений при наличии от-
дельных пробелов в подготовке.

НеудовлетворительноОтсутствие знаний основных правил и требо-
ваний безопасности.

9.7 Критерии оценки практической подготовки

Практическая подготовленность оценивается по следующим показате-
лям:

• правильность выполнения технических действий;

• устойчивость двигательных навыков;

• точность бросков;

• соблюдение правил игры;

• способность применять изученные навыки в игровых условиях.

Оценка Критерии
Отлично Техника выполняется уверенно, ошибки от-

сутствуют, результаты соответствуют высо-
ким требованиям.

Хорошо Допускаются отдельные технические ошиб-
ки, не влияющие на общий результат.

УдовлетворительноИмеются заметные недостатки техники, од-
нако основные навыки сформированы.

НеудовлетворительноТехника выполнения упражнений не освоена.
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9.8 Вопросы для итогового контроля

1. История возникновения игры городки.

2. Современное развитие городошного спорта.

3. Основные правила игры.

4. Требования к городошной площадке.

5. Основные игровые фигуры.

6. Техника выполнения броска.

7. Исходная стойка игрока.

8. Хват биты и его разновидности.

9. Типичные ошибки начинающих игроков.

10. Методика обучения технике броска.

11. Специальные упражнения для развития меткости.

12. Организация практических занятий.

13. Требования техники безопасности.

14. Судейство соревнований.

15. Значение городошного спорта в системе физического воспитания.

9.9 Порядок выставления зачёта

Зачёт по разделу «Городки» выставляется при выполнении следующих
условий:

• посещение практических занятий;

• выполнение контрольных упражнений;

• знание правил игры;
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• знание требований техники безопасности;

• успешное прохождение итогового контроля.

Студент, выполнивший все требования программы обучения, считается
освоившим учебный материал в полном объёме.

Контрольные вопросы

1. Какие виды контроля используются в процессе обучения?

2. Для чего проводится текущий контроль?

3. Что включает итоговый контроль?

4. Какие контрольные упражнения используются для оценки подготов-
ки?

5. По каким критериям оценивается теоретическая подготовка?

6. По каким критериям оценивается практическая подготовка?

7. Какие вопросы входят в итоговый контроль?

8. Какие условия необходимы для получения зачёта?
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10 Заключение

Городошный спорт является важным элементом системы физического
воспитания, способствующим гармоничному развитию личности обучаю-
щихся. Он сочетает в себе доступность, высокую образовательную ценность
и значительный оздоровительный эффект.

В процессе освоения игры в городки у студентов формируются не толь-
ко двигательные умения и навыки, но и важные личностные качества, та-
кие как дисциплинированность, ответственность, настойчивость и способ-
ность к концентрации внимания.

Методические указания направлены на систематизацию процесса обу-
чения и обеспечение эффективной организации практических занятий. Пред-
ставленные материалы позволяют последовательно осваивать технику вы-
полнения бросков, правила игры и основы соревновательной деятельности.

Особое значение имеет поэтапный подход к обучению, который обес-
печивает постепенное формирование устойчивых двигательных навыков и
способствует снижению количества ошибок у обучающихся.

Использование городошного спорта в учебном процессе способствует
укреплению здоровья студентов, повышению уровня их физической подго-
товленности и формированию устойчивой мотивации к занятиям физиче-
ской культурой.

Таким образом, игра в городки может рассматриваться как эффектив-
ное средство физического воспитания, успешно интегрируемое в систему
высшего образования.
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12 Приложения

12.1 Приложение Б. Схема городошной площадки

Городошная площадка представляет собой специально оборудованную
спортивную зону, включающую поле для размещения фигур и линии вы-
полнения бросков.

Основные элементы площадки:

• город (зона установки фигур);

• кон (линия первого броска);

• полукон (линия повторного броска);

• зона безопасности;

• боковые границы площадки.

Ниже представлена упрощённая схема расположения элементов.

Г

Кон

Полукон

Город

Методические требования к площадке

Для проведения учебных занятий и соревнований площадка должна
соответствовать следующим требованиям:

• ровная и твёрдая поверхность;

• отсутствие посторонних предметов;
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• чёткая разметка линий кона и полукона;

• безопасные зоны по периметру;

• достаточное освещение при проведении занятий в помещении.

Правильная организация площадки обеспечивает безопасность обучаю-
щихся и способствует эффективному освоению техники игры.

12.2 Приложение В. Протокол соревнований

Протокол соревнований используется для фиксации результатов участ-
ников и определения победителей.

№ ФИО участника Количество бросков Результат
1
2
3
4
5

Порядок заполнения протокола

Протокол заполняется судьёй соревнований в процессе игры. В него
вносятся:

• данные участников;

• количество затраченных бросков;

• итоговый результат;

• замечания судейской коллегии.

Документ является официальным основанием для подведения итогов
соревнований.
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12.3 Приложение Г. Конспект практического занятия

Тема занятия: Обучение технике броска в городках.
Цель занятия: Формирование у студентов базовых навыков выполне-

ния броска битой.
Задачи занятия:

• закрепление исходной стойки;

• совершенствование хвата биты;

• освоение замаха и выпуска;

• развитие точности движений.

Структура занятия:

1. Подготовительная часть (10–15 мин):

• построение;

• разминка;

• инструктаж.

2. Основная часть (60–70 мин):

• выполнение подводящих упражнений;

• отработка техники броска;

• выполнение серий бросков;

• учебная игра.

3. Заключительная часть (5–10 мин):

• дыхательные упражнения;

• подведение итогов;

• разбор ошибок.

Методические рекомендации:
Особое внимание уделяется индивидуальной коррекции техники выпол-

нения броска и соблюдению правил безопасности.
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12.4 Приложение Д. Дневник самоконтроля студента

Дневник самоконтроля используется для оценки динамики физического
состояния обучающегося.

Рекомендуемые показатели:

• самочувствие;

• пульс в покое;

• количество выполненных бросков;

• точность попаданий;

• субъективная оценка нагрузки.

Регулярное ведение дневника позволяет контролировать уровень физи-
ческой подготовленности и корректировать тренировочный процесс.

12.5 Заключительные положения

Настоящие методические указания предназначены для студентов обра-
зовательных организаций высшего образования, изучающих дисциплину
«Физическая культура».

Методические материалы могут использоваться преподавателями при
организации практических занятий по городошному спорту, а также сту-
дентами для самостоятельной подготовки.

Представленные в работе материалы обеспечивают комплексный под-
ход к обучению игре в городки, включая теоретическую, техническую и
практическую подготовку.

Использование данных методических указаний способствует повыше-
нию эффективности учебного процесса и улучшению уровня физической
подготовленности обучающихся.
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