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Определение эмоции 

Горе — это глубокая печаль по поводу утраты кого-либо или чего-либо 

ценного, необходимого.  

Стадии 

В переживании горя выделяют ряд стадий. Первоначальной реакцией 

при переживании горя может быть шок, оцепенение, отрицание случившегося, 

неверие, ощущение нереальности происходящего. На лице отражается 

страдание и печаль. В некоторых случаях возможны гнев и обвинение. Фаза 

шока продолжается несколько дней, поэтому при погребении близкого 

человека люди могут быть в оглушенном состоянии и производить 

впечатление отрешенного от происходящего.  

Во второй фазе (на 5-12-й день) они ведут себя более активно: плачут, 

причитают, испытывают тоску по умершему и живут как бы двойной жизнью. 

Наряду с обычной жизнью у них есть другая, в которой они как бы ждут 

встречи с умершим (при звонке в дверь возникает мысль — это он, 

рассказывают об умершем, как о живом), надеются на чудо.  

В третьей фазе, длящейся до 6-7 недель с момента трагического события, 

появляется отчаяние, депрессия. У некоторых людей в состоянии горя 

появляется бессоница, пропадает аппетит, они чувствуют слабость, 

разбитость, опустошенность. У них пропадает интерес к своим обычным 

занятиям, увлечениям. Часто возникает чувство собственной вины перед 

умершим из-за того, что с ним не было лучших отношений, что для него не 

было сделано всего того, что было, как кажется, возможным. На этой фазе 

происходит преобразование психологического времени: погибший в сознании 

скорбящего человека переходит из настоящего времени в прошедшее.  

В четвертой фазе (остаточных толчков), длящейся в течение года, 

происходит постепенный отход от угнетенного и депрессивного состояния. 

Люди возвращаются к повседневой деятельности и заботам. 
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Причины  

Причинами горя могут быть:  

1) длительная разлука или утрата (смерть, разрыв любовных 

отношений) человека, к которому имеется привязанность; при смерти 

близкого человека утрачивается роль отца, матери, сына, друга и т. д., т. е. 

происходит разрушение ставших привычными функциональных связей; 

2) серьезная болезнь или увечье самого себя или близкого человека;  

3) утрата ценного имущества, потеря источника средств к 

существованию; это означает потерю источника удовольствия, радости, 

благополучия. 

Психологические причины горя берут свое начало из феномена 

аффективной привязанности — привязанности к людям, предметам или 

идеям. В основе всех психологических причин горя лежит один общий 

фактор — ощущение потери ценного и любимого, того, к чему имелась 

сильная аффективная привязанность.  

Переживание 

Переживание горя созвучно переживанию печали, но по мере 

включения других эмоций опыт горя становится более сложным. Блок, 

изучая состояние горя с помощью шкал семантического дифференциала, 

обнаружил, что переживание горя характеризуется выраженной тенденцией к 

включению в себя эмоции вины. Исследования Блока показали также, что 

понятие «горе» положительно коррелирует с такими понятиями, как 

«беспокойство» и «зависть», и отрицательно — с понятием 

«удовлетворенность». Любопытная связь обнаружена также между горем и 

эмоциями гнева и страха. Так, вдова может злиться на покойного мужа за то, 

что он покинул ее, а ребенок, оставшись без отца, может испытывать страх за 

свое будущее. Аспекты горя, связанные с межэмоциональными и 

эмоционально-когнитивными интеракциями, варьируют от одной культуры к 

другой. Как уже отмечалось, Блок выявил существенные различия в 
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характере интерактивных связей горя между американской и норвежской 

культурами. Он обнаружил существенные различия между представителями 

этих культур и в характере связей горя с беспокойством, завистью и 

удовлетворенностью.  

Выражение 

Основным мимическим выражением горя является выражение эмоции 

печали. Однако выражение горя не столь однозначно, так как помимо печали 

горе включает в себя и другие фундаментальные эмоции. 

Заметным и надежным симптомом печали являются изогнутые углом 

вверх внутренние уголки бровей. Этот симптом надежен потому, что немногие 

люди способны выполнить это движение намеренно и поэтому оно редко 

имитируется сознательно. Даже когда люди пытаются не показывать, что они 

чувствуют, эти изогнутые брови часто выдают скрываемую печаль. У 

большинства людей между бровями появляется вертикальная морщина. У 

некоторых людей эта морщина запечатлевается на лице навсегда, и в этом 

случае она будет углубляться и становиться более заметной, когда внутренние 

уголки бровей станут сводиться вместе и подтягиваться кверху. В результате 

такого движения бровей верхние веки приобретают треугольную форму. 

Иногда это может быть единственным признаком печали. Сильная печаль ясно 

отражается и в нижней части ее лица. Губы вытянуты по горизонтали, верхняя 

губа приподнята кверху, а нижняя губа, может слегка дрожать. Другой важный 

признак печали — это приподнятые щеки, которые являются другой важной 

составляющей отображения этого сильного чувства на лице. Уголки губ, 

оттягиваются вниз, но это движение бывает слишком слабым, чтобы его 

можно было увидеть, когда губы так явно вытянуты по горизонтали, а щеки 

приподняты кверху. Участок кожи между верхней частью подбородка и 

нижней губой, который анатомы называют выпуклостью на подбородке 

сморщен и подтянут кверху в результате сокращения мышцы подбородка — 
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мышцы, которая, сокращаясь сама по себе, придает лицу недовольное 

выражение.  

Функции 

Горе, способствуя укреплению социальных связей и групповой 

сплоченности, выполняет тем самым биологическую и социальную функции. 

Как всякая эмоция или комплекс эмоций, горе заразительно; именно 

благодаря своей заразительности оно пробуждает сочувствие (эмпатию), 

укрепляет связь между людьми, понесшими тяжелую утрату. И этот эффект 

генерализуется, распространяется на более широкое сообщество, поскольку 

ритуалы скорби, как правило, исполняются публично. Описанная выше 

функция горя является биологической и социальной одновременно, но горе 

имеет чрезвычайно важное значение и для психологической адаптации 

индивида. Оно позволяет ему «сжиться» с утратой, адаптироваться к ней. В 

каком-то смысле горе предоставляет возможность отдать последний долг 

навсегда ушедшему любимому человеку. Переживание горя — это всегда 

стресс, и оно побуждает человека к восстановлению личностной автономии. 

Согласно Боулби, адаптивное значение горя состоит в том, что оно 

мотивирует человека восполнить понесенную утрату. Кроме того, некоторые 

внешние проявления горя могут выполнять коммуникативную функцию, 

пробуждая в людях сострадание и желание прийти на помощь страдающему. 

И наконец, переживая и выражая свое горе, индивид сообщает людям о том, 

что он любящий и заботливый человек.  
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