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Занятия ритмикой оказывают положительное влияние на различные 

сферы развития ребёнка: физическое, интеллектуальное, речевое, 

музыкальное развитие, развитие психических процессов. 

Занимаясь ритмикой, учащиеся получают представление о тех 

средствах музыкальной выразительности, которые естественным образом 

могут быть переданы в движении. Это темп и ритм, динамические оттенки, 

метроритм, строение музыкального произведения.  

Ритмическая гимнастика представляет собой схему упражнений, 

включающую упражнения общеразвивающего характера, циклические 

движения выполняемые в заданном темпе и ритме. 

Как и в музыке, в хореографии тоже есть свои «три кита», которые 

помогают на первоначальном этапе обучения развить данные учащихся. Ими 

являются – марш, танец и вальс. 

Слово «марш» имеет французское происхождение и переводиться как 

«ходьба». В музыке так называют пьесы, написанные в чётком, энергичном 

ритме. Маршу присущи строгая размерность ритма, двудольный размер, 

всегда квадратная структура построений, аккордовое сопровождение, в его 

основе чаще всего лежит 2 или 3 темы. Марш пишется в размере  2/4 или 4/4 

и имеет яркую, легко запоминающуюся мелодию. 

Маршевая музыка используется для сопровождения ритмических 

движений в различных возрастных группах на занятиях хореографией. Это 

могут быть как облегчённые аранжировки маршей или их фрагментов для 

представителей более юных возрастов, так и оригинальные версии 

музыкальных произведений для старших возрастов. 

Предлагаемый концертмейстером на уроке материал в течении ряда 

лет, постоянно использовался на занятиях и доказал свою эффективность. Он 

доступен детям, вызывает у них живой эмоционально-двигательный отклик и 

позволяет достигнуть высоких результатом в обучении. 

Одной из основных задач на уроке ритмики является изучение и 

закрепление музыкально-теоретических сведений, полученных через 

мышечное ощущение. Эта область, т.е. работа над метроритмом, занимает 

центральную часть урока. Большое внимание уделяется осанке и умению 

красиво, легко и изящно двигаться в характере музыки.  Маршевый шаг 

является обязательным в изучении на уроке, его чёткий ритм хорошо 

настраивает на работу, дисциплинирует и организовывает детей. 



Требуется определённая техника исполнения марша, т.к. он является 

достаточно сложно координационным видом движения. Необходимо 

скоординировать работу головы, корпуса, рук и ног, перестроения в рисунках 

(линия, колонна, круг, диагональ, змейка и т.д.), смены в парах и работу в 

продвижении. Весь комплекс упражнения должен разучиваться постепенно, 

от простого к сложному, оттачивая исполнение движений. В работе должен 

соблюдаться концентрический принцип изучения материала. Музыкальный 

материал тщательно отбирается из произведений композиторов – классиков. 

Это имеет большое значение в деле воспитания художественного вкуса у 

детей. 

Вальс – самый известный, красивый, романтичный из бальных танцев. 

Помимо приобретения грациозности, благородства танцоры вальса в любой 

обстановке смогут применить свои умения на практике, этот танец 

универсален и прост в освоении. 

Как таковой вальс в школах искусств не изучается, но мы с младших 

классов начинаем знакомство с музыкальным размером ¾. 

Изначально просчитываем только сильную долю «раз», не делая акцент 

на «два и три», таким музыкальным материалом заменяем сопровождение 

уже привычных и знакомых детям комбинаций. Далее более подробнее 

изучение продолжаем, выстукивая ритм, акцентируя на «раз» или же «два-

три», проучив шаги на каждую долю музыки, с приседанием на счёт «три», 

самый простой шаг по квадрату без поворота. Поскольку на начальном этапе 

изучения такого сложного ритма, комбинации на этом материале не будут 

очень разнообразными, для понимания и усвоения материала используется 

статичный рисунок, без заметных передвижений. Далее проученные 

движения собираются в более сложные комбинации с большим набором 

танцевальных элементов. Усложняются танцевальные рисунки, не статично 

«анфас», а в продвижении с перестроениями, осваивается вальс по квадрату 

уже в повороте.  

Наиболее важными, базовыми танцевальными движениями по мимо 

марша и вальса, в работе с детьми являются танцевальные шаги, шаг галопа, 

бег, шаг польки – что является основой танца. 

Танцевальные комбинации, построенные на подскоках, перескоках 

обладают совокупностью характерных особенностей, освоение которых 

помогает решить задачу сразу нескольких задач в деле обучения детей 

хореографии. 



Виды основных танцевальных шагов: 

- бодрый шаг: обыкновенный шаг, но более устремлённый и решительный; 

- спокойный шаг: неторопливый, непринуждённый, прогулочный; 

-высокий шаг: соответствует решительной, чёткой музыке, движение 

активное; 

- шаги на высоких и полу пальцах; 

- пружинистый шаг. 

Полька - популярный танец многих европейских народов. Она 

представляет собой подвижный, весёлый танец, опирающийся на простую 

ритмику, быстро и легко запоминающуюся мелодию. Полька доступна 

восприятию детей. Она может быть исполнена не только как тренировочный 

материал, но и в качестве яркого концертного номера. В работе над 

движением польки важно акцентировать внимание учащихся на лёгкости 

подскоков, на отточенности вытянутых коленей и стоп, на хорошей 

выворотности, на мягких наклонах корпуса. 

В исполнении галопа необходимы та же лёгкость, те же требования к 

ногам, что и в польке, добавляется ещё поворот головы в сторону движения 

(при боковом галопе). 

Движения бега как в танце, так и в танцевальных комбинациях могут 

быть различны: в одних случаях необходим лёгкий бег с вытянутыми вперед 

ногами, в других – мелкий бег носочками назад, в третьих – с высоко 

поднятыми коленями. 

Все выше перечисленные танцевальные движения необходимо сочетать 

между собой, разнообразив хлопками, в повороте по точкам, работой в паре, 

со сменой музыкального темпа. 

К занятиям ритмикой рекомендуется приступать с самого раннего 

возраста. Дети подвижны, они ярче и эмоциональнее воспринимают музыку 

через движение. Музыка пробуждает у них радостные чувства. Ученик 

получает огромное удовлетворение от свободных и лёгких движений, от 

сочетания музыки с пластикой тела, у него повышается жизненный тонус. 

Каждое направление ритмики имеет свою специфику и в то же время 

их объединяет единая цель – активизация музыкального восприятия через 

движение. Двигаться, как подсказывает музыка, идти от музыки к движению, 



творчески отображая музыкальные впечатления, - вот основной девиз любого 

ритмического занятия. 

 

 


