Игры и упражнения для развития мелкой моторики. 
Комплексы упражнений по развитию мелкой моторики рук включают пальчиковую гимнастику,  упражнения на формирования пальцевого захвата.
Упражнения для развития мелкой моторики без предметов  
 «Бинокль»
Большой палец каждой руки вместе с остальными образует кольцо. Посмотреть в «бинокль».
«Елка»
Пальцы обеих рук скрещены под углом друг к другу.
 «Солнечные лучи»
Скрещенные руки приподняты вверх, пальцы разведены
«Ворота»
Кисти рук поставить на ребро, свести кончики пальцев. Открыть и закрыть «ворота».
«Апельсин»
Мы делили апельсин
(левая рука в кулачке, правая её обхватывает)
Много нас — а он — один
Эта долька — для ежа
(правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке)
Эта долька — для чижа
Эта долька — для котят
Эта долька — для утят
Эта долька — для бобра
А для волка — кожура! (встряхиваем обе кисти)
Упражнения для развития мелкой моторики с использованием предметов  
Игры с прищепками
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Шнуровки 
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Игры с пуговицами
Выкладывание различных фигур.
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Упражнения на формирования пальцевого захвата
Отбивание такта каждым пальцем, имитация игры на пианино.
Согнуть пальцы одновременно и поочередно.
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ManbynkoBasi FIMMHacCTUKa

1. «Koneuko».
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2. «Jle3ruHka».

TM00MEP&RHO 1 KaK MOXHO
GhicTpee nepebupaem manbiypt
PYK, coemss ¢ GombmmM.

Ynpacenue BpmomHseTCs ¢
K10/ PyKO¥i OTACNEHO, 3aTeM
BMecre.

JleByio pyKy OKUMaeM B KyIaK,
GonbuIoii nanel OTCTaBs B
cropony.

TIpaBoii pyKoii npsmoii
JI/iOHBIO B TOPH3OHTA/ILHOM
TIOOIKEHMU MPHKACAEMES K
Mu3UHILy 71€Boii pyKu.(6-8 pas)





