
ПублиЦентр
— Центр публикаций —

Выпуск №7

Июль 2024



Печатается по решению редакционного совета 
международного центра публикаций ПублиЦентр

Главный редактор М.Ю. Мальцев

ПублиЦентр. — Вып.7. — Липецк: Позитив Л, 2024. — с. 27 с илл.

Выпуск №7 журнала ПублиЦентр состоит из 3 разделов: 
Дошкольная образовательная организация, Общеобразовательная 
организация, Организация дополнительного образования.

Авторские материалы, включенные в журнал, содержат работы, 
которые помогут педагогам в их профессиональной деятельности. 
Журнал адресован работникам всех образовательных учреждений 
Российской Федерации.

© ПублиЦентр, 2024 г.
www.publicentr.ru   |   info@publicentr.ru

Об издании ПублиЦентр
www.publicentr.ru

Центр публикаций ПублиЦентр зарегистрирован в качестве 
образовательного издания. Мы постарались сделать наш 
основной продукт, печатный журнал, максимально удобным 
для чтения. Уверены, что вы сразу обратили внимание на 
дизайн журнала, крупный шрифт и оттенки серого в его 
оформлении. Такой стиль, на наш взгляд, является оптималь-
ным для комфортного ознакомления с опубликованными 
материалами. Основная цель нашей деятельности — повы-
шение качества образовательных услуг, а также оказание 
технической помощи работникам образовательных учреж-
дений Российской Федерации. Специализация издания 
ПублиЦентр — профессиональные публикации и рецензии. 
Мы оперативно публикуем материалы, подготавливаем на 
них рецензии и заверяем всё официальными документами, 
получить которые можно как в электронном виде, так и на 
бумажном носителе.

С уважением,  редакция издания ПублиЦентр



Дошкольная образовательная 

организация

4

ПублиЦентр • Содержание

Выпуск №7 (2024)

Содержание
ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ.......................................................................7

Волошина Наталья Владимировна
Логоритмическое занятие «Путешествие по северу»...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7
Рева Марина Николаевна
Утренний круг по теме: «Моя семья»..............................................................10
Решетникова Виктория Имрановна
Методическая разработка для детей старшего дошкольного 
возраста «По кругу сказка сочиняйся, и интересной 
возвращайся!»..........................................................................................................12
Решетникова О. Г., Топорищева Е. И.
Организация работы по физическому развитию 
и здоровьесбережению в старшем дошкольном возрасте....................15
Терновая Татьяна Александровна
Конспект образовательной деятельности во второй 
младшей группе по теме: «Путешествие в царство 
комнатных растений»............................................................................................18

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ..................22 

Зиннурова Светлана Маратовна
Стихотворение «Спросите меня про любовь».............................................22

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ.....................................................................25 

Маслова А. С., Астахова Д. А.
Комплексный подход в развитии мелкой моторики 
дошкольников...........................................................................................................25



7

    ПублиЦентр • Дошкольная образовательная организация

Выпуск №7 (2024)

Волошина Наталья Владимировна
Учитель — логопед
МБДОУ детский сад №8 комбинированного вида
ст. Старощербиновская, Щербиновский район, Краснодарский край

ЛОГОРИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СЕВЕРУ»

Цель: Преодоление речевого нарушения путем развития, воспита-
ния и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музы-
кой. Развивать умение в образовании однокоренных слов. Активизи-
ровать знания детей о признаке предмета.

Задачи: Активизировать у детей память и внимание. Совершенство-
вать общую и мелкую моторику и координацию движений, быстроту 
реакции. Развивать речевое дыхание и голос. Формировать связную 
монологическую и диалогическую речь.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Вход под музыку (дети остают-
ся стоять.)

Логопед: Здравствуйте, ребята!
Может плавать целый день.
В ледяной воде тюлень!
На холодном льду лежит,
И не мёрзнет, не дрожит.
Логопед загадывает загадку.
Там очень — очень холодно,
Там всегда зима.
Там лежат холодные
Вечные снега.
Там медведи белые
Бродят круглый год.
Морж усатый медленно
В полынье плывет.
Отгадайте-ка ребятки,
Где находится загадка? 
(на севере)
Логопед: Давайте поздороваем-

ся друг с другом.
Дети протягивают правую руку 

в центр круга. Руки детей сопри-

касаются. Качая ими вверх и вниз, 
они произносят слова:

«Здравствуй, здравствуй, не зе-
вай и ладошку мне давай!»

В конце фразы нужно выбрать 
себе партнера и притянуть его за 
руку к себе.

Логопед: Сегодня я предлагаю 
вам совершить наше сказочное пу-
тешествие к животным севера.

Упражнение — разминка «На лы-
жах мы пойдем»:

Лыжи быстро мы берем и по 
снегу мы идем,

По сугробам высоко ноги 
поднимаем,

А по льду совсем легко 
тихонечко шагаем.

Чтоб в снегу не провалиться, 
быстро, быстро мчимся.

Мы деревья и кусты змейкой 
обойдем

Воспитание не только должно развивать разум человека и дать 
ему известный объем сведений, но должно зажечь в нем жажду серьез-
ного труда, без которого жизнь его не может быть ни достойной, ни 
счастливой.

К.Д. Ушинский
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И к животным вскоре мы 
придем.

Логопед: Вот мы с вами пришли 
к животным. Как-то неспокойно во-
круг. Ребята, неужели начинается 
вьюга?

Упражнение на развитие рече-
вого дыхания и голоса «Вьюга».

Старая, седая, с ледяной клюкой,
Вьюга ковыляет Бабой Ягой.
Воет вьюга: «З‑з-з-з-з-з». 
(С усилением звука.)
Застонал лес от вьюги: 
«М‑м-м-м-м-м».
(Тихо, высоким голосом.)
Тяжело стонут дубы: 
«М‑м-м-м-м-м». 
(Громко, низким голосом.)
Стонут березы: «М‑м-м-м-м-м». 
(Тихо, высоким голосом.)
Шумят ели: «Ш‑ш-ш ш-ш-ш».
Стихает вьюга: «С‑с-с-с-с-с».

Логопед: Заморозила нас вьюга. 
Ребята, давайте согреемся?

Вот на улице мороз!	
Руки на поясе.
Ну-ка, все потрите нос!	
Трут кончик носа.
Ни к чему нам бить баклуши,	
Грозят правым указательным 
пальцем.
Ну-ка, взялись все за уши: 
Покрутили, повертели, 
Вот и уши отогрели!
Указательным и большим 
пальцами держатся за мочки 
ушей и вращают их вперед, 
затем назад.
По коленкам постучали,	
Стучат ладонями по коленям.
По плечам похлопали,

Руки — скрестно на уровне груди, 
хлопают ладонями по плечам.
Ножками затопали!
Топают ногами.

Логопед: Дети, вы слышите кто — 
то рычит? Это Белый медведь. На-
верное, мы разбудили его нашим 
топотом!

Мишка: УУУУУ! Кто тут шумит, 
спать не дает!

Логопед: Не сердись, мишень-
ка, это наши ребятки резвятся на 
заснеженной полянке. И ты к нам 
присоединяйся, разомни свои лап-
ки, шейку, спинку. Наши дети зна-
ют специальную гимнастику для 
медвежат. Сейчас мы тебе ее по-
кажем, а ты не ленись, повторяй 
вместе с нами.

Физкультминутка: «Белый миш-
ка». 

Дети стоят в круге, имитиру-
ют движения.

Белый мишка средь снегов
Ходит — бродит, ищет что-то.
Пара чудных белых сов
Полетела на охоту.
Белой стайкой куропатки
На снегу играют в прятки.
Вот подкрался к ним песец,
Хочет поиграть, хитрец.

Мишка: Спасибо вам, ребятки, 
здорово я поразмялся, даже спать 
больше не хочется.

Логопед: Мишенька, мы очень 
рады, что тебе понравилось. Мы 
не будем тебя больше тревожить 
и продолжим нашу прогулку по Се-
веру

Логопед: Ребята, посмотрите 
здесь, образовались настоящие 

сугробы. А как вы любите играть 
зимой, когда вокруг много свеже-
го липкого снега? 

(Ответы детей)
Правильно, в снежки. Давайте 

и мы поиграем сейчас в снежки: 
зачерпнем снега целую пригорш-
ню, слепим тугой комочек, бросим 
его далеко-далеко. Слепим еще 
один комочек и бросим его другой 
рукой. Вот так! А теперь погреем 
ручки: потрем ладошку о ладош-
ку, чтобы им стало тепло. Встрях-
нем ручки, чтобы они отдохнули. 
Молодцы!

Логопед: Ребята, а какие еще 
слова вы знаете, которые образо-
ваны от слова снег?

Упражнение на образование од-
нокоренных слов.

Снег — снежинка, снежный, сне-
жок, заснеженный, снежная баба, 
снегурочка, снеговик.

Логопед: Молодцы! А теперь при-
шла пора и нам слепить снеговика. 
Давайте постараемся!

Упражнение на развитие мелкой 
моторики «Лепим мы снеговика»:

—  Раз — рука, два — рука, лепим 
мы снеговика:

Мы катаем снежный ком — вот 
такой,

А потом поменьше ком — вот 
такой,

А наверх поставим мы 
маленький комок —

Вот и вышел снеговик — 
снеговичок!

Снег, ведерко и морковка, да 
уменье, да сноровка —

И готов снеговичок. 
Очень милый толстячок!

Логопед: А нам уже пора воз-
вращаться в детский сад. Но чтобы 
дорога назад не была утомитель-
ной, мы попросим волшебные сне-
жинки помочь нам. Давайте подуем 
на эти сказочно красивые снежин-
ки.

Упражнение на развитие дыха-
ния.

Логопед предлагает подуть на 
них.

Заключительное упражнение 
на релаксацию — спокойная ходь-
ба по залу:

До свиданья! 
Рады были встрече!
Много было здесь чудес. 
Наступает вечер.
Нам пора идти домой в этот 

поздний час.
Детский садик наш родной ждет 

давно уж нас.

Логопед: Молодцы, ребята. За-
нятие закончено.
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Рева Марина Николаевна
Воспитатель
МБДОУ детский сад №8 комбинированного вида
ст. Старощербиновская, Щербиновский район, Краснодарский край

УТРЕННИЙ КРУГ ПО ТЕМЕ: «МОЯ СЕМЬЯ»

1.Позывные для утреннего сбо-
ра. (звон колокольчика)

2. Приветствие: «Круг радости»
Добрый день, дорогие ребята! 

У меня сегодня прекрасное настро-
ение и я хочу его передать всем 
вам. А поможет мне в этом –этот 
цветок.

Я приглашаю всех встать в круг 
радости и сказать друг другу до-
брые пожелания, передавая из рук 
в руки «волшебный цветок».

Желаю счастья и добра
Всем детям с самого утра!
(Дети передают друг другу цве-

ток и произносят добрые пожела-
ния).

3. Игра — тренинг
(показывает картинку с изобра-

жением сердца)
Приложите руку к груди. Что вы 

чувствуете? Да, это бьются ваши 
сердца. Иногда человеку говорят: 
«У тебя доброе сердце». Что значит 
доброе сердце? Про каких людей 
так говорят? А вы слышали такие 
выражения: «сердце ноет», «серд-
це ответчик», «сердце радуется»? 
А у вас добрые сердца? Подари-
те тепло и доброту своих сердец 
другим. 

(дети отнимают ладошку от 
груди и дуют на неё).

4. Пальчиковая гимнастика «Се-
мья»

Раз, два, три, четыре! 
(хлопают в ладоши)
Кто живет в моей квартире?
Раз, два, три, четыре, пять! 
(хлопают в ладоши)
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестренка, 

кошка Мурка,
Два котенка, мой щегол, 

сверчок и я 
(поочередное поглаживание — 
массаж всех десяти пальцев).
Вот и вся моя семья!

5. «Поговорим о тебе и о семье»
—  Как вас будут называть, когда 

вы станете взрослыми?
—  Как зовут ваших родителей? 
(объяснить, как образуется от-

чество человека)
—  С кем ты живёшь?
—  Кто ты в семье? (сын, дочь)
—  А ещё кто? (внук, внучка)
—  У тебя есть сестра, брат? 
Кто ты для них?

6. Новости.
А теперь пришло время поде-

литься новостями.Что интересно-
го у вас произошло в семье? Какое 
сейчас время года? Как называют-
ся летние месяцы? Какой сегодня 
день недели?

7. Совместное планирование дел 
и действий на текущий день:

—  Ребята, давайте составим план 
дел на день. 

— Расскажите, каким интересным 
делом хотите заняться сегодня?

Говорите по очереди, не пере-

бивайте того кто говорит.

8. А теперь давайте заполним 
«Экран выбора дел» и нарисуем 
в нем свои значки, обозначим вы-
бранные дела. 

(выбор центров активности).
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Решетникова Виктория Имрановна
Воспитатель
МАДОУ «Детский сад №117 общеразвивающего вида»
г. Сыктывкар, Республика Коми

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «ПО КРУГУ СКАЗКА 
СОЧИНЯЙСЯ, И ИНТЕРЕСНОЙ ВОЗВРАЩАЙСЯ!»

Цель: Развитие связной речи у старших дошкольников посредством 
коллективного сочинения сказочных историй.

Задачи:
Образовательные:
•	 Закрепить представление о структуре сказок;
•	 Обучать коллективному сочинению сказки;
•	 Способствовать обогащению и активации словаря.
Развивающие:

•	 Развивать монологическую и диалогическую речь;
•	 Развивать воображение, фантазию, способствовать развитию сло-

вотворчества;
•	 Развивать интонационную выразительность речи;
•	 Развивать коммуникативные умения (взаимодействовать со взрос-

лыми и сверстниками, умение слушать партнера). 
Воспитательные

•	 Воспитывать доброжелательное отношение к сказочным персо-
нажам, эмоциональную отзывчивость;

•	 Воспитывать положительное отношение к дружбе, умение дружить. 
Коррекционные:

•	 Упражнять в проведении звукового анализа слова, составлении 
звуковой модели слова;

•	 Упражнять в образовании слов из слогов;
•	 Упражнять в составлении предложений с определенным коли-

чеством слов.

Предварительная работа:
•	 Чтение сказок, знакомство со структурой сказки;
•	 Придумывание небылиц, словотворчество;
•	 Рисование по мотивам сказок;
•	 Придумывание сказочных сюжетов.

Чем не развлечение на детском 
празднике или во время семейных 

посиделок? Дети предлагают тему, 
героев сказки, взрослые занима-

ются сюжетом, привлекая ребят 
к его развитию. Присутствие сра-
зу нескольких участников делает 
сочинение сказки более разноо-
бразным, интересным, а ее содер-
жание полным и глубоким. В про-
цессе совместной деятельности 
ребенок получает наглядное пред-
ставление о том, что значит при-
думывать сказку поэтапно. Игра 
приучает его более четко и проду-
манно составлять фразы, ведь его 
должен понять другой участник, 
чтобы придумать свое продолже-
ние. Сначала предлагаем приду-
мать название сказки, героев, рас-
сказать какими они будут, описать 
их внешний вид, настроение. По-
том сказка «собирается» из дет-
ских ответов на вопросы: «С чего 
начинается сказка? Как будут раз-
виваться события? (что произой-
дет дальше?) Какой момент будет 
самым острым? Какой — самым 
интересным, забавным? Чем за-
кончится сказка?» Свои ответы — 
предложения участники высказы-
вают по цепочке, друг за другом. 
Выбирается самый интересный 
ответ. Сочиненные сказки записы-
ваю, чтобы прочитать их на следу-
ющий день. Вскоре наш сказочный 
сериал стал быстрыми темпами 
пополняться.

Несколько примеров из сказоч-
ного сборника коллективных со-
чинений:

Лесные обитатели — пернатые 
спасатели!

Однажды летом в лесу, заболе-
ли деревья. Их листья стали дыря-
выми и сухими, а стволы хрупкими, 

поэтому деревья стали ломаться 
и падать. Лесные жители расстрои-
лись и стали думать, как лес спасти. 
Вдруг они увидели дятла, который 
клевал дерево. Жители просить его, 
что бы он не клевал деревья, ведь 
они и так болеют. Дятел рассмеял-
ся и объяснил лесным жителям, что 
он наоборот лечит деревья, доста-
вая из коры вредителей личинок 
жуков — короедов, и что его дру-
зья птицы поедают разных насе-
комых — вредителей, тем самым 
спасая деревья. Тогда лесные по-
просили дятла, чтобы он позвал 
на помощь своих друзей — птиц 
и они помогли деревьям. Дятел со-
гласился и позвал своих пернатых 
друзей на помощь. Птицы приле-
тели, и вылечили деревья, лес сова 
стал зелёным и здоровым. А зве-
рята поблагодарили птиц, и с той 
поры стали называть их санитара-
ми леса.

Лесные обитатели — надёжные 
спасатели!

В осеннем лесу росли красивые 
деревья, листву которых художни-
ца — Осень, раскрасила разноцвет-
ными красками. Но злые вредины: 
Баба Яга, Кощей Бессмертный, Ки-
кимора и Леший, решили вырубить 
все самые красивые деревья, чтобы 
лес стал страшным и некрасивым. 
Для них это была радость. Тогда все 
жители леса — зверята, встали на за-
щиту своего лесного дома и заго-
родили им путь. Злые вредины ис-
пугались и отступили. Так деревья 
остались живыми, а лес стал ещё 
краше. Так все жители леса, стали 
радостно праздновать «Праздник 
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Осени», в красивом, осеннем лесу.

Лесные обитатели и Великан.
В одном лесу, росло много хвой-

ных деревьев. Наступила зима, 
и одела их в снежные шубки, что-
бы они не мёрзли. Но один Вели-
кан был очень голодный и решил 
съесть все ёлки, потому что, в бе-
лых шубках они ему напоминали 
мороженное на палочке. Великан 
пришел в лес и стал с аппетитом, 

есть деревья, как мороженное. Лес-
ные жители испугались, что вели-
кан съест все деревья и решили 
спасти ёлки. Когда пришёл Великан, 
они предложили ему конфеты из 
снега и накидали ему в рот снеж-
ков. Великану они очень понрави-
лись, и он перестал есть деревья. 
Тогда лесные жители, пригласили 
Великана на праздник Новый год, 
и они все дружно стали наряжать 
ёлку.
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
РАЗВИТИЮ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ В 

СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Основы здорового образа 
жизни у детей закладыва-
ются с раннего возраста. 

К старшему возрасту дети имеют 
уже определенные знания и опыт. 
Чтобы сформировать осознанное 
отношение у детей к своему здоро-
вью, мы учитываем возраст, инди-
видуальные особенностей каждого 
ребенка, и режим двигательной ак-
тивности.

Формируя у детей начальные 
представления о здоровом обра-
зе жизни, ведем работу в течение 
всего года по двум направлениям:

—— «Я и мой организм»
—— «Я и мое здоровье»

Чтобы расширить представления 
об особенностях функционирова-
ния и целостности человеческого 
организма, и раскрыть важные со-
ставляющие компоненты здорово-
го образа жизни используем раз-
ные методы и приемы: словесные, 
наглядные и практические. 

Провели беседы:
—— «Как устроено тело человека»
—— «Наше сердце с кулачек»
—— «Есть у меня помощники»

Используя игровые приемы, 
проводили исследовательские дей-
ствия:

—— «Чудо нос»
—— «Если бы у человека не было 

ушей»

В ситуативных беседах:
—— выясняли причины «Откуда 

берутся болезни»
—— «Для чего нужна зарядка»
—— «Что может случиться, если 

промочишь ноги»
—— «Чтобы кожа была здорова, 

надо…»

Ежедневно формируем навыки 
личной гигиены: тщательно мыть 
руки перед едой, после посещения 
туалета, после прогулки, закрепля-
ем правила ухода за своим телом 
и организмом, прививаем привычку 
полоскать рот водой после приема 
пищи. Обращаем внимание детей 
на важность одеваться в соответ-
ствии со временем года, чтобы со-
хранить свое здоровье.

Одним из важнейших компонен-
тов укрепления и оздоровления 
детского организма, является еже-
дневная утренняя гимнастика. Она 
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поднимает эмоциональный и мы-
шечный тонус детей. Используем 
и проводим комплексы утренней 
гимнастики разные по содержанию, 
с разными предметами. В теплый 
период года утренние гимнастики 
проходят на воздухе, в холодный 
период в помещении.

НОД Физическая культура прохо-
дят и в групповом помещении и на 
воздухе, по методике Л. И. Пензула-
евой. Всегда продумываем задачи, 
готовим оборудование и материалы, 
продумываем пространство в соот-
ветствии с содержанием НОД. Дети 
успешно овладевают основными 
видами движений. В равновесии, 
беге, ползании, прыжках, бросании, 
ловле, метании. Общеразвивающие 
упражнения развивают мышцы рук 
и плечевого пояса, мышцы спины 
и гибкость позвоночника, мышцы 
ног, координацию движений.

На прогулке ежедневно, дети 
в достаточной степени имеют воз-
можность реализовать свои двига-
тельные потребности. Оптимальной 
формой для этого служат подвиж-
ные игры и физические упражне-
ния. В подвижных играх закрепля-
ем и совершенствуем двигательные 
навыки и умения. Игры с разной 
двигательной активностью: игры 
с правилами «Ловишки», «Мыще-
ловка», «Гуси — лебеди», «Хитрая 
лиса», «Удочка». Игры с метанием 
«Охотники и зайцы». Физические 
упражнения «Сбей кеглю», «Школа 
мяча», «Из обруча в обруч», «Под-
брось — поймай», «Прокати мяч 
в воротца», «Целься вернее». 

В теплый период года органи-
зуем игры — эстафеты «Кто бы-

стрее?», «Ловкие, быстрые, уме-
лые», «Дорожка препятствий» др.

Спортивные игры и упражнения 
«Катание на самокате, велосипеде», 
«Забрось мяч в корзину», «Дове-
ди мяч правой рукой до кольца», 
«Футбол», «Бадминтон».

Во время НОД по физической 
культуре, утренней гимнастики, под-
вижных играх, играх — эстафетах, 
чтобы снять физическую усталость 
проводим дыхательные гимнасти-
ки. Это: «Ветерок», «Надуем воздуш-
ный шарик», Проводим пальчико-
вые игры и до занятия и в процессе 
НОД по развитию речи, лепке, ри-
сованию, аппликации. Пальчиковые 
игры активизируют у детей речевую 
мыслительную деятельность и раз-
вивают моторику рук.

В НОД: по ФЭМП, познаватель-
ному развитию и других НОД, 
и в практической совместной де-
ятельности с детьми, чтобы снять 
напряжение глаз, усталость прово-
дим зрительную гимнастику 2–3 
раза в день. Гимнастику подбира-
ем под тему детской деятельности, 
гимнастики разного содержания. 
и по словесному указанию, с ис-
пользованием стихов, потешек.

На занятиях НОД по Изобрази-
тельной деятельности, развитию 
речи, познавательному развитию 
а также в течении дня в совместной 
детской деятельности, когда у де-
тей снижается внимание и наступа-
ет утомление, проводим физкуль-
тминутки и динамические паузы. 
Физкультминутки и динамические 
паузы подбираем в соответствии 
с темой НОД.

Во вторую половину дня, по-

сле дневного сна проводим по-
степенное пробуждение, гимна-
стику в постели. Встав с постели, 
ходят по дорожке «Здоровья» это 
создает положительное психофи-
зическое состояние у каждого ре-
бенка, и осуществляется профи-
лактика плоскостопия. Проводим 
элементы самомассажа: ладоней, 
пальчиков, лица. Используем не-
традиционные материалы «Пока-
тай орех между ладонями», «Пока-
тай орех стопой ног, по очередно 
правой, левой», «Катаем ребри-
стые палочки между ладонями»

В группе и на участке созданы 
центры двигательной активности, 
они наполнены различным игровым 
материалом: мячами разного раз-
мера и назначения, кольцеброс, кег-
ли, воротца для прокатывания, ме-
шочки с песком для метания, обручи, 
скакалки и другое. Каждую неде-
лю материал обновляется, изменя-
ется. Центры двигательной актив-
ности являются толчком развития 
движений детей, как в совместной, 
так и в самостоятельной деятельно-
сти в течении дня. В утренние часы, 
во время прогулки, во вторую по-
ловину осуществляем индивиду-
альную работу с детьми имеющие 
трудности в выполнении движений. 

В совместной игровой деятельно-
сти отрабатываем основные виды 
движений. Дети имеют достаточно 
богатый двигательный опыт, и на 
прогулке самостоятельно организу-
ют подвижные игры, по своему же-
ланию. За это детей хвалим и под-
держиваем детскую инициативу.

Тесно взаимодействуем и сотруд-
ничаем с родителями по вопросам 
развития ребенка в области «Физи-
ческого развития». Вовлекаем ро-
дителей к подготовке и проведению 
физкультурных развлечений, неде-
ли здоровья. Информируем в уголке 
для родителей по вопросам оздо-
ровления и развития. «Как укре-
пить здоровье ребенка», «Солнце, 
воздух и вода — наши лучшие дру-
зья», «Профилактика плоскостопия», 
«Закаливание», «Соблюдаем режим 
дня», «Играем с ребенком — паль-
чиковые игры». Разрабатываем па-
мятки «Точечный массаж», «Школа 
мяча — играем вместе» и многие 
другие.

Мы и родители видим, как дети 
успешно овладевают основными 
видами движений, с радостью и ин-
тересом играют в подвижные игры, 
у них формируется осознанное от-
ношение к своему здоровью.
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КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО 
ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ ПО ТЕМЕ: «ПУТЕШЕСТВИЕ 

В ЦАРСТВО КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ»

Цель:
•	 Закреплять знания о комнатных растениях: строение, различие 

и сходство между ними, характерные признаки;
•	 Закреплять знания об уходе за комнатными растениями, поддер-

живать и укреплять интерес детей к растениям, желание ухажи-
вать за ними и наблюдать.

Материал и оборудование: мультимедиа, презентация: комнатные 
растения, модель растения.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

В группу заходит «Фея цветов» 
с цветущей геранью.

Фея: Здравствуйте дети, я Фея 
из цветочного города.

Отгадайте, загадку:
«На окошках растут — людям ра-

дость несут».
Правильно, это цветы и если 

они растут в комнате, то называ-
ются — комнатные. Я знаю, что у вас 
в группе много комнатных цветов 
и хочу, чтобы вы познакомили меня 
с ними. Но сначала я хочу подарить 
вам новый цветок — герань. Давайте 
рассмотрим его: я буду своей вол-
шебной палочкой показывать ча-
сти растения, а вы будете мне их 
называть. 

Дети называют части: (стебель, 
листья, цветок).

Фея обращает внимание на цвет 
и форму листьев, на цветок, просит 

полюбоваться его красотой.
Фея: Дети, а что находится у рас-

тения в земле?
Дети: корни
Фея: Правильно (слайд 1)
Фея: Для чего нужен корень цве-

там? Что случится с растением, если 
его не поливать? 

(ответы детей). (слайд 2)
—  Скажите мне, а как нужно еще 

ухаживать за растениями?
(ответы детей). (слайд 3)
Фея: Правильно ребята. Чтобы 

растения дарили нам чистый воз-
дух, радовали нас своей красотой, 
нужно с ними дружить, заботить-
ся о них.

Фея предлагает сделать неболь-
шой отдых — пальчиковую игру «Мы 
цветы в саду сажаем»

Мы цветы в саду сажаем,
Их из лейки поливаем.

Астры, лилии, тюльпаны
Пусть растут для нашей мамы! 
(Декламируя стихотворение, 

дети выполняют движения, повто-
ряя их за воспитателем)

Фея: Мне очень нравятся ваши 
цветы. Я хочу, чтобы вы познако-
мили меня с ними. 

Фея предлагает взять у нее вол-
шебную палочку, показать какой — 
либо цветок, и рассказать о нем.

На стол выставляются показан-
ные детьми знакомые растения. 

Фея просит детей рассказать 
о них: (задает детям наводящие 
вопросы, просит показать части 
растения, обращает внимание на 
величину и форму листьев).

После того, как на столе окажет-
ся 3–4 растения,

Фея: Чем отличаются эти расте-
ния? 

(ответы)
Фея: Правильно ребята все рас-

тения разные, у них разной формы 
и цвета листья, стебли, некоторые 
растения имеют цветок.

Фея: А чем же они похожи?
Что есть у всех растений?
Фея: Правильно у всех растений 

есть корень, стебель, листья. 
(слайд 4)
Фея: Ребята, а давайте поиграем 

в игру «Покажи, что назову»
По просьбе Феи ребенок вол-

шебной палочкой показывает тот 
цветок, у которого маленькие ли-
стья, большие листья, у которого 
есть цветок, у которого свисающие 
стебли, который похож на дере-
во, и т. д.

Фея: Какие вы молодцы ребят-
ки, вы много знаете о цветах, лю-
бите их и, конечно же, не обижае-
те своих «зеленых» друзей.

Фея: Ребята, сейчас я своей вол-
шебной палочкой превращу вас 
в красивые цветы, покажите, как 
они распускаются по утрам. 

(дети имитируют распускание 
цветов, потанцуют).

Фея: Мне так у вас понравилось, 
но мне пора в мой сад поливать 
цветочки. Досвидание!



Общеобразовательная 

организация

Чтобы воспитывать другого, мы должны воспитать прежде всего 
себя.

Николай Васильевич Гоголь
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СТИХОТВОРЕНИЕ «СПРОСИТЕ МЕНЯ ПРО ЛЮБОВЬ»

Любовь горячая награда,
Ты не достойна тихих грез,
В твоей груди бьется торнадо
Из лепестков кровавых роз.

Взгляни на небо хоть однажды,
Увидишь ты там сад из звёзд
Без облаков и виноградов,
Коих там и не найдешь.

Чернеет только белый жемчуг,
Сверкает молния из слов,
Что я, однажды не сказавши,
Произнести смогла без слез.

Глаза навзрыд — два изумруда,
Красивее любых камней,
Что откопать никто не сможет
В глубине твоих речей.

Ты врешь, есть звезды и на теле,
Рассыпаны по маленьким частям,
На каждом уголке планеты,
Что виднеются над кожей там.

Язык слащавый и упругий
Мне многое сумел сказать,
Не виднее даже зуба,
Из-под под красных, ярких губ.

Прикосновение концов с концами
Разбудят пестрый цвет луны,
И ты восстанешь из прощаний,
И воплотишь весь свет в мечты.
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В РАЗВИТИИ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Развитие мелкой моторики 
у дошкольников — не про-
сто умение ловко манипули-

ровать мелкими предметами. Это 
фундаментальный аспект разви-
тия ребенка, который влияет на 
формирование речи, мышления, 
памяти, внимания, координации 
движений и даже эмоциональной 
стабильности. Неразвитая мелкая 
моторика может стать причиной 
трудностей в обучении, социальных 
взаимодействиях, а также в разви-
тии творческих способностей. По-
этому крайне важно уделять этому 
аспекту развития ребенка должное 
внимание, используя комплексный 
подход.

Такой подход подразумевает ис-
пользование различных методик 
и техник, которые работают в си-
нергии, создавая благоприятные 
условия для всестороннего разви-
тия мелкой моторики.

Основные компоненты комплекс-
ного подхода:

1.	 Игровая деятельность — паль-
чиковые игры, игры с мелки-
ми предметами, а также ри-
сование и лепка.

2.	 Повседневные занятия — са-
мостоятельность в быту, твор-

ческая деятельность.
3.	 Специальные упражнения — 

для пальцев рук, для кистей 
рук, для координации движе-
ний.

4.	 Использование современных 
технологий — интерактивные 
игры, видео-уроки, образова-
тельные приложения.

5.	 Тесное взаимодействие с ро-
дителями — информирова-
ние родителей о важности 
развития мелкой моторики, 
о том, как можно заниматься 
с ребенком дома, предостав-
лять рекомендации по выбо-
ру игр и упражнений, а так-
же совместные занятия.

Комплексный подход в развитии 
мелкой моторики дошкольников по-
зволяет улучшить не только коорди-
нацию движений, но и развить речь, 
мышление, память, внимание, эмо-
циональную сферу ребенка, под-
готовить его к школе и обеспечить 
успешное дальнейшее обучение. 
Важно помнить, что успех занимать-
ся с ребенком зависит от системно-
го подхода и непрерывной работы 
воспитателей, родителей и специ-
алистов.

Каждый ребенок – художник. Трудность в том, чтобы остаться ху-
дожником, выйдя из детского возраста.

Пабло Пикассо
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