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Центр публикаций ПублиЦентр зарегистрирован в качестве образовательного 
издания. Мы постарались сделать наш основной продукт, электронный журнал, 
максимально удобным для чтения. Уверены, что вы сразу обратили внимание 
на дизайн журнала, крупный шрифт и оттенки серого в его оформлении. Такой 
стиль, на наш взгляд, является оптимальным для комфортного ознакомления с 
опубликованными материалами. Основная цель нашей деятельности — 
повышение качества образовательных услуг, а также оказание технической 
помощи работникам образовательных учреждений Российской Федерации. 
Специализация издания ПублиЦентр — профессиональные публикации и 
рецензии. Мы оперативно публикуем материалы, подготавливаем на них 
рецензии и заверяем всё официальными документами, получить которые 
можно как в электронном виде, так и на бумажном носителе. 
 
 
 

С уважением, редакция издания ПублиЦентр 
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Автор: Вайнбергер Альбина Александровна, Аева Наталья 
Александровна 
Должность: учитель начальных классов, учитель начальных классов 
Учреждение: МБОУ "СОШ №9" г. Абакана 
Населённый пункт: Абакан, Хакасия Республика 
Тема: Индивидуальный образовательный маршрут "Мой путь". 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ (ИОМ) 
ФИО обучающегося: ________________________________________________________ 
Класс: _______________________________________________________________________ 
Авторы-составители: _______________________________________________________ 
Срок реализации: __________________________________________________________ 

 
ПАСПОРТ ИОМ 

Параметр Содержание 
 

ФИО обучающегося  
Возраст на начало реализации  
Возраст на окончание (по ИОМ)  
Текущий статус Ученик 7 профильного 

математического класса 
Образовательная организация МБОУ «СОШ №9» г. Абакана 
Педагоги-наставники Аева Наталья Александровна 

(учитель начальных классов), 
Вайнбергер Альбина 
Александровна (учитель 
начальных классов, мама) 

Цель ИОМ Создание условий для 
максимальной реализации 
интеллектуального и творческого 
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потенциала обучающегося через 
систему урочной, внеурочной 
деятельности и семейного 
партнёрства 

Срок реализации 2 года (3-4 класс) с последующим 
сопровождением 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ (НА СТАРТЕ) 

Образовательные особенности: 
· Высокий уровень познавательной активности 
· Развитое логическое мышление, хорошая память 
· Выраженный интерес к математике и естественно-научным 

дисциплинам 
· Способность к длительной концентрации внимания на сложных 

задачах 
· Склонность к исследовательской деятельности 
Личностные особенности: 
· Целеустремлённость, настойчивость в достижении целей 
· Ответственность, исполнительность 
· Умение работать самостоятельно и в коллективе 
· Адекватная самооценка, стрессоустойчивость 
Социальная ситуация развития: 
· Семья с высоким уровнем педагогической культуры 
· Активная родительская позиция (оба родителя вовлечены в 

образование) 
· Мама - педагог начальных классов, что обеспечивает единство 

подходов дома и в школе 
 
Образовательные потребности: 
· Углублённое изучение предметов математического и естественно-

научного цикла 
· Участие в олимпиадном движении 

https://publicentr.ru/
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· Включение в исследовательскую и проектную деятельность 
· Возможность представления результатов на конкурсах разного 

уровня 
· Поддержка и сопровождение семьи 
 
ЦЕЛЕВОЙ КОМПОНЕНТ ИОМ 
Цель: максимальная реализация интеллектуального и творческого 

потенциала обучающегося через интеграцию урочной, внеурочной 
деятельности и ресурсов семьи. 

Задачи: 
1. Обеспечить углублённое изучение математики и предметов 

естественно-научного цикла 
2. Системно готовить к участию в олимпиадах и интеллектуальных 

конкурсах 
3. Развивать исследовательские компетенции через проектную 

деятельность 
4. Создать условия для участия в конкурсных мероприятиях разных 

уровней (от школьного до всероссийского) 
5. Вовлечь семью в образовательный процесс как равноправного 

партнёра 
6. Формировать навыки самоорганизации, рефлексии и презентации 

результатов 
Планируемые результаты: 
· Высокие результаты в олимпиадах (муниципальный, 

республиканский уровни) 
· Призовые места в конкурсах исследовательских работ 
· Активное участие в конкурсных мероприятиях с семьёй 
· Успешное прохождение конкурсных отборов в профильные смены 

ВДЦ 
· Сохранение учебной мотивации и познавательного интереса при 

переходе в основную школу 
· Сформированные навыки самостоятельной учебной деятельности 

https://publicentr.ru/
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ ИОМ 
Направление Содержание Формы работы 

 
Учебная деятельность Углублённое изучение 

математики, 
окружающего мира, 
русского языка 

Индивидуальные 
задания повышенной 
сложности, участие в 
олимпиадах 

Исследовательская 
деятельность 

Выполнение 
исследовательских 
работ 

Проекты, 
конференции, 
конкурсы 

Внеурочная 
деятельность 

Развивающие занятия, 
подготовка к 
конкурсам 

Кружки, 
факультативы, 
индивидуальные 
консультации 

Конкурсная 
деятельность 

Участие в олимпиадах, 
конкурсах разного 
уровня 

Индивидуальное 
сопровождение, 
разбор заданий 

Семейное партнёрство Совместные конкурсы, 
проекты, поддержка 

Подготовка к 
семейным конкурсам, 
поездки, 
организационная 
помощь 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ (МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ) 

Метод/приём Цель использования 
«Волшебная карта» Визуализация маршрута, 

повышение мотивации 
Педагогика удивления Создание познавательного 

интереса 
Исследовательский метод Развитие научного мышления 
Проблемное обучение Развитие самостоятельности 
Портфолио достижений Рефлексия, самооценка 

https://publicentr.ru/
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Ситуация успеха Укрепление мотивации 
Тьюторское сопровождение Индивидуальная поддержка 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ КОМПОНЕНТ (ЭТАПЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ) 
ЭТАП 1. ДИАГНОСТИКО-ПРОЕКТИРОВОЧНЫЙ (сентябрь 2021) 

Срок Действия Участники Результат 
 

1-2 неделя 
сентября 

Первичная 
диагностика 
(интересы, 
склонности) 

Учитель, 
ученик 

Профиль 
способностей 
 

2-3 неделя 
сентября 

Беседа с мамой, 
согласование 
подходов 

Учитель, 
мама 

Договорённость 
о единых 
требованиях 

3-4 неделя 
сентября 

Совместное 
проектирование 
ИОМ 

Учитель, 
мама, ученик 

Разработан 
индивидуальный 
маршрут 

 
ЭТАП 2. ОСНОВНОЙ (октябрь 2021 – апрель 2023) 
БЛОК 2.1. Подготовка к олимпиадам 

Период Содержание 
работы 

Ответственные Промежуточный 
результат 

 
Октябрь-

декабрь 2021 
Диагностика 
уровня, подбор 
заданий, 
тренировки 

Аева Н.А. Участие в 
школьном туре 

Январь-март 
2022 

Разбор 
олимпиадных 
задач прошлых 
лет 

Аева Н.А. Призовые места 
на школьном 
уровне 
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Апрель-май 
2022 

Подготовка к 
муниципальному 
туру 

Аева Н.А Выход на 
муниципальный 
уровень 

Сентябрь-
декабрь 2022 

Систематические 
занятия, решение 
нестандартных 
задач 

Аева Н.А Победа на 
школьном этапе 

Январь-март 
2023 

Интенсивная 
подготовка к 
республиканским 
олимпиадам 

Аева Н.А ПОБЕДА в 
республиканской 
метапредметной 
олимпиаде  

 
БЛОК 2.2. Исследовательская деятельность 

Период Содержание 
работы 

Ответственные Промежуточный 
результат 

 
Сентябрь-

октябрь 2021 
Выбор темы 
исследования 
(«Агрессия 
мальчиков и 
девочек») 

Аева Н.А., 
ученик 

Определена 
тема 
 

Ноябрь-
декабрь 2021 

Изучение 
литературы, 
подбор методик 

Ученик, помощь 
мамы 

Список 
литературы 
 

Январь-
февраль 2022 

Проведение 
анкетирования, 
сбор данных 

Ученик Собран 
материал 
 

Март-апрель 
2022 

Анализ данных, 
написание работы 

Ученик, 
консультации 

учителя 

Черновик 
работы 
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Май 2022 Представление на 
школьной 
конференции 

Ученик Участие, отзывы 
 

Сентябрь-
октябрь 2022 

Доработка 
исследования 

Ученик, 
консультации 

учителя 

Готовый текст 
 

Ноябрь 2022 
– март 2023 

Участие в 
конкурсах 
исследовательских 
работ (разных 
уровней) 

Ученик, 
поддержка 
педагогов и 

семьи 

ПРИЗОВЫЕ 
МЕСТА 

 
БЛОК 2.3. Семейное партнёрство 

Период Содержание 
работы 

Ответственные Результат 
 

В течение 
всего периода 

Еженедельные 
беседы с мамой 
(корректировка, 
обмен 
наблюдениями) 

Аева Н.А., 
Вайнбергер А.А. 

Единство 
подходов 
 

Ноябрь 2021 
– май 2023 

Участие в 
городских 
семейных 
конкурсах 

Семья, 
поддержка 
педагога 

ПОБЕДЫ в 
конкурсах 
 

Ноябрь 2021 
– май 2023 

Создание дома 
развивающей 
среды (книги, 
обсуждения, 
поездки) 

Семья Расширение 
кругозора 
 

Ноябрь 2021 
– май 2023 

Совместное 
посещение музеев, 
библиотек (в 

Мама, ученик Сбор 
материалов 
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рамках 
исследовательской 
работы) 

В течение 
всего периода 

Организационная 
поддержка 
(поездки на 
конкурсы, 
оформление) 

Семья Возможность 
участия 
 

 
БЛОК 2.4. Подготовка к всероссийскому уровню 

Период Содержание 
работы 

Ответственные Результат 
 

Сентябрь-
октябрь 2022 

Сбор портфолио 
достижений 

Аева Н.А., мама, 
ученик 

Сформировано 
портфолио 
 

Ноябрь-
декабрь 2022 

Подготовка 
документов для 
конкурсного 
отбора в ВДЦ 
«Океан» 

Мама, ученик Подана заявка 
 

Январь 2023 Прохождение 
конкурсного 
отбора 

Ученик ЗАЧИСЛЕНИЕ в 
ВДЦ «Океан» 
 

Февраль-май  
2023 

Подготовка к 
поездке 

Семья Успешная 
поездка 

Июнь 2023 Участие в смене 
ВДЦ «Океан» 

Ученик Новый опыт, 
сертификаты 

 
ЭТАП 3. ИТОГОВО-АНАЛИТИЧЕСКИЙ (май 2023) 

Срок Действия Участники Результат 
 

https://publicentr.ru/
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Май 2023 

Анализ 
достижений за 2 
года 

Аева Н.А., мама, 
ученик 

Зафиксированы 
результаты 

Рефлексия 
ученика (что 
получилось, что 
было интересно) 

Ученик Осознание 
своего роста 

Оформление 
портфолио 
достижений 

Аева Н.А., мама Портфолио для 
перехода в 5 
класс 

Определение 
перспектив на 
основную школу 

Аева Н.А., мама, 
ученик 

План 
дальнейшего 
развития 

 
ЭТАП 4. ПРОЛОНГАЦИЯ (2024 – настоящее время) 

Период Содержание Результат 
 

2023-2024 Переход в 5 класс, 
адаптация к основной 
школе 

Успешная адаптация 
 

2024-2025 Обучение в 6 классе, 
продолжение участия 
в олимпиадах 

Сохранение интереса 
 

2025-2026 (наст. 
время) 

Обучение в 7 
профильном 
математическом 
классе 

Поддержание связи с 
учителями начальной 
школы 
 

 
РЕФЛЕКСИЯ АВТОРОВ 
От Аевой Натальи Александровны: 
«Данный ИОМ — пример того, как системная работа, выстроенная с 

учётом индивидуальных особенностей ребёнка и ресурсов семьи, 

https://publicentr.ru/
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позволяет достичь высоких результатов. Особую ценность представляет 
тандем с мамой-педагогом: мы говорили на одном профессиональном 
языке, что исключало противоречия и позволяло действовать 
максимально эффективно. Главное, чего удалось достичь — не только 
дипломы, но и сохранённый интерес ребёнка к учёбе, его желание 
двигаться дальше». 

От ______________________________________________ (как педагога и мамы): 
«Для меня этот опыт уникален вдвойне. Как педагог я понимала все 

требования и могла профессионально поддержать сына. Как мама — 
видела его глазами, чувствовала его состояние. Мы вместе с Натальей 
Александровной выстроили маршрут так, чтобы нагрузка была 
посильной, а интерес — постоянным. Результаты Егора — это наша общая 
победа. И самое главное — он идёт дальше сам, уже без нашей 
постоянной поддержки». 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  
1. «Волшебная карта урока» — шаблон проектирования учебных 

ситуаций 
2. Образцы олимпиадных заданий с разбором 
3. Структура исследовательской работы (памятка для ученика) 
4. Алгоритм подготовки к конкурсному отбору 
5. Дневник достижений (образец заполнения) 
ПЕРСПЕКТИВЫ 
· Продолжение сопровождения ученика в основной школе 

(консультации, поддержка) 
· Трансляция опыта на городских методических объединениях 
· Использование модели ИОМ для работы с другими одарёнными 

детьми 
· Создание банка успешных практик индивидуального 

сопровождения. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема патриотического 

воспитания детей дошкольного возраста в условиях взаимодействия 
дошкольной образовательной организации (ДОО) и семьи. 
Обосновывается актуальность семейно-ориентированных практик как 
эффективного средства формирования основ гражданской идентичности 
и патриотических чувств у дошкольников. Раскрываются теоретические 
основания подхода, анализируются современные формы и методы 
совместной работы ДОО и семьи, приводится классификация семейно-
ориентированных практик, описываются педагогические условия их 
эффективной реализации. 

Ключевые слова: патриотическое воспитание, дошкольный возраст, 
семейно-ориентированные практики, взаимодействие ДОО и семьи, 
малая родина, гражданская идентичность. 

Введение 
Патриотическое воспитание подрастающего поколения является 

одной из приоритетных задач общества и государства. В нормативных 
документах федерального уровня — Законе РФ «Об образовании», 
Концепции патриотического воспитания граждан Российской 
Федерации, ФГОС ДО и Федеральной образовательной программе 
дошкольного образования (ФОП ДО) — подчёркивается необходимость 
приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства, а также сотрудничества образовательной 
организации с семьёй.  
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Дошкольный возраст признаётся оптимальным периодом для 
формирования первичной идентификации ребёнка с Родиной. Однако, 
как отмечают исследователи, современные дети зачастую мало знают о 
родном городе, стране, особенностях народных традиций, проявляют 
равнодушие к близким людям, редко сострадают чужому горю. Это 
связано с тем, что воспитательный потенциал семьи в области 
патриотического воспитания реализуется не в полной мере: родители 
недооценивают нравственную сторону воспитания, испытывают дефицит 
времени и недостаточную компетентность в вопросах дошкольной 
педагогики. В связи с этим возникает противоречие между социальным 
заказом общества на воспитание патриотов и недостаточной 
готовностью семьи к самостоятельному решению этой задачи. вестник-
науки. 

Преодоление данного противоречия возможно через 
целенаправленное взаимодействие ДОО и семьи, в котором семья 
выступает не объектом просвещения, а равноправным партнёром, а ДОО 
— организатором и методическим центром совместной патриотически 
ориентированной деятельности. вестник-науки. 

Теоретико-методологические основания 
Понятие патриотического воспитания дошкольников 

В отечественной педагогической традиции основы патриотического 
воспитания заложены в трудах К.Д. Ушинского, который считал, что 
начинать воспитывать у детей патриотизм нужно с дошкольного возраста 
и что у каждого народа есть своя национальная система воспитания. В. А. 
Сухомлинский подчёркивал, что детство — это каждодневное открытие 
мира, и задача воспитателя — сделать так, чтобы оно стало прежде всего 
познанием человека и Отечества. В.А. Сухомлинский также отмечал, что 
ребёнок почти полностью идентифицирует себя с семьёй, открывая и 
утверждая себя через суждения, оценку и поступки родителей.  

С.А. Козлова определяет патриотическое воспитание детей 
дошкольного возраста как целенаправленный процесс педагогического 
воздействия на личность ребёнка с целью обогащения его знаний о 
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Родине, воспитания патриотических чувств, формирования умений и 
навыков нравственного поведения, развития потребности в деятельности 
на общую пользу. И.Ф. Харламов трактует патриотизм как 
взаимосвязанную совокупность нравственных чувств и черт поведения, 
включающую любовь к Родине, активный труд на благо Родины, 
следование и умножение трудовых традиций народа, бережное 
отношение к историческим памятникам и обычаям, привязанность и 
любовь к родным местам. Н.Г. Иванова рассматривает патриотическое 
воспитание как процесс взаимодействия воспитателей и воспитанников, 
направленный на развитие патриотических чувств, формирование 
патриотических убеждений и устойчивых норм патриотического 
поведения.  

Роль семьи в патриотическом воспитании 
Семья является первой социальной средой, в которой ребёнок 

осваивает общественные нормы и ценности. Именно в семье 
формируется основное ядро личности ребёнка, закладываются 
привычки, стереотипы поведения и моральные установки. Я. А. 
Коменский называл материнской школой ту последовательность и сумму 
знаний, которые ребёнок получает из рук и уст матери; И. Г. Песталоцци 
рассматривал семью как подлинный орган воспитания, который учит 
делом.  

Исследователи выделяют несколько механизмов влияния семьи на 
формирование патриотических ценностей:  

• модель поведения родителей — личный пример отношения к 
Родине, истории, семье, культуре и традициям; 

• семейные традиции — празднование национальных праздников, 
дней рождений, юбилеев, формирующих ощущение связи поколений; 

• наследие семьи — рассказы о семейных историях, героических 
подвигах родственников, сохраняющие преемственность поколений; 

• символика и ритуалы — использование государственной 
символики, участие в общественных мероприятиях. 
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При этом, как отмечает Л. В. Царегородцева, качество и скорость 
формирования патриотических чувств у дошкольников напрямую 
связано со степенью его комфортного самоощущения в «границах» 
родного дома. Позитивное состояние переносится на отношения к самым 
близким людям и определяет любовь к своему дому, улице, городу. В. А. 
Сухомлинский указывал, что если когнитивный, знаниевый компонент 
ребёнок получает в ДОУ, то эмоциональная составляющая, 
стимулирующая зарождение патриотических чувств, должна 
формироваться в семье.  

Принцип «от близкого к далёкому» 
Классический принцип патриотического воспитания дошкольников 

предполагает последовательное расширение объектов познания: семья 
→ дом → детский сад → улица → микрорайон → город/село → страна. 
Этот принцип реализуется в примерной модели патриотического 
воспитания: «Семья — Детский сад — Мой посёлок — Моя малая родина 
— Страна, её столица, символика — Служение Родине». Как справедливо 
отмечают исследователи, для дошкольника «Родина» — это не 
абстрактное понятие, а его приятели из детского сада, бабушка, 
готовящая завтрак, мама, читающая книгу на ночь, папа, играющий в 
футбол. Именно поэтому семейно-ориентированные практики, 
опирающиеся на конкретный, чувственный опыт ребёнка, обладают 
наибольшим воспитательным потенциалом.  
Современные семейно-ориентированные практики: классификация  

и содержание 
Анализ научно-педагогической литературы и передового 

педагогического опыта позволяет выделить следующие группы семейно-
ориентированных практик патриотического воспитания дошкольников. 

1. Проектная деятельность 
Метод семейных проектов признаётся одним из наиболее 

эффективных в патриотическом воспитании. Его суть заключается в том, 
что каждая семья, учитывая собственные познавательные интересы и 
приоритеты, готовит материал по заранее выбранной теме. Совместная 
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деятельность взрослых и детей способствует их сближению, появлению 
общих интересов. вестник-науки. 

Типичные темы проектов: «Моя семья — моя маленькая Родина», 
«Генеалогическое древо семьи», «Моя малая Родина», «Защитники 
Отечества», «День Победы». Результатом проектной деятельности могут 
стать семейные альбомы, выставки, мини-исследования, презентации на 
родительских собраниях.  

Пример: ребёнок вместе с родителями собирает «семейную 
летопись» — фотографии, короткие истории, предметы быта. В группе 
оформляется «семейный альбом», после чего проводится «День 
семейных историй», где каждый ребёнок рассказывает одну историю про 
близкого человека. Воспитатель помогает осмыслить её в контексте труда 
на благо Родины. 

2. Маршруты выходного дня 
Организация маршрутов выходного дня («Семейный поход») — 

инновационная форма работы, при которой семья составляет короткий 
маршрут по местам, посвящённым памятным и героическим событиям 
города, знаменитым людям. Дети не только получают знания о родном 
крае в детском саду, но и активно участвуют в добывании этих знаний 
вместе с родителями. Результатом таких походов может стать создание 
семейных альбомов «Альбом славы», где помещаются рисунки и 
фотографии детей и родителей, сделанные у памятных мест. вестник-
науки. 

3. Музейная педагогика и создание мини-музеев 
Мини-музеи в ДОО («Русская изба», «Наша малая Родина») служат 

важной опорой в нравственно-патриотическом воспитании. 
Привлечение родителей к участию в совместных музейных 
мероприятиях — показатель эффективного сотрудничества, при котором 
родители постепенно переходят от позиции наблюдателей к позиции 
инициаторов и активных участников. Родители принимают участие в 
пополнении коллекции предметов народных промыслов, оформлении 
экспозиций, проведении экскурсий. вестник-науки. 
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4. Совместные праздники и досуговые мероприятия 
Досуговые формы взаимодействия способствуют установлению 

доверительного контакта между всеми участниками педагогического 
процесса. К ним относятся: «День матери», семейный праздник «Тепло 
родного очага», развлечение «Семейные посиделки», спортивный досуг 
«Папа, мама, я — спортивная семья!», встречи с ветеранами, праздничные 
концерты. Праздник в детском саду — это радость, веселье, торжество, 
которое разделяют и взрослые, и дети; родители видят, что дети гордятся 
ими, что усиливает эмоциональную значимость происходящего.  

5. Творческие мастерские и мастер-классы 
Мастер-классы с родителями (например, «Поможем зимующим 

птицам!», изготовление кормушек, поделок к праздникам) позволяют 
родителям делиться секретами мастерства с детьми в свободное от 
работы время. Совместная продуктивная деятельность не только 
формирует патриотические чувства, но и развивает взаимоотношения 
ребёнка со взрослыми и сверстниками. вестник-науки. 

6. Экологические акции и социально значимая деятельность 
Совместное благоустройство территории ДОО, субботники, высадка 

рассады, экологические акции («Мы кормушку смастерили и столовую 
открыли») — формы, в которых патриотизм формируется через теорию 
малых дел. Если ребёнок выкормит котёнка, прочтёт газету плохо 
видящей прабабушке, он будет осязательно и ментально осознавать 
«объекты» своей заботы, которые и есть его малая и милая Родина.  

7. Информационно-коммуникационные технологии 
В последние годы внимание исследователей привлекает 

использование ИКТ в работе с родителями. ИКТ позволяют на 
качественно новом уровне проводить анкетирование, родительские 
собрания, консультации, семинары-практикумы, тренинги, вебинары; 
оформлять наглядные средства педагогического просвещения с 
широким использованием цифровых технологий.  

Педагогические условия эффективной реализации семейно-
ориентированных практик 
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Анализ исследований позволяет выделить комплекс педагогических 
условий, способствующих эффективности процесса патриотического 
воспитания через семейно-ориентированные практики: 

1. Отношение к родителям как к партнёрам. Современная модель 
сотрудничества ДОО с семьёй понимается как процесс межличностного 
общения, результатом которого является формирование у родителей 
осознанного отношения к собственным взглядам и установкам в 
патриотическом воспитании ребёнка. За воспитание детей несут 
ответственность родители, а все другие социальные институты призваны 
помочь, поддержать, направить и дополнить их воспитательную 
деятельность.  

2. Вариативность форм взаимодействия. Исследователи 
рекомендуют вариативно использовать традиционные и 
нетрадиционные формы сотрудничества с семьями. К традиционным 
относятся анкетирование, родительские собрания, консультации; к 
нетрадиционным — круглые столы («Нужно ли воспитывать в детях 
патриотизм?», «Воспитание любви к родному городу в детском саду и 
семье»), КВН, мастер-классы, семейные проекты.  

3. Построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию 
его развития.  

4. Создание развивающей предметно-пространственной среды. 
Предметная среда группы должна быть насыщена материалами и 
пособиями, чтобы ребёнок, выполняя самостоятельную работу, играя, 
участвуя в совместных мероприятиях, незаметно впитывал особенности 
культуры, быта народов, проникался сознанием важности трудовых 
усилий для процветания родного города и страны. Большую роль в 
создании среды играют родители — они участвуют в обновлении и 
пополнении центра патриотического воспитания.  

5. Учёт региональной специфики. Национально-региональный 
компонент рассматривается как основополагающий фактор 
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патриотического воспитания, при этом акцент делается на воспитании 
любви к родному дому, природе, культуре малой Родины.  

6. Интеграция патриотического воспитания во все образовательные 
области. ФГОС ДО предусматривает соблюдение принципа 
согласованности патриотического воспитания со всеми 
образовательными областями: социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие, познавательное развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие.  

Результативность и обсуждение 
Опытно-экспериментальная работа, описанная в исследованиях, 

подтверждает эффективность семейно-ориентированных практик. Так, 
по данным контрольного этапа эксперимента, описанного в работе, 
целенаправленная работа педагогов с родителями по патриотическому 
воспитанию показала высокую результативность: у родителей 
изменились представления о патриотическом воспитании, они стали 
активными участниками всех проводимых в детском саду мероприятий. 
Педагоги отмечают, что «постепенно ушли непонимание, недоверие 
родителей», а «взаимодействие родителей и детского сада», хотя и 
«редко возникает сразу», представляет собой «длительный процесс, 
долгий и кропотливый труд, требующий терпеливого, неуклонного 
следования выбранной цели».  

Обобщение педагогического опыта показывает, что в результате 
совместной работы:  

• родители стали более осознанно относиться к вопросам 
патриотического воспитания; 

• их участие в жизни детского сада стало более активным и 
ощутимым; 

• дети приобрели знания о родном крае, традициях и культуре своего 
народа; 

• укрепились связи между поколениями в семье. 
Важно отметить, что успех достигается только при условии, что «сами 

взрослые будут знать историю своей страны, своего города, любить и 
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уважать старшее поколение». Личный пример родителей, их отношение 
к Родине, истории, культуре оказывает решающее влияние на 
формирование патриотических чувств ребёнка. вестник-науки. 

Заключение 
Анализ научно-педагогической литературы и передового 

педагогического опыта позволяет сделать следующие выводы: 
1. Семья является ключевым институтом патриотического 

воспитания дошкольников. Именно в семье закладывается 
эмоциональная основа патриотических чувств — любовь к родным, дому, 
улице, городу. ДОО не может и не должна заменять семью в этой 
функции; её задача — стать методическим и организационным 
партнёром, помочь родителям увидеть и реализовать воспитательный 
потенциал семейных традиций, историй и повседневных дел. 

2. Семейно-ориентированные практики представляют собой 
эффективный инструмент патриотического воспитания, поскольку они 
опираются на естественные механизмы дошкольного возраста — 
подражание, эмоциональную привязанность, совместную деятельность 
со значимыми взрослыми. Проектная деятельность, маршруты выходного 
дня, музейная педагогика, совместные праздники, творческие 
мастерские, экологические акции и ИКТ-технологии образуют 
вариативный арсенал форм и методов, доступных для реализации в 
любой ДОО. 

3. Эффективность семейно-ориентированных практик 
определяется рядом педагогических условий: партнёрским отношением 
к родителям, вариативностью форм взаимодействия, учётом интересов и 
возможностей каждого ребёнка, созданием развивающей предметно-
пространственной среды, опорой на региональную специфику и 
интеграцией патриотического воспитания во все образовательные 
области. 

4. Процесс взаимодействия ДОО и семьи в вопросах 
патриотического воспитания является длительным и требует 
последовательных усилий обеих сторон. Однако результаты — рост 
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компетентности родителей, укрепление семейных связей, формирование 
у детей действенной любви к малой и большой Родине — подтверждают 
целесообразность и перспективность данного подхода. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований могут 
стать: разработка критериев и диагностического инструментария оценки 
эффективности семейно-ориентированных практик патриотического 
воспитания; изучение влияния цифровых технологий на характер 
взаимодействия ДОО и семьи; проектирование моделей 
патриотического воспитания с учётом национально-культурной 
специфики регионов. 
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Эмоциональный интеллект — это важнейший аспект развития 

ребенка, который помогает ему не только лучше понимать себя и 
окружающих, но и успешно взаимодействовать с миром.  

Представьте, что вам 5 лет и перед вами поставлен выбор: съесть 
зефирку немедленно или подождать 15 минут, не поддавшись 
искушению, и удвоить угощение. Такой тест называется «Зефирный 
эксперимент» и его провели в конце 1960-х и начале 1970-х в 
Стэнфордском университете под руководством психолога Уолтера 
Мишеля, для того чтобы узнать, как именно эмоции и волевой механизм 
влияют на наш выбор.  

Данный эксперимент показал, насколько важна способность 
контролировать эмоции и сдерживать сиюминутные порывы. 

Ученые наблюдали за тем, как сложилась жизнь детей после 
эксперимента, и отметили интересную закономерность. У детей, которые 
выбрали отсроченное удовольствие, в целом жизнь складывалась лучше, 
чем у тех, что выбирали получить угощение сразу. У них были лучше 
показатели умственного развития, они были более организованными, в 
лучшей физической форме. 

Рассмотрим составляющие эмоционального интеллекта подробнее с 
точки зрения детского развития: 

1. Восприятие эмоций. Это способность ребенка распознавать и 
интерпретировать эмоции других людей, а также осознавать свои 
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собственные чувства. Например, малыш учится замечать, когда мама 
улыбается и чувствовать радость или, наоборот, видеть в глазах 
сверстника грусть и понять, что он нуждается в поддержке. Развитие 
этого навыка помогает детям быть чуткими и внимательными к 
окружающим. 

2. Использование эмоций для стимуляции мышления. 
Дети используют свои чувства как источник вдохновения и 

мотивации. Например, радость от достижения цели побуждает их 
продолжать учиться или играть. Эмоции помогают активировать 
креативность и сосредоточенность, что важно для обучения и развития 
новых навыков. В раннем возрасте это особенно важно — через эмоции 
ребенок учится мотивировать себя и находить интерес в новых занятиях. 

3. Понимание эмоций. Это умение понять причины 
возникновения тех или иных чувств у себя и других. Например, ребенок 
осознает, что его злость вызвана несправедливостью или 
недопониманием, а у друга — страх перед новым испытанием. Такое 
понимание помогает формировать эмпатию и улучшает межличностные 
отношения, учит детей выражать свои чувства правильно и уважительно 
относиться к чувствам других. 

4. Управление эмоциями. Это способность контролировать свои 
чувства и помогать другим справляться с ними. В детском возрасте это 
проявляется в умении успокоить себя после разочарования или помочь 
другу справиться с гневом или тревогой. Развитие этого навыка 
способствует формированию эмоциональной устойчивости, терпения и 
способности достигать целей даже в сложных ситуациях. 

В целом, развитие эмоционального интеллекта у детей закладывает 
основу для их гармоничного личностного роста: они учатся быть 
внимательными, сочувствующими, саморегулирующимися и уверенными 
в себе личностями. Взрослые играют важную роль в этом процессе — 
создавая безопасную среду для выражения чувств и поддержки 
эмоционального развития ребенка. Развитие эмоционального 
интеллекта у детей охватывает не только работу над их способностью 
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осознавать и контролировать собственные эмоции, но и умение понимать 
чувства других, проявлять эмпатию и эффективно взаимодействовать с 
окружающими.  

На что еще влияет эмоциональный интеллект в процессе развития 
ребенка: 

• Формирование эмоционального благополучия 
Эмоциональный интеллект помогает детям лучше справляться со 

своими эмоциями, снижает уровень стресса и тревожности. Дети, 
которые умеют осознавать собственные чувства, реже испытывают 
внутренние конфликты и более устойчивы к негативным внешним 
воздействиям. 

• Приобретение социальных навыков 
Дети с высоким уровнем эмоционального интеллекта легче заводят 

друзей, строят крепкие межличностные связи и эффективно решают 
конфликты. Они лучше понимают чувства других людей, что способствует 
гармоничному взаимодействию в коллективе. 

• Высокая академическая успеваемость 
Исследования показывают, что эмоционально интеллектуальные 

дети успешнее в учебе. Это связано с тем, что они лучше 
концентрируются, эффективнее решают проблемы и проявляют больший 
интерес к учебному процессу. 

• Формирование здоровой личности 
Эмоциональный интеллект является основой для формирования 

зрелой и гармоничной личности. Люди с высоким уровнем 
эмоционального интеллекта более уверены в себе, обладают высокой 
самооценкой и реже сталкиваются с психическими расстройствами во 
взрослом возрасте. 

Как взрослые могут стать настоящими наставниками в мире эмоций? 
Безусловно показывая на своем примере и активно включаясь во все 
эмоциональные переживания, будь то обида или радость. Но вот еще 
несколько рекомендаций, как способствовать развитию эмоционального 
интеллекта: 
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1. Объясняйте свои эмоции:  
«Я сейчас глубоко дышу, потому что чувствую гнев и хочу 

успокоиться». Подобные фразы помогают детям понять, что эмоции — это 
нормально, и с ними можно справляться. 

2. Практикуйте совместные упражнения: 
Сделайте или купите карточки с изображениями различных эмоций 

(радость, грусть, гнев, страх и т.д.). Показывайте их ребенку и обсуждайте, 
что изображено на карточках, в каких ситуациях он сам испытывает эти 
эмоции.  

Регулярно проводите с ребенком упражнения на расслабление и 
управление эмоциями, можно рисовать или заниматься спортом для того 
чтобы выразить свои эмоции. 

3. Поощряйте открытость:  
Создавайте атмосферу, в которой ребенок будет чувствовать себя 

безопасно, выражая свои эмоции. Не критикуйте и не осуждайте его 
чувства, а наоборот, поддерживайте и помогайте разобраться в них. 

4. Говорите о своих эмоциях: 
«Я чувствую радость, потому что мы провели время вместе». Такие 

заявления помогают ребенку понять, как важно выражать свои чувства. 
5. Чтение и обсуждение сказок: 
Читайте вместе сказки и обсуждайте чувства персонажей. Задавайте 

вопросы: «Почему ты думаешь, что герою грустно?», «Как бы ты поступил 
на его месте?». 

Родительский пример имеет решающее значение в формировании 
эмоционального интеллекта у малышей. Дети как губки впитывают все, 
что видят и слышат от своих родителей. Именно поэтому важно не только 
говорить о чувствах, но и демонстрировать здоровые эмоциональные 
реакции и взаимодействия. И помните, что научить ребенка распознавать 
и выражать свои эмоции — это как дать ему волшебный ключик к миру 
понимания себя и окружающих! 
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Цель: развитие в родителях навыков общения, активного слушания, 

рефлексии взаимоотношений с ребенком. 
План занятия: 
1. Упражнения на взаимоотношения и общение с ребенком. 
2. Обратная связь в виде незаконченных предложений. 

Ход занятия 
Приветствие: «Здравствуйте, уважаемые участники! Я рада видеть 

вас здесь. Сегодняшняя встреча посвящена очень важной теме — «коду 
общения». Для замещающих родителей это особенно актуально, ведь от 
того, как мы выстраиваем диалог с ребёнком, напрямую зависит 
атмосфера в семье и его развитие».  

Обозначение важности темы: «Общение — это тот самый «язык», на 
котором мы понимаем друг друга. В замещающей семье этот «код» имеет 
свои особенности, и сегодня мы разберём, как его «читать», чтобы 
выстроить доверительные и гармоничные отношения».  

Создание контекста: «Мы часто говорим о том, как важно понимать 
чувства ребёнка. Сегодня мы попробуем разобраться, из чего 
складывается наш личный «код общения», какие правила и привычки 
помогают, а какие могут создавать барьеры».  

Сегодня нам предстоит освоить такие навыки, как общение, активное 
слушание, принятие и непринятие. Мы проработаем упражнения, и это 
нам поможет в дальнейшем взаимоотношении с ребенком. 

Упражнение 1. «Вам послание». 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 31 

Цель: формирование благоприятного психологического 
микроклимата в группе и создание атмосферы группового доверия и 
принятия. 

Упражнение выполняется в кругу. Каждому участнику предлагается 
поприветствовать участника и передать какую-либо приветственную 
фразу или другое приятное послание члену группы. При встрече, с другим 
членом группы участники передают послание. 

Например, 
- Добрый день Александр! Вижу Вы в отличном настроении. 

Передайте от меня привет Марии! 
- Здравствуйте, Мария. Приятно с Вами сотрудничать. Вам послание 

от Елены, она очень рада Вас видеть. 
По окончанию приветствия, ведущий просит поделиться с группой 

наиболее приятными из полученных сообщений. 
Упражнение 2. «Общение с ребенком – это»… 
Цель: обозначить перечень навыков, которые необходимы в 

общении с ребенком. 
Сегодня мне хотелось бы поговорить с вами о семье, об общении в 

семье. Это вечная тема, к которой можно возвращаться не раз и находить 
новые аспекты для разговора. Мне хотелось бы, чтобы вы заглянули 
сегодня со стороны в свой дом, в самих себя и свою семью. 

Не случайно эпиграфом к нашему собранию являются слова Дороти 
Нолта. 

Ведь одна из основных функций семьи – это общение с детьми, 
воспитание детей через общение. 

А что вы понимаете под общением? 
Участники по кругу продолжают фразу: «Общение с ребенком – 

это…» 
Ведущий записывает высказывания. Обсуждение предложенных 

вариантов. 
«Общение с ребенком – это…» 
• принятие ребенка 
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• умение слушать и слышать ребенка 
• желание понимать ребенка 
•  «безоценочное отношение» к ребенку (хвалить, критиковать не 

ребенка, а его действия) 
• внимание на всех каналах восприятия 
• уважение (источником истинного авторитета является 

компетентность, уважение, доверие – «Хорошее хорошо для самого 
ребенка или для меня?») 

По данным социологов, мать, отец и дети находятся дома вместе 
около двух часов. Матери тратят на воспитание и общение в неделю 
около 8 часов, а отцы около 6 часов. Достаточно ли этого? 

Общение необходимо ребёнку так же, как вода и еда. Плохие 
продукты питания приносят немало огорчений: вред здоровью, 
«впустую» потраченные средства (одни из наиболее главных). Точно так 
же и общение: если человек общается с другими людьми, получает 
достаточное внимание – он максимально растёт и развивается. А 
недостаток общения приводит к минимальному развитию, ребенок 
получает полноценное питание и хороший медицинский уход, но лишён 
полноценного общения со взрослыми, плохо развивается не только 
психически, но и физически: он не растёт, худеет, теряет интерес к жизни. 

Для того чтобы ребёнок желал общаться с родителями, необходимо 
помнить, что основой общения родителей с детьми являются: 

Безусловно, принимать ребенка – значит любить его не за то, что он 
красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто 
так, просто за то, что он есть! 

Нередко можно слышать от родителей такое обращение к сыну или 
дочке: «Если ты будешь хорошим мальчиком (девочкой), то я буду тебя 
любить». Или: «Не жди от меня хорошего, пока ты не перестанешь… 
(лениться, драться, грубить), не начнешь… (хорошо учиться, помогать по 
дому, слушаться)». 

Приглядимся: в этих фразах ребенку прямо сообщают, что его 
принимают условно, что его любят (или будут любить) «только если…». 
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Условное, оценочное отношение к человеку вообще характерно для 
нашей культуры. Такое отношение внедряется и в сознание детей. 

Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, 
то есть нужности другому, одна из фундаментальных человеческих 
потребностей. Ее удовлетворение – необходимое условие нормального 
развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете 
ребенку что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. Такие 
сообщения содержатся в приветливых взглядах, ласковых 
прикосновениях, прямых словах: «Как хорошо, что ты у нас родился», «Я 
рада тебя видеть», «Ты мне нравишься», «Я люблю, когда ты дома», «Мне 
хорошо, когда мы вместе…». 

Конечно, ребенку подобные знаки безусловного принятия особенно 
нужны, как пища растущему организму. Они его питают эмоционально, 
помогая психологически развиваться. Если же он не получает таких 
знаков, то появляются эмоциональные проблемы, отклонения в 
поведении, а то и нервно-психические заболевания. 

Активно слушать ребенка значит «возвращать» ему в беседе то, что 
он вам поведал, при этом обозначив его чувство. 

Во-первых, если вы хотите послушать ребенка, обязательно 
повернитесь к нему лицом, чтобы его и ваши глаза находились на одном 
уровне. 

Во-вторых, не следует задавать ребенку вопросы. Желательно, чтобы 
ваши ответы звучали в утвердительной форме. 

В-третьих, очень важно в беседе «держать паузу». 
В-четвертых, в вашем ответе также, иногда полезно повторить, что, 

как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство. 
Полезные советы:  
• Когда ребенку «хоть бы что», а вы переживаете, активное слушание 

не принесет результата 
• Когда ребенок, переполненный впечатлениями, говорит «не 

закрывая рта» следует просто его выслушать. Если некогда, лучше не 
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начинайте. Активное слушание – это не способ добиться от ребенка того, 
чего вы хотите. Не стоит давать советы или готовые решения. 

Активно слушать ребенка, значит «возвращать» ему в беседе то, что 
он поведал, при этом обозначив его чувство. 

Ситуация + слова ребенка + чувства ребенка. Ваш ответ «Сегодня, 
когда я выходила из школы, мальчишка-хулиган выбил у меня портфель 
и у меня все из него высыпалось». Водитель автобуса накричал на меня, 
а все вокруг засмеялись «Ты очень расстроилась, и было очень обидно». 
Огорчение и обида Смущение «Это, наверное, смутило тебя». 

• Повернись лицом к ребенку. Его и ваши глаза должны находиться 
на одном уровне. Если вы беседуете с расстроенным или огорченным 
ребенком, не следует задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши 
ответы звучали в утвердительной форме. В вашем ответе также иногда 
полезно повторить, что, как вы поняли, случилось с ребенком, а потом 
обозначить его чувство. 

• Избегайте общаться с ребенком, находясь в другой комнате, 
повернувшись лицом к плите или раковине с посудой, смотря телевизор, 
читая газету, сидя, откинувшись на спинку кресла или лежа на диване. 
Ваше положение по отношению к нему и ваша поза – первые и самые 
сильные сигналы, о том насколько вы готовы его слушать и услышать. 

Упражнение 3. «Язык принятия» и «Язык непринятия». 
Цель: знакомство с понятием «принятие» ребенка, особенностями 

принимающего и не принимающего поведения родителя. 
Ведущий обсуждает с участниками группы, что значит «язык 

принятия» и «язык непринятия» (Табл. 5). 
Оценка поступка («Мне жаль, что ты не поделился с сестрой 

игрушками») и оценка личности («Ты очень жадный мальчик»). 
Временный язык («Сегодня у тебя это задание не получилось) и 

постоянный язык («У тебя никогда ничего не получается, как следует»). 
Невербальные проявления «языка принятия и непринятия» (улыбка, 

взгляды, жесты, интонации, позы). 
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Ведущий предлагает участникам разделиться на группы и составить 
список элементов «языка принятия» и «языка непринятия». Ответить на 
вопрос «Как ребенок узнает, что мы принимаем или, наоборот, не 
принимаем его?». 

Таблица 5 
Язык общения 

«Язык принятия» «Язык непринятия» 
Оценка поступка, а не личности 
Похвала 
Комплимент 
Временный язык 
Ласковые слова ü Поддержка 
Выражение заинтересованности 
Сравнение с самим собой 
Одобрение 
Согласие 
Позитивные телесные контакты 
Улыбка 
Контакт глаз 
Доброжелательные интонации 
Эмоциональное присоединение 
Поощрение 
Выражение своих чувств 
Отражение чувств ребенка 

Отказ от объяснения 
Негативная оценка личности 
Сравнение не в лучшую 

сторону Постоянный язык 
Указание на несоответствие 

родительским ожиданиям 
Игнорирование 
Команды 
Приказы 
Подчеркивание неудачи 
Оскорбление 
Угроза 
Наказание 
«Жесткая» мимика 
Угрожающие позы 
Негативные интонации 

 
Упражнение 4. «Как распознать «Язык принятия» и «Язык 

непринятия». 
Цель: определение «языка принятия» и «языка непринятия». 

Научиться перефразировать и уйти от оценок и осуждения в общении с 
ребенком. 
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Ведущий предлагает разделиться на группы по 3 человека и 
заполнить следующую таблицу. Необходимо записать: фразу от лица 
ребенка, ответные фразы на «языке непринятия» и на «языке принятия». 

Фраза ребенка Ответ на «языке непринятия» Ответ на «языке 
принятия» 

После того как фразы записаны, тренер просит одного из участников 
войти в роль ребенка и произнести фразы. Двух других участников войти 
в роль родителя и отвечать на «языке непринятия», затем на «языке 
принятия». 

Необходимо попросить родителя, находящегося в роли ребенка, 
фиксировать ответы, которые вызывают наиболее сильные чувства. Для 
усиления «впечатления детства» и влияния со стороны других, все 
родители стоят, а «родитель-ребенок» сидит. 

Обсуждение: 
- Что Вы чувствовали, когда были в роли ребенка? 
- Какие фразы вызвали наиболее сильные чувства? 
Упражнение 5. «Подлинное родительское внимание». 
Цель: развивать навыки активного слушания. Рефлексия своих 

взаимоотношений с ребёнком. 
Ведущий предлагает разделиться на группы по 3 человека и принять 

на себя роли («ребенок», «родитель», «наблюдающий»). 
«Родителю» и «ребенку» предлагается вести обсуждение какого-

либо вопроса. «Ребенок» ведет разговор с «родителем» с негативными 
высказываниями. Задача «наблюдающего» увидеть, распознать и 
зафиксировать навыки активного слушания «родителя». 

Подлинное родительское внимание 
«Я тебя вижу» 
«Я тебя слышу» 
«Я тебя осязаю» 
«Я чувствую тебя» 
Обсуждение: 
- Какие трудности возникали при выполнении упражнения? 
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Упражнение 6. «Слон». 
Цель: поддержание и восстановление работоспособности. 

Раскрепощение участников группы. 
Участники садятся в круг. Ведущий раздает карточки, на которых 

написано название животного. Названия повторяются на двух карточках: 
слон, жираф, крокодил, павлин, обезьяна, носорог, лев, кенгуру, хомяк, 
аист. 

«Прочитайте, пожалуйста, что написано на вашей карточке. Сделайте 
это так, чтобы надпись видели только Вы. Теперь карточки можно убрать. 
Задача каждого – найти свою пару. При этом можно пользоваться 
любыми выразительными средствами, нельзя только ничего говорить и 
издавать характерные звуки «вашего животного». Другими словами, все, 
что мы будем делать, мы будем делать молча. 

Когда Вы найдете свою пару, останьтесь рядом, но продолжайте 
молчать, не проговаривайтесь. 

После того как все участники группы нашли свою пару, тренер 
спрашивает по очереди у каждой пары: «Кто Вы?». «Как Вы нашли друг 
друга?». 

Упражнение 7. «Семейный маскарад». 
Цель: создание условий для возможности посмотреть на семейные 

проблемы глазами разных членов семьи, отработка навыков 
конструктивного решения семейных проблем, умения договариваться и 
слышать друг друга, формирование понятия функциональной семьи. 

Участники делятся на подгруппы по 6 человек. В подгруппах 
участники создают маски, соответствующие семейным ролям – Мать, 
Отец, Дочь, Сын, Бабушка, Дедушка. На подготовку маски выделяется 10-
15 минут, работа проход под музыку 

Далее по команде тренера участники надевают маски и, отслеживая 
свои впечатления, общаются, обсуждая следующую семейную проблемы: 
«Вы семья, живете в одном большом благоустроенном доме, где каждый 
имеет свою комнату (Рис.8). В доме имеется свободное помещение, в 
котором могла бы быть мастерская для семейного бизнеса (интерес Папы 
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и Мамы), или игровая (интерес Дочери и Сына), или клуб-библиотека 
(интерес Бабушки и Дедушки). Вам предстоит на семейном совете 
решить, кто будет размещаться в свободном помещении. Постарайтесь 
договориться!» 

Обсуждение продолжается 3 мин, затем по хлопку тренера каждый 
участник передает маску соседу слева, обсуждение продолжается в 
новой роли 3 мин, и так далее, пока каждый участник не побывает в 
каждой роли. 

По окончании, представитель от каждой команды отвечает на 
вопросы ведущего: 

Обсуждение: 
- Удалось ли договориться? 
- Что способствовало компромиссу? 
- Если не удалось договориться, что мешало? 
Участники собираются в общий круг, возвращаясь к своему 

обычному состоянию. Инициируется дискуссия вокруг следующих 
вопросов: 

- Какие функции имеет семья? 
- Интересы семьи – это сумма интересов всех участников? 
- Что такое функциональная семья? 
Выводы: Важно помнить о том, что каждый член семьи находится на 

своем индивидуальном и семейном этапе и развития, для него важны и 
значимы актуальные события, которые происходят с ним в данный 
момент жизни. Семья – это нечто большее, чем интересы каждого члена 
семьи. Семья – это поддерживающая, развивающаяся система, которая 
создает благоприятные условия для максимальной самореализации 
каждого члена семьи на разных этапах развития. 

Информационно-резюмирующая часть. 
Семье принадлежит основная роль в формировании нравственных 

начал, жизненных принципов ребенка. Семья создает личность или 
разрушает ее, во власти семьи укрепить или подорвать психическое 
здоровье ее членов. Глубокие контакты с родителями создают у детей 
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устойчивое жизненное состояние, ощущение уверенности и надежности. 
А родителям приносят радостное чувство удовлетворения. 

«Подведение итогов и обратная связь». 
Цель: установление обратной связи, анализ опыта, полученного в 

группе. 
Участники обмениваются новыми впечатлениями, мыслями, идеями, 

открытиями, которые были сделаны во время обсуждений, а также 
опытом, который был получен в ходе выполнения упражнений. 
Участникам предлагается по желанию закончить одну или несколько 
предложенных фраз. Фразы написаны крупным шрифтом на заранее 
заготовленных карточках, которые раскладываются в центре круга перед 
участниками. 

Примеры фраз: 
«Мне понравилось, что….» 
«Я получил удовольствие от ….» 
«Мне повезло…» 
«На меня произвело впечатление….» 
«Меня взволновало…..» 
«Я понял, что…..» 
«Я получил новый опыт того, что …..» 
«Я сделал открытие, что ….» 
«Я обязательно расскажу о том, что …..» 
«В будущем я могу использовать…..» 
«Я решил, что пора изменить……» 
«Я бы не согласился с тем, что……» 
«У меня остались сомнения в том, что…..» 
«Для меня остался открытым вопрос о ….» 
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Автор: Шляхтина Светлана Андреевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ ДС №367 
Населённый пункт: Челябинск, Челябинская область 
Тема: Технологическая карта занятия по формированию 
математических представлений в средней группе на тему: 
"Путешествие в страну Фрёбеля". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Образовательная область: Познавательное развитие. 
Цель: Развитие логического мышления и математических навыков у 

детей среднего дошкольного возраста с использованием игрового 
набора « Дары Фребеля» 

Задачи: 
Обучающие: 
- Отработать умения сравнивать предметы по длине путем 

непосредственного приложения их друг к другу; 
- Учить понимать схему и воспроизводить последовательность; 
- Закрепить навыки конструирования; 
- Закрепить знания детей о геометрических фигурах, 

пространственные представления; 
- Отработать умения выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительных и тактильных анализаторов (наличие углов, сторон); 
Развивающие: 
- Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине); 
- Развивать пространственные представления детей, умение 

анализировать изображение, выделять в нем геометрические  фигуры, 
составлять из элементов заданную модель. 

- Развивать слуховое и зрительное внимание, память, логическое 
мышление. 
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Воспитательные: 
- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

стремление радоваться своими достижениями; 
- Воспитывать умение слушать и слышать задание с первого раза; 
- Воспитывать самостоятельность, целеустремленность и интерес к 

математическим знаниям. 
Словарная работа: корма, парус, палуба, широкий, узкий, длинный, 

короткий. 
Оборудование: Воздушные шары; Игровой набор «Дары Фребеля» 

№1, №8, №7; широкая и узкая ткань; тарелки 10 шт.; схемы 10 шт. 
Планируемый результат: заинтересовать детей игровым набором 

«Дары Фребеля», способствовать устойчивому интересу к 
математическим, логическим и конструктивным заданиям. 
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