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деятельности "В гостях у природы". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 

 
 
Участники: дети, воспитатели, родители. 
Объект исследования: вода. 
Актуальность разработки: необходимость дать детям знания и 

представления об основных свойствах воды, её состояниях и значении 
через познавательно-исследовательскую деятельность.  

В дошкольном возрасте дети очень любят экспериментировать. 
Потребность ребёнка в новых впечатлениях лежит в основе 
возникновения и развитии исследовательской (поисковой) деятельности, 
направленной на познание окружающего мира. Развивающие занятия и 
игры с водой для ребенка открывают дверь в мир неизведанного, вода – 
это удивительный объект познания. Первое вещество, с которым с 
удовольствием знакомится малыш – это вода, она дает ребенку приятное 
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ощущение, развивает различные рецепторы и предоставляет 
практически неограниченные возможности познавать мир и себя в нем. 
Особенно это важно для самых маленьких детей. Вода вызывает особый 
интерес у детей. 

Цель: Начальное формирование экологической культуры ребенка. 
Задачи:  
1) Познакомить детей раннего дошкольного возраста с водой, ее 

значением и свойствами. 
2) Развивать наблюдательность с помощью игр с водой. 
3) Учить детей бережно относится к воде. 
Виды деятельности: 
1. Слушание стихов о воде. 
2. Игры с водой «Кораблики», «Весёлые пузыри» 
3. Интегрированная НОД «Чистота – залог здоровья». 
4. Опыт «Цветочки тоже хотят пить». 
5. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
6. Консультация для родителей «Интересные игры с водой для детей 

раннего возраста». 
Игры с водой  

Игра «Кораблики» 

 
Цель: Знакомить детей со свойствами воды, помочь 

классифицировать окружающие предметы, позволяя познать мир, в 
котором мы живем.  
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Ход игры: 1. Наполнить таз водой, пустить кораблик. Если на 
кораблик подуть, то он поплывет. Если дуть сильнее, то кораблик плывет 
сильнее. 

- А что будет, если на него дуть тихонько? (играть можно как 
индивидуально, так и со всеми детьми) 

2. Показать, как по-разному может дуть ветер (порывисто, медленно, 
сильно, тихонько). 

- Подуйте на кораблик по-разному. 
Игра «Ловим рыбку» 
Цель: Закреплять знания детей о свойствах воды, познакомить с 

частями тела рыбки, развивать речь, память, мышление, внимание, 
умение слушать воспитателя.  

Ход игры: Перед детьми стоит таз с тёплой водой. Воспитатель 
приглашает детей подойти поближе к тазу. Спрашивает, показывая на таз, 
что это? (ответы детей) Предлагает потрогать воду. Какая вода? (тёплая, 
мокрая). Затем воспитатель достаёт красивую коробку. Обращает 
внимание детей на то, что в коробке что-то лежит и предлагает заглянуть 
в неё. Воспитатель спрашивает детей, что же это лежит в коробке? 
(Ответы детей хоровые и индивидуальные). Воспитатель достаёт одну 
рыбку, рассматривает её вместе с детьми, спрашивает, где у рыбки хвост, 
голова, рот, плавники. 

Воспитатель говорит детям, посмотрите, как много рыбок у нас в тазу. 
Далее воспитатель говорит детям, что в коробке ещё что-то лежит! 

Достаёт удочку. Спрашивает детей – что это? Это удочка и мы сейчас 
будем ловить рыбу! Воспитатель даёт удочку по очереди каждому 
ребёнку, и детки ловят рыбку сами. Воспитатель хвалит детей и 
спрашивает детей, понравилась ли им игра? А во что мы играли? Что 
ловили дети? (ответы детей индивидуальные и хоровые). 

Игра «Весёлые пузыри» 
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Цель: формировать умения вдыхать через нос, плавно выдыхать 

через рот. Учить координировать движения с речью. Развивать общую 
моторику. 

Ход игры: Воспитатель: Ребята, сейчас я вам загадаю загадку, а чтобы 
её отгадать, нужно внимательно слушать. 

В мыльной воде родился. 
В шарик превратился 
К солнышку полетел 
Да не долетел – лопнул! 
Воспитатель: Что это? (Ответы детей) Правильно. Мыльный пузырь. 
Игра «Поймай пузырь на ладошку»  

 
 

Воспитатель читает стихотворение: 
Если дунуть посильней, 
Будет много пузырей! 
Раз, два, три, четыре, пять, 
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Ни за что их не поймать. 
Воспитатель вместе с ребятами выдувает мыльные пузыри, 

наблюдают за ними, ловят их. В конце игры воспитатель задает вопросы. 
- Сколько пузырей я выдула? (Ответы детей). Какой формы пузыри? 

(Ответы детей) 
- Какого размера были пузыри? (Ответы детей) 
- А какого цвета вы видели пузыри? (Ответы детей) 
- Давайте мы с вами надуем большой-большой пузырь. 

Интегрированная НОД «Чистота – залог здоровья» 

 
 

Цель: воспитывать привычку, мыть руки по мере загрязнения. 
Довести до сознания детей важность соблюдения гигиенических 
процедур. Подвести детей к понятию, что «Чистота – залог здоровья». 

Воспитатель: Ребята, посмотрите друг другу в глазки и подарите 
свою самую очаровательную улыбку. 

- Посмотрите, кто пришёл к нам сегодня в гости? Показывает 
капельку воды (из воздушного шара). Что это? (капелька). Правильно, 
капелька принесла нам что – то интересное, что это? 

Открывает два таза с водой. 
- Потрогайте воду, какая она? (горячая и холодная). 
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- Капелька хочет услышать от вас, какую пользу приносит вода. 
- Скажите, что нужно сделать, чтобы посуда стала чистой? Чтобы пол 

был чистым? Чтобы одежда была чистая? Что нам для этого нужно? 
- Для чего нам нужна вода? (ответы детей). 
Стук в дверь, входит чумазый мальчик. 
- Ой, ребята, посмотрите, кто к нам пришёл? Почему ты такой 

грязный? «Ты чернее трубочиста, полюбуйся на себя…» Ребята, а вы 
хотели бы поиграть с таким грязнулей? (нет) 

- Я думаю, что никто не захочет. А чтобы Ваня стал такой же чистый, 
как вы, что он должен сделать? (Умыться) 

- Правильно! Но у нас только очень холодная и очень горячая вода. 
Что же делать? (смешать воду). 

- Если мы смешаем горячую и холодную воду, какая вода 
получится? (тёплая) 

- Прежде чем взять мыло. Что должна сделать Ваня (засучить рукава). 
Ваня подворачивает рукава и берет мыло. 
- Что взял Ваня? Что он делает? Какие руки стали у Вани? Что нужно 

сделать, чтобы смыть мыло? 
Хлюп, хлюп ручкам 
Полон пены таз. 
Ты не трогай, Ванечка, 
Мыльной ручкой глаз. 
А теперь что нужно сделать Ваня? (умыть лицо) 
Водичка, водичка, 
Умой Ванино личико, 
Чтобы глазки блестели, 
Чтобы щечки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок. 
Ваня берёт полотенце и вытирается. Воспитатель вместе с детьми 

проговаривает строчки стихотворения: 
Надо, надо умываться 
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По утрам и вечерам, 
- Теперь Ваня вам нравится? Можно с ним и поиграть? 
Дети садятся на стульчики. 
Воспитатель: ребята, давайте вспомним, какой к нам пришел Ваня. 

Что Ваня делал? Чем умывался? Для чего ещё нам нужна вода? 
- Ребята, за то, что вы поиграли и всё про воду рассказали, Ваня 

подарит вам подарок (мыльные пузыри). Чтобы вы играли, пузыри 
надували, и умываться не забывали. Будьте всегда чистыми и 
аккуратными. 

Опыт: «Цветочки тоже хотят пить». 

 
 

Игра «Солнышко и дождик».  
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг 

на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя. 
Ход игры:  
1. На слова «Дождь идет!» сделать крышу из рук над своей головой. 
2. Выполнять движения, согласуя их со словами стихотворения и 

подражая воспитателю. 
Смотрит солнышко в окошко. 
Светит в нашу комнатку. 
Мы захлопаем в ладошки. 
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Очень рады солнышку! 
Мы покружимся немножко. 
Очень рады солнышку. 
Потанцуем мы немножко. 
Очень рады солнышку. 
Дождь идет! 
Смотрит солнышко в окошко. 
Светит в нашу комнатку. 
Мы захлопаем в ладошки. 
Очень рады солнышку! 
Мы покружимся немножко. 
Очень рады солнышку. 
Потанцуем мы немножко. 
Очень рады солнышку. 
Дождь идет! 
Результаты экологической разработки: 
В ходе работы: предполагаемые результаты были достигнуты: в 

процессе бесед, интегрированных тематических занятий расширись 
знания и представления детей о воде, ее значении и свойствах. 
Отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей на 
знакомство со свойствами воды, дети проявляли интерес. Также 
проявлялось бережное отношение к воде. 

Консультация для родителей 
«Как организовать игры с водой дома» 

Бывает дома, возникают ситуации, как и чем занять ребёнка. Дети 
очень любознательны. Они пытаются узнать, что-то новое. Предлагаю 
вашему вниманию игры с водой в домашних условиях. 

Игры с водой – одно из любимых детских забав. И не удивительно, 
ведь игры с водой полезны не только для развития тактильных ощущений 
и мелкой моторики. Вода развивает различные рецепторы, успокаивает, 
дарит положительные эмоции. А что может быть лучше, чем счастливое 
лицо ребенка! 
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В играх с водой ребёнок, при помощи взрослого, не только познает 
её свойства, но вода оказывает на организм ребёнка релаксационный 
эффект, очень интересно наблюдать, как простейшие действия с водой, 
доставляют радость детям и в дальнейшем оставляют прекрасные 
воспоминания. Малыши удивляются, делают для себя маленькие 
открытия. Взрослый пускает на воду маленький кораблик, и он плывёт, 
когда кораблик намокает, он тонет. Взрослый побуждает потрогать воду 
рукой. Кораблик плывёт, ребенок старается подтолкнуть его рукой. 
Задаёт вопрос: «Почему он плывёт медленно?». Малыш бросает мячик и 
говорит: «Смотрите, мячик плавает и не тонет!». Затем пытается 
опустить его на дно таза, но мячик опять всплывает. Объясните, что мячик 
круглый, резиновый, лёгкий, поэтому он плавает, а бумажный кораблик 
намокает, поэтому тонет. 

Так, простейшие игровые действия с водой могут принимать 
осмысленный характер. Взрослый опускает в воду камешек и железный 
шарик, оба предмета погружаются в таз на дно, дети восклицают, что 
камешек тонет в воде! Для маленького ребёнка – это открытие! Поясняет, 
что камешек тонет, потому что он тяжёлый и железный шарик тоже 
тяжёлый! Руководство в таких играх со стороны взрослого просто 
необходимо. Взрослый в игре помогает выделить из множества 
признаков и качеств предметов, наиболее существенные доступные для 
восприятия, предмет «тонет», «плавает», «водичка чистая», «тёплая». 
Часто дети в играх с водой с удовольствием купают свои игрушки. Игр с 
водой – огромное разнообразие, вот некоторые из них, которые 
доступны для каждого ребенка: 

«Игра со струёй воды». Подставляйте под струю воды ладошку 
ребенка, изучайте падение воды, разбрызгивайте её. Можно, например, 
предложить ему наполнить водой сначала стакан, а потом – столовую 
ложку. Причем струя воды может быть как теплой, так и холодной, как 
сильной, так и тонкой. 

«Окрашивание воды». Покрасьте воду акварельными красками. 
Начать лучше с одного цвета. В одной бутылке (пластиковой, 
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прозрачной) сделайте концентрированный раствор, а потом разливайте 
этот раствор в разных количествах в другие бутылки. Разлив 
концентрированный раствор по емкостям, долейте воды и посмотрите с 
ребенком, где вода получилась темнее, а где светлее. 

«Маленький рыбак». Мелкие предметы бросаем в тазик или ванну. 
Это будут рыбки. Ребенку даем «удочку» (половник с длинной ручкой, 
которой он будет вылавливать рыбок. Можно ловить и сачком – для этого 
подойдет дуршлаг или сито. 

«Учимся измерять». Для игры понадобится небольшая мисочка или 
кувшин, а также черпак. Взрослый просит заполнить миску водой, 
используя черпак. Для сравнения лучше взять разные по вместимости 
миску и кувшин. 

«Поиск сокровищ». Дайте ребенку несколько игрушек, которые он 
должен рассмотреть и ощупать, а затем опустите их в тазик с водой. 
Завяжите ребенку глаза и предложите отгадать, какую игрушку он 
нащупал рукой в воде. 

«Лейся, лейся». Для этой забавы нужна воронка, пластиковый стакан 
и различные пластиковые емкости с узким горлышком. С помощью 
стакана малыш наливает воду в бутылки через воронку. Можно просто 
лить воду через воронку, высоко подняв ее. 

«Тонет – не тонет». Возьмите предметы из разных материалов: 
металл, дерево, пластмасса, резина, ткань, бумага, мочалка. Опуская по 
очереди разные предметы, ребенок наблюдает, погружаются они в воду 
или нет и что с ними происходит. 

«С места на место». Помещаем мелкие пластмассовые шарики в 
воду. Задача ребенка – выловить ситечком с длинной ручкой все шарики 
и переложить их в пустую пластмассовую миску, которая плавает рядом. 
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Автор: Захаревич Альберт Александрович 
Должность: педагог дополнительного образования 
Учреждение: ГКУСО РО Шахтинский центр помощи детям №1 
Населённый пункт: Шахты, Ростовская область 
Тема: Развитие воспитанников учреждений для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей средствами физического 
воспитания (из опыта работы по дополнительной 
общеобразовательной программе физкультурно-спортивной 
направленности "Юный спортсмен"). 
Раздел образования: Организация дополнительного образования 

 
Физическое воспитание является неотъемлемой частью системы 

воспитательной работы любого образовательного учреждения. 
Составной частью развития гармоничной личности, является физическое 
совершенство: крепкое здоровье, сила, ловкость, выносливость. В 
процессе физического воспитания решаются лечебно-оздоровительные, 
образовательные и воспитательные задачи. У многих детей присутствуют 
различные нарушения опорно-двигательного аппарата (нарушение 
осанки, сколиозы, плоскостопие), мышечная слабость, отставание в росте, 
сердечно – сосудистые нарушения. Внимание характеризуется малой 
устойчивостью, замедленностью переключения. Как известно, под 
влиянием систематических занятий физическими упражнениями 
активизируется деятельность всех органов и систем. Разнонаправленные 
физические упражнения, способствуют физическому, умственному и 
морально—волевому развитию личности ребёнка. 

Образовательная направленность физического воспитания 
обеспечивается лишь при условии, если обучение двигательным 
действиям и развитие физических качеств органически сочетаются с 
формированием у воспитанников определенных знаний. Активная 
мыслительная деятельность воспитанников на занятиях способствует 
быстрому прохождению изучаемого материала, а двигательные умения и 
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навыки, приобретенные путем сознательного усвоения, оказываются 
более прочными. 

Содержание образования обеспечивает по возможности широкий 
спектр знакомства воспитанников с разнообразием форм физической 
культуры для свободного выбора предпочтительной. На этой основе 
формируется установка на активное приобщение личности к физической 
культуре. 

Программа дополнительной общеобразовательной программе 
физкультурно-спортивной направленности «Юный спортсмен» 
последовательно решает основные задачи физического воспитания:  

• укрепление здоровья, физическое развитие и повышение 
работоспособности детей; воспитание у детей высоких нравственных 
качеств; 

• формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является 
не только личным делом; 

• воспитание потребности в систематических и самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями. 

Целью физического воспитания является содействие всестороннему 
развитию личности посредством приобщения к здоровому образу жизни. 
Совершенствование физических способностей воспитанников. Создание 
условий, способствующих развитию мотивации детей к занятиям 
физической культурой и осознанному отношению к своему здоровью. 

Возраст обучающихся по программе - 7–17 лет  
Срок реализации программы - 3 года. 
Для групп предусмотрены занятия 2 раза в неделю по 1 

академическому часу  
Первый год обучения - 72 часа, второй год обучения - 72 часа, третий 

год обучения-72 часа. 
Средства, используемые при реализации программы: физические 

упражнения, подвижные игры, эстафеты, футбол, настольные игры – 
шашки, шахматы, настольный теннис, городки, спортивные тренажеры, 
специальные приспособления, прыгалки, обручи. 
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Учебно-тематический план 
1 год обучения 

 
 
№ 

 
 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

в
с
е
г
о
 

т
е
о
р
и

я
 

п
р
а
к
т
и

к
а
 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Техника безопасности 1 1 - 

3. Футбол 29 10 19 

4. Настольные игры (шашки/шахматы) 20 3 17 

5. Подвижные игры, эстафеты 5 - 5 

6. Настольный теннис 16 4 12 

 Итого часов 72 19 53 

Учебно-тематический план. 

2 год обучения 

 
 
№ 

 
 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

в
с
е
г
о
 

т
е
о
р
и

я
 

п
р
а
к
т
и

к
а
 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Техника безопасности 1 1 - 

3. Футбол 29 10 19 

4. Настольные игры (шашки/шахматы) 20 3 17 

5. Подвижные игры, эстафеты 5 - 5 

6. Настольный теннис 16 4 12 

 Итого часов 72 19 53 

Учебно-тематический план. 

3 год обучения 

 
 
№ 

 
 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

в
с
е
г
о
 

т
е
о
р
и

я
 

п
р
а
к
т
и

к
а
 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Техника безопасности 1 1 - 

3. Футбол 29 10 19 

4. Настольные игры (шашки/шахматы) 20 3 17 

5. Подвижные игры, эстафеты 5 - 5 

6. Настольный теннис 16 4 12 

 Итого часов 72 19 53 
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Автор: Куркан Тамара Алексеевна, Нетеса Наталья Николаевна 
Должность: воспитатель, воспитатель 
Учреждение: МБОУ "Начальная школа - детский сад №44" 
Населённый пункт: Белгород, Белгородская область 
Тема: Организация работы с детьми старшего дошкольного 
возраста, имеющими ОВЗ (нарушение речевого развития). 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Невозможно переоценить роль развитой речи в жизни ребенка. С 

помощью слов он общается с окружающими людьми, познает мир, 
формируется его личность, развивается его мышление, поведение. 
Полноценная речь – условие успешного обучения в школе. 

Проблема нарушения речи является одной из самых актуальных 
проблем. К моменту поступления в школу ребенок должен иметь 
определенный словарный запас, свободно пользоваться всеми видами 
речи, что позволит ему успешно освоить школьный программный 
материал. Дошкольный возраст – наиболее благоприятный период для 
формирования правильной речи и устранения ее недостатков.  

Задача образовательных учреждений на дошкольном уровне – 
выявить речевые нарушения, провести коррекцию речевого развития и 
обеспечить готовность ребенка к обучению в школе с речевой нормой и 
высокими коммуникативными показателями. Педагог должен добиться 
результата: грамотная, выразительная, свободная связная речь (в рамках 
возраста), активная диалогическая речь, развитие речевого творчества.  

В нашем дошкольном учреждении создан комплекс педагогических 
условий, обеспечивающих педагогическую поддержку детей с 
нарушением речевого развития. Коррекционная работа включена во все 
направления деятельности учреждения. Ее содержание нацелено на 
создание оптимальных психолого-педагогических условий для 
обеспечения коррекции речевого развития. Обеспечено взаимодействие 
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специалистов различного профиля (логопеда, психолога), воспитателей и 
родителей.  

Дети с нарушением речевого развития в нашем учреждении 
воспитываются в группах комбинированной направленности.  

Работая с такими детьми, мы учитываем, что у детей происходит не 
только нарушение речевой системы, но и, как правило, отмечаются 
неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень 
понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей 
функции речи, низкий уровень контроля собственной деятельности, 
нарушение познавательной деятельности, низкая умственная 
работоспособность. 

Учитывая исключительное значение речи в развитии ребенка, 
принимая во внимание особенности развития детей, мы пришли к выводу 
о необходимости использования в воспитательно - образовательном 
процессе системы игр и упражнений, позволяющих в игровой форме 
освоить речевые нормы, сделать процесс обучения интересным, 
эмоционально окрашенным, творческим. 

Работа с детьми с ОВЗ происходит как в ходе образовательной 
деятельности, так и в самостоятельной деятельности. При этом мы 
применяем различные формы и методы организации воспитательно-
образовательного процесса: активизация опыта детей с ОВЗ, групповая и 
попарная работа с другими детьми, совместная деятельность, 
вариативные задания. 

У детей страдает не только речь, но и мелкая и крупная моторика: 
дети не умеют пользоваться ножницами, им трудно удержать карандаш 
или кисть, не умеют поочередно загнуть пальцы; у них наблюдаются 
проблемы в формировании физических качеств.  

  Поэтому большое внимание в своей работе мы уделяем коррекции 
мелкой моторики: ежедневно проводим пальчиковую гимнастику, 
которая стимулирует речевое развитие, а также гимнастику для язычка, 
дыхательную гимнастику. Систематическая тренировка пальчиков – 
мощное средство повышения работоспособности мозга и как следствие 
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– улучшение речи, внимания и памяти. В нашей группе создана картотека 
пальчиковых игр, которые мы используем в коррекционно-развивающей 
работе.  

У детей с нарушением речевого развития наблюдаются нарушения 
произношения звуков. Звуки детям ставит логопед, а закреплением 
звуков в речи занимается воспитатель. Этому помогает и разучивание 
рифмовок, стихотворений, чистоговорок, потешек.  

Игра – наиболее доступный вид деятельности для ребенка 
дошкольного возраста. В игре ярко проявляются особенности речевого 
развития, мышления и воображения ребенка, его эмоциональность, 
двигательная активность, развивающая потребность в общении. 
Интересная игра повышает умственную и речевую активность ребенка.  

В современных методических разработках предлагается 
интегрировать две группы игр – подвижные и дидактические, 
позволяющие решать несколько целей: развивать активные 
двигательные действия, а также решать задачи познавательного 
характера, развивать речь и закреплять правильное звукопроизношение. 
При организации и проведении подвижных игр с дидактической 
направленностью необходимо соблюдать следующие условия: простота 
правил игры, безопасность, наличие в игре познавательных и 
оздоровительных элементов, чередование подвижных игр со 
спокойными. Также в своей работе мы уделяем большое внимание 
подвижным играм с определенным словесным содержанием, которые 
позволяют эффективно добиваться введения поставленных звуков в 
речевое общение, а также положительно влияют на развитие 
дыхательного, голосового и артикуляционного аппарата.  

Одним из условий реализации инклюзивного образования является 
создание предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 
самостоятельности, инициативы и активности. В коммуникативно-
речевом центре мы сосредоточили различные виды театров, костюмы, 
маски, декорации для творческой работы, фланелеграф, ширму, что 
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обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 
взрослых. 

Литература 
1. Жукова, Н.С., Мастюкова, Е.М., Филичева, Т.Б. Преодоление общего 

недо развития речи у дошкольников. – М.: Просвещение, 1990. – 240 с. 
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Автор: Леонгардт Елизавета Сергеевна 
Должность: рерайтер 
Учреждение: МБОУ СОШ №14 
Населённый пункт: Кавказская, Кавказский район, Краснодарский 
край 
Тема: Книги, которые изменят ваше мышление. 
Раздел образования: Организация дополнительного образования 

 
Что такое хорошая книга? Это не просто история, которую вы 

прочитали и забыли. Это диалог с автором, после которого вы уже не 
можете оставаться прежним. Мы собрали пять произведений, которые 
ломают шаблоны, переворачивают привычные представления и 
заставляют взглянуть на мир по-новому. 

• !  Михаил Булгаков — «Мастер и Маргарита» 
О чём: В Москву 1930-х годов прибывает 

Воланд — сатана со своей свитой. В столице 
начинают происходить странные вещи: люди 
исчезают, деньги превращаются в фантики, а на 
сеансе чёрной магии зрители остаются без 
одежды. Параллельно разворачивается история 
Мастера, написавшего гениальный роман о 
Понтии Пилате, и его возлюбленной Маргариты, 
которая готова на всё ради любви. 

Как меняет мышление: Булгаков показывает, что «божеское» и 
«дьявольское» живут в самой человеческой душе 
— и только от человека зависит, какие силы в ней 
возобладают. Воланд и его свита здесь не творят 
зла, а помогают ему обнаружиться, стать явным. 
От их вмешательства страдают лишь те, кто 
небезупречен в моральном отношении. 
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Роман Мастера внутри романа — это вариация на тему евангельского 
сюжета, но Булгаков сознательно отступает от «оригинала»: Иешуа здесь 
не Сын Божий, а «земной» человек. Акцент делается не на судьбе Иешуа, 
а на проблеме трусости, которая касается прежде всего Пилата. А судьба 
Мастера сходна с судьбой Иешуа — но если Иешуа остался верен своим 
убеждениям до конца, то Мастер проявил слабость: решил уйти из мира, 
отказаться от своего романа и от любви. 

Главный урок: Трусость — самый страшный порок. И каждый из нас 
ежедневно выбирает: следовать правде или удобно промолчать. 

• "  Фёдор Достоевский — «Игрок» 
О чём: Молодой учитель Алексей Иванович оказывается в немецком 

курортном городке в окружении русских аристократов. Он влюблён в 
Полину, но та не отвечает ему взаимностью. Отчаявшись, Алексей садится 
за рулетку — и выигрывает огромную 
сумму. Но победа не приносит счастья, а 
лишь затягивает в новую, ещё более 
опасную игру.  

Как меняет мышление: «Игрок» — это 
не просто история о страсти к азартным 
играм; это глубокий анализ человеческой 
природы, её стремлений и пороков. 
Достоевский показывает, что падение 
героя не случайно — им движут скука, 
желание самоутверждения, стремление к 
власти и прежде всего — страсть. 

Азартная игра становится не просто развлечением, а способом 
побега от реальности и путём к саморазрушению. Рулетка здесь — 
метафора путешествия в «иной мир», получения «запредельного опыта». 
Достоевский мастерски показывает, как легко человек теряет себя, 
поддаваясь мимолётным желаниям, и какую цену мы готовы заплатить за 
призрачное счастье. 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 25 

Главный урок: Истинный игрок всегда проигрывает — не потому, что 
ему не везёт, а потому, что он играет не с казино, а с самим собой. 

• #  Рэй Брэдбери — «451° по Фаренгейту» 
О чём: Мир, где пожарные не тушат пожары, а сжигают книги. 451° 

по Фаренгейту — температура, при которой 
воспламеняется бумага. Главный герой Гай 
Монтэг — пожарный, который верит, что 
сжигает книги во благо общества. Но встреча 
с юной Клариссой заставляет его усомниться. 
Он начинает читать запрещённые книги — и 
его мир рушится.  

Как меняет мышление: За метафорой сожжённых книг скрывается 
война с памятью, культурой и индивидуальностью. «Не книги горят — 
горят люди», — словно шепчет Брэдбери. Его роман — это 
предупреждение о том, как легко общество может потерять 
человеческую личность в массовой культуре. 

Главное отличие «451°» от 
большинства антиутопий — финал, полный 
надежды на перемены. Брэдбери дарит 
читателю веру: даже в самом тёмном мире у 
человека есть шанс проснуться, осознать 
себя и начать сопротивляться. Книга стала 
символом борьбы с враждебными силами 
общества и призывом защищать своё 
право мыслить самостоятельно. 

Главный урок: Свобода начинается с 
одного вопроса: «А что, если всё не так, как мне говорят?» $

 Джон Уиндем — «Куколки» 
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О чём: После ядерной катастрофы люди живут небольшими 
общинами, каждая со своими строгими законами. Главный герой Дэвид 
— подросток из общины, где бдительно следят за «нормальностью». Но 
однажды он встречает девочку, у 
которой есть 
сверхъестественные 
способности. И весь его мир 
переворачивается. 

Как меняет мышление: 
«Куколки» — это размышление о 
страхе перемен, о границах принятия и о том, как легко общество может 
отвергнуть тех, кто не похож на него. Уиндем ставит неудобные вопросы: 
что делает нас людьми? Кто решает, что нормально, а что — отклонение?  

В мире романа нормальность — это не объективное состояние, а 
социальный договор. Общество реагирует на любое отличие с 
подозрением и агрессией, даже если оно не несёт вреда. Уиндем 
показывает, что «отклонение» может быть эволюцией, а «норма» — лишь 
временная точка, которая со временем изменится. Автор обнажает 
тёмные стороны человеческой души: безрассудную веру, предрассудки и 
власть, которые разрушают человека. 

Главный урок: Чудовища — не всегда те, кого мы ими считаем. Иногда 
мы сами становимся чудовищами в своём страхе перед чужим. 

• 
%

 Эрих Мария Ремарк — «Жизнь взаймы, или У неба нет 
любимчиков» 
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О чём: Автогонщик Клефрэ и неизлечимо больная туберкулёзом 
Лилиан. У обоих нет будущего — один рискует жизнью на трассе, другая 
живёт в ожидании смерти. Они встречаются и решают прожить остаток 
дней так, словно каждый миг — последний. 
Гонки, Париж, скорость, любовь — и 
неизбежный финал. 

Как меняет мышление: «Жизнь взаймы» — 
это жизнь, которую герои отвоёвывают у 
смерти. Ремарк показывает, что жизнь 
намного скоротечнее, чем кажется. У неба 
действительно нет любимчиков — мы все 
умрём, рано или поздно. И шансов, что это 
произойдёт тогда, когда мы ожидаем, очень 
мало.  

Книга транслирует важную мысль: не стоит жить с расчётом на 200 
лет вперёд — мы можем умереть в любой момент. Но при этом Ремарк 
не даёт хеппи-энда и ложных надежд. В его мире нет чудес и 
справедливости — есть лишь жизнь и смерть, любовь и страх, красота и 
боль. И только любовь и дружба остаются незыблемыми, единственной 
точкой опоры. 

Главный урок: Цените каждое мгновение. Не откладывайте жизнь на 
потом — завтра может не наступить. 

*◌ੈ✩‧₊˚༺☆༻*◌ੈ✩‧₊˚Что читать и когда? *◌ੈ✩‧₊˚༺☆༻*◌ੈ✩‧₊˚ 
Ваше состояние? Какая книга поможет? 
★Чувствуете, что живёте не своей жизнью «Мастер и Маргарита» — 

о выборе между правдой и трусостью. 
★Зациклены на деньгах и успехе «Игрок» — о том, как страсть 

уничтожает личность. 
★Устали от информационного шума «451° по Фаренгейту» — о цене 

мышления. 
★Боитесь быть не таким, как все «Куколки» — о природе нормы и 

страхе перед чужим. 
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★Откладываете жизнь на завтра «Жизнь взаймы» — о скоротечности 
каждого мига. 

Каждая из этих книг — не просто текст. Это зеркало, в котором вы 
увидите себя. Это вызов, который заставит пересмотреть привычные 
убеждения. Это разговор, после которого вы уже не будете прежним. 

Выберите одну. Прочитайте. И позвольте ей изменить ваше 
мышление.  
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Автор: Лорсанукаева Ольга Николаевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: ГКУСО РО Шахтинский центр помощи детям №1 
Населённый пункт: Шахты, Ростовская область 
Тема: Семейное воспитание как ключевой фактор успешной 
социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
В условиях интернатного учреждения значение семейного 

воспитания трудно переоценить, так как именно здесь закладывается 
фундамент для успешной социализации и будущей самостоятельной 
жизни ребенка. Для педагогов важно компенсировать отсутствие семьи 
и подготовить ребенка к самостоятельной жизни. Главная задача — 
создание условий, в которых ребенок сможет адаптироваться и 
развиваться, несмотря на отсутствие семьи. 

Семейное воспитание в интернатных учреждениях — это ключевое 
условие для преодоления последствий депривации и успешной 
интеграции детей-сирот в общество. Только в условиях, максимально 
приближенных к семейным, возможно полноценное развитие личности и 
компенсация дефицита родительской любви и заботы. Дефицит 
родительского тепла, заботы и эмоциональных контактов ведет к 
психофизиологическим отклонениям, деформации личности, отставанию 
в развитии и низкому уровню коммуникативных навыков. 

Отсутствие полноценного семейного опыта у воспитанников 
приводит к целому ряду негативных последствий: 

• Трудности с социализацией: дети часто имеют искаженные 
представления о семейных ролях и с трудом адаптируются в обществе. 

• Эмоциональная депривация: наблюдается дефицит любви и 
доверия к миру, не формируется чувство защищенности, что ведет к 
тревожности и агрессии. 
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• Иждивенческая позиция: жизнь «на всем готовом» и строгий режим 
часто не формируют навыки самостоятельности. 

• Отсутствие ответственности: привычка к тому, что за них все 
решают и делают взрослые. 

• Проблемы с созданием собственной семьи: выпускники часто 
испытывают трудности в построении и сохранении собственной семьи, 
копируя негативные модели. 

Для преодоления этих проблем педагоги проводят 
целенаправленную работу по семейному воспитанию. 

Основные формы организации работы. 
Формы работы могут быть как внутренними (внутри учреждения), так 

и внешними (выход в социум). 
Внутренние формы: 
• Семейно-воспитательные группы: проживание детей в 

разновозрастных группах с постоянными воспитателями, формирование 
своего уклада и традиций (совместные мероприятия, поездки, походы, 
чтение, праздники и т.д.) 

• Партнерские отношения: ключевым становится построение 
доверительных отношений между воспитателем и ребенком («мы 
вместе»). 

•  Тематические занятия и посещение студий: программы 
дополнительного образования по семейному воспитанию, студии по 
рукоделию, кулинарии и другим бытовым навыкам. 

• Коррекционно-развивающая работа: включает диагностику, 
коррекцию эмоционально-волевой сферы и развитие социально-
бытовых компетенций. 

Внешние формы (выход в социум): 
• Гостевой режим: временное пребывание в семьях на выходные или 

каникулы, знакомство с семейным укладом. 
• Волонтерская деятельность и наставничество: взаимодействие с 

волонтерами для развития коммуникативных навыков и выхода за 
пределы учреждения. 
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• Профессиональные стажировки: трудоустройство на реальные 
рабочие места для получения профессиональных навыков и опыта 
деловой коммуникации. 

• Межпоколенческое взаимодействие: совместные мероприятия с 
пожилыми людьми для восполнения опыта общения с представителями 
разных поколений. 

Ключевые методы работы 
Применяются как общепедагогические, так и специальные 

психокоррекционные методы. 
Методы воспитания и социализации: 
• Формирование правильных представлений о семье: беседы, 

обсуждение фильмов и книг на тему семейных ценностей; сюжетно-
ролевые игры, моделирующие семейные отношения; анализ рисунков на 
тему «Моя семья» и т.д. 

• Создание семейной атмосферы: воспитатели стараются 
выстраивать отношения заботы, поддержки и сотрудничества, а не 
просто формального надзора. 

• Развитие социально-бытовых навыков: организация дежурств и 
самообслуживания, обучение ведению домашнего хозяйства, 
финансовой грамотности, составлению резюме. 

• Подготовка к будущей самостоятельной и семейной жизни: 
проводятся занятия, на которых учат строить гармоничные отношения, 
решать конфликты и вести быт. Педагог постоянно транслирует навыки, 
которые пригодятся выпускнику: 

• Бытовая грамотность — учит планировать бюджет (например, на 
примере закупок продуктов к празднику), готовить простые блюда, 
ухаживать за одеждой. 

• Экономическая самостоятельность — вводит «карманные деньги» с 
планированием трат, учит копить и выбирать приоритеты. 

• Профориентация и социальные навыки — организует экскурсии, 
встречи с успешными выпускниками, показывает реальные модели 
взрослой жизни. 
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• Психологические и коррекционные методы: индивидуальная и 
групповая терапия для коррекции эмоциональных состояний и 
последствий депривации; арт-терапия, игротерапия для развития 
саморегуляции и доверия. 

• Создание компенсаторной среды: построение системы 
«замещающих поддерживающих отношений» для восполнения дефицита 
безопасной привязанности. Педагог действует как надежный взрослый: 
ежедневно находит 10–15 минут для личного контакта с каждым 
ребенком: поговорить о его настроении, проблемах, успехах. Это 
компенсирует дефицит внимания. Педагог учится распознавать скрытые 
сигналы (тревога, агрессия, замкнутость) и реагировать не наказанием, а 
поддержкой. Например, при истерике не оставляет одного, а предлагает 
«побыть рядом». Педагог выполняет обещания, признает свои ошибки. 
Для ребенка с травмой это жизненно важно: он видит, что взрослый не 
бросает и не предает. Ведет «Книгу жизни» (фотоальбомы, рисунки), 
помогая ребенку принять свою историю, не деля ее на «плохую» и 
«хорошую». 

• Взаимодействие с кровной семьей: по возможности 
поддерживаются связи с семьей, так как даже несовершенные семейные 
узы остаются важными для ребенка. Педагог не заменяет родителей, а 
поддерживает связь с биологической семьей, если это безопасно: 
помогает писать письма, организует встречи, телефонные переговоры, 
готовит ребенка к этим контактам, чтобы не травмировать. 

Педагог — это не просто воспитатель, а «архитектор» отношений. Он 
ежесекундно создает модель здоровой семьи через свои действия, слова 
и эмоциональные реакции. Главный критерий его успеха — не 
дисциплина, а то, насколько ребенок чувствует себя нужным и 
защищенным, и как он потом сможет построить свою собственную семью. 

Эффективность работы напрямую зависит от системного подхода, 
сочетающего внутренние и внешние формы, методы и направленного на 
создание компенсирующей, развивающей среды.  
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Семейное воспитание в центре помощи детям — это не компенсация 
отсутствия семьи, а создание условий для адекватного социального 
развития. Это сложный и длительный процесс, требующий от педагогов 
огромных усилий, чтобы сформировать у воспитанников верные 
представления о семье и подготовить их к самостоятельной жизни, 
полной любви и ответственности. 
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Условием успешной адаптации воспитанников в социум является 

процесс их социализации, который предполагает развитие личности и 
межличностного общения, подготовку с самостоятельной жизни и работе, 
т.е. интеграцию в социум. Проблема успешной интеграции 
воспитанников в социум в настоящее время стоит очень остро. Часто 
дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, оказываются 
не приспособлены к самостоятельному проживанию, не имеют навыков 
ведения домашнего хозяйства, не владеют знаниями и умениями 
приготовления пищи. Для решения этой проблемы в ГКУСО РО 
Шахтинском центре помощи детям №1 создана и успешно 
функционирует детская кухня.  

Благодаря практической направленности занятий, деятельностному 
характеру и тесной связи с повседневной жизнью, занятия по программе 
«хозяюшка» дают возможность воспитанникам получать новые знания, 
умения и применять их в самых различных жизненных ситуациях. 

Подготовка к самостоятельной жизни — одна из основных задач 
образовательного процесса для воспитанников центра, которым в связи 
с объективными трудностями адаптации и социализации усиленное 
развитие этих навыков необходимо в первую очередь. 

Актуальность программы состоит в том, что процесс обучения 
приготовлению здоровой и полезной пищи идет параллельно с 
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изучением правил сервировки, обучением воспитанников правильно и 
рационально расходовать средства на питание.  

На занятиях в детской кухне воспитанникам предоставляется 
возможность научиться приготовлению простых и полезных блюд из 
доступных качественных малобюджетных продуктов. От того, как 
человек питается, зависит его здоровье, внешний вид, 
функционирование внутренних органов, настроение, трудоспособность. 
Дети, воспитывающиеся в образовательных учреждениях, как правило 
получают готовую пищу, не зная, как и из каких продуктов она готовится, 
не имея практического опыта, элементарных знаний и умений, присущих 
детям из семей. Вот поэтому возникла идея о необходимости проводить 
практические занятия по кулинарии, дающие основы знаний и умений 
готовить пищу, соблюдать гигиену, культуру питания, как одного из 
основных направлений решения проблемы социальной адаптации 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Безусловно, центр помощи детям, даже в лучшей его форме не может 
полностью компенсировать утрату семьи, но может наиболее 
эффективно подготовит ребенка к самостоятельной жизни в обществе. 
Владение кулинарией требует большого объема знаний и навыков, 
значительной культуры и эрудиции, чтобы соответствовать современным 
требованиям. Полученные на занятиях знания помогут детям не только 
накормить в будущем свою семью, гостей, но и сделать, быть может, 
первый шаг к выбранной профессии. На занятиях по кулинарии 
воспитанники учатся искусству приготовления пищи, творчески 
оформлять блюда к праздникам, выставкам, готовить различные закуски, 
салаты, первые, вторые блюда, десерты, и торты, а также заготавливать и 
консервировать фрукты и овощи. 

Занятия по кулинарии развивают следующие навыки: 
- Моторика и координация — резать овощи, раскатывать тесто, 

аккуратно смешивать ингредиенты. Это все требует точности движений. 
- Организация и планирование — рецепты требуют соблюдения 

последовательности действий, точного измерения ингредиентов и 
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контроля времени. Это учит детей быть организованными, планировать 
свои действия и не теряться в большом количестве задач. 

- Математические и логические навыки — расчет пропорций, 
деление ингредиентов на части или определение времени выпечки — все 
это примеры практической математики. 

- Креативность и воображение — добавить новый ингредиент, 
украсить блюдо по-своему, придумать необычное сочетание — все это 
помогает развивать фантазию. 

Кулинария учит детей не бояться экспериментировать и искать свои 
творческие решения. Кулинария — это не просто приготовление пищи, 
это процесс, который является полезным для общего развития и 
социальной адаптации воспитанников. В центре помощи детям занятия 
по кулинарии — это эффективный инструмент для воспитания и обучения 
детей, который помогает им стать более самостоятельными, уверенными 
в себе и подготовленными к взрослой жизни. 

В своей работе основной упор делаем на реализацию личностно-
ориентированного подхода, идею педагогики сотрудничества, создании 
ситуации успеха, восстанавливая в детях веру в свои силы, способность 
к достижению успеха, убежденность в своей необходимости и 
значимости, уверенности во взрослых, находящихся рядом с ними. А 
педагоги дают детям возможность почувствовать себя умеющими делать 
простую домашнюю работу на детской кухне.  

Когда ребенок видит результат своих усилий — красиво 
приготовленное блюдо, довольные лица своих товарищей, это повышает 
самооценку. Маленькие успехи на кухне формируют уверенность в себе. 
Дети очень любят посещать занятия в детской кухне и всегда с 
нетерпением их ждут. В непринужденной, веселой обстановке они учатся 
готовить еду, потом в такой же обстановке учатся мыть посуду и наводить 
порядок после окончания занятия. Детскую кухню посещают ребята 
разного возраста, всем находится интересное дело. А результат всегда 
превосходит все ожидания.  
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Обучение кулинарии помогает воспитанникам стать более 
самостоятельными. Они учатся заботиться о себе, отвечать за свои 
действия, принимать решения и не бояться экспериментов. Кулинария — 
это важный шаг в сторону взрослой жизни, ведь с этим навыком 
подросток чувствует себя увереннее в бытовых вопросах.  

Обучение кулинарии — это инвестиция в их будущее. Многие 
воспитанники мечтают о профессии кулинара. 
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Введение 

Современный урок информатики требует не только освоения 
теоретических понятий, но и формирования практических навыков 
алгоритмизации и программирования. Одной из проблем остаётся 
высокая степень абстракции: для многих учащихся понятия 
«переменная», «условие», «цикл» остаются формальными. Эффективным 
инструментом преодоления этой трудности выступает 
робототехническая платформа ТРИК с интегрированной средой TRIK 
Studio. Её применение позволяет перевести абстрактные конструкции в 
осязаемые действия робота, что существенно повышает понимание и 
мотивацию учащихся. Как учителю информатики, мне важно 
демонстрировать измеримые результаты и системность работы — 
именно поэтому внедрение ТРИК было спроектировано как часть 
методической системы по формированию алгоритмического мышления. 

Теоретические основания 
Использование ТРИК опирается на принципы деятельностного 

подхода (Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин): ученик не просто запоминает 
правила, а конструирует понимание через действие и наблюдение. Робот 
выступает в роли «исполнителя» с чётко определённой системой команд 
и средой, что напрямую соответствует модели исполнителя в заданиях 
ОГЭ и ЕГЭ по информатике. Кроме того, переход от визуального 
программирования (блок-схемы) к текстовому (Python) в TRIK Studio 
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реализует принцип постепенного усложнения, снижая тревожность 
учащихся при знакомстве с синтаксисом. 

Методические приёмы и реализация на уроках 
1. Тема «Алгоритмы и исполнители» (5–7 классы) 
Цель: сформировать понимание алгоритма как последовательности 

команд для исполнителя.   
Приём: учащиеся составляют простейшие алгоритмы движения 

робота (вперёд, поворот) в виде блок-схем в TRIK Studio, затем запускают 
симуляцию и наблюдают результат.   

 
Другие примеры заданий: «Напиши алгоритм, чтобы робот проехал 

по квадрату».   
Результат: ученики видят, как изменение параметров (время 

движения, угол поворота) влияет на траекторию, и учатся подбирать 
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значения экспериментально. Это закладывает основу для решения задач 
на формальных исполнителей в ОГЭ. 

2. Тема «Ветвления и условия» (7–8 классы) 
Цель: научить использовать условные операторы и работать с 

данными датчиков.   
Приём: использование датчика расстояния для реализации 

ветвления.   
Связь с экзаменами: подобные задачи развивают навыки анализа 

условий и обработки входных данных, что востребовано в заданиях с 
параметром и в задаче № 27 ЕГЭ. 

3. Тема «Циклы» (8–9 классы) 
Цель: освоить циклические конструкции и научиться избегать 

бесконечных циклов.   
Приём: сравнение циклов «повторить N раз» и «пока условие 

истинно» на примере движения по линии с использованием датчика 
цвета.   

Пример задания: «Рисуем греческий узор».   
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Методический эффект: ошибка  
(например, робот не останавливается) становится наглядной, и 

ученики учатся анализировать логику и корректировать условие. 
4. Переход к текстовому программированию (9–11 классы) 
Цель: подготовить учащихся к написанию кода на Python, снизить 

барьер восприятия синтаксиса.   
Приём: в TRIK Studio учащиеся переключаются между визуальными 

блоками и текстовым кодом на Python.   
Пример: алгоритм движения с условием сначала собирается из 

блоков, затем просматривается соответствующий Python-код, после чего 
ученики модифицируют код напрямую.   

Практическая значимость: такой подход развивает навыки чтения и 
написания кода, критически важные для решения сложных задач ЕГЭ. 

Интеграция с подготовкой к ОГЭ и ЕГЭ 
Использование ТРИК позволяет отрабатывать не только содержание 

тем, но и метапредметные навыки, необходимые для экзаменов: 
• Анализ задачи и планирование: перед написанием программы 

учащиеся формулируют шаги алгоритма, что соответствует требованиям 
к решению задач с параметром. 

• Тестирование и отладка: запуск программы на роботе или в 
симуляторе даёт мгновенную обратную связь. Ученики учатся проверять 
граничные случаи и исправлять ошибки — ключевой навык для задачи 
№ 27. 
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• Работа с входными данными: датчики выступают как источники 
данных, которые нужно обработать и интерпретировать, что тренирует 
навыки, проверяемые в заданиях на обработку массивов и условий. 

Результаты педагогического опыта 
В течение учебного года ТРИК использовался на уроках 

информатики в 7 классах (в том числе в рамках внеурочной 
деятельности). Были зафиксированы следующие результаты: 

• Рост мотивации: 85 % учащихся отметили, что уроки с роботом 
интереснее и понятнее, чем традиционные занятия по 
программированию. 

• Улучшение качества выполнения алгоритмических задач: доля 
верных решений задач на формальных исполнителей в диагностических 
работах выросла с 58 % до 79 %. 

• Снижение количества типичных ошибок: при переходе к 
текстовому программированию ученики реже допускали ошибки в 
условиях циклов и ветвлений, поскольку уже имели опыт их отладки на 
роботе. 

• Участие в конкурсах: учащиеся, работавшие с ТРИК, стали 
лауреатами в младшей лиге командного открытого регионального 
интернет-фестиваля «Куда идти? Иди в ИТ!» для будущих программистов 
и Форсайт-сессии «Российская компания будущего, где мне хотелось бы 
работать», ИТ-форсайта: «Учись, мечтай, трудись в России!», что 
подтверждает практическую направленность. обучения. 

Критерии оценивания практических работ с ТРИК 
Для объективности оценки и соответствия требованиям аттестации 

целесообразно использовать следующие критерии: 
1. Корректность алгоритма: соответствие программы поставленной 

задаче. 
2. Эффективность: отсутствие избыточных действий, оптимальность 

использования циклов и условий. 
3. Качество отладки: программа работает без ошибок в разных 

сценариях (включая граничные случаи). 
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4. Понимание кода: ученик может объяснить, как работает каждая 
часть программы и что произойдёт при изменении параметров. 

5. Оформление и структура: наличие комментариев, логичное 
разделение на блоки (при работе с Python). 

Заключение 
Внедрение программы TRIK Studio и платформы ТРИК в учебный 

процесс по информатике позволяет сделать абстрактные темы курса 
наглядными и практико-ориентированными. Учащиеся не только 
осваивают базовые конструкции программирования, но и развивают 
навыки, критически важные для успешной сдачи ОГЭ и ЕГЭ, а также для 
участия в олимпиадах и конкурсах. Для учителя информатики такой 
подход обеспечивает системность методической работы, измеримость 
результатов и возможность демонстрации педагогического опыта при 
аттестации. 
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Цель: помочь выпускникам осознать свои ресурсы и сильные 

стороны. 
Задачи:  
- Научить целеполаганию. Помочь сформулировать SMART-цели 

(конкретные, измеримые, достижимые, релевантные, ограниченные по 
времени) и составить пошаговый план их достижения. 

- Развить навыки планирования и самоконтроля. Научить разбивать 
большую цель на мелкие задачи, устанавливать промежуточные точки 
контроля, управлять временем и ресурсами. 

- Отработать практические навыки. Это могут быть ролевые игры 
(например, симуляция собеседования или разрешение конфликтной 
ситуации), тренинги коммуникативных навыков, техники саморегуляции 
(для снижения стресса), а также обучение основам социально-правовой 
грамотности (как отстаивать свои права, куда обращаться за помощью).   

- Работать с установками. Помочь преодолеть иждивенческие или 
деструктивные убеждения, которые мешают действовать.   

- Создать поддерживающую среду. Важно, чтобы участники могли 
делиться опытом, получать обратную связь и не чувствовать себя 
одинокими в своих трудностях.   

Вступительное слово руководителя отделения сопровождения. 
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Ведущий 1: Уважаемые выпускники! Мы рады приветствовать вас на 
заседании клуба выпускников «Плечо друга». Сегодня мы поговорим о 
том, как достигать успех, какими качествами обладают успешные люди. 

Наш центр участвует в подготовке первого областного съезда 
выпускников, который состоится в г. Азов 10.06.2026 года. Для 
мероприятия был создан видеоролик историй успешных выпускников, 
который мы вам и предлагает посмотреть. 

Просмотр видео об успешных выпускниках.  
Ведущий 1: Как вы могли заметить, число визиток выпускников 

нашего центра заметно больше визиток выпускников других центров, что 
говорит о том, что вы у нас самые лучшие, самые активные и самые 
ответственные. 

Ведущий 2: Многие из вас воспитывались вместе в стенах центра 
помощи детям, а кто-то пока не знаком. Поэтому предлагаем вам принять 
участие в нашей игре. Просим встать всех в круг. Задача каждого 
участника по часовой стрелке представиться и назвать прилагательное 
на первую букву своего имени. Например, меня зовут Александр, я 
артистичный.  

(Проведение упражнения «Знакомство»). 
Ведущий 2: Молодцы, вы успешно справились с заданием.  
Выпускники изначально сидят на своих местах. Ваша задача 

поменяться местами тем, кто соответствует высказыванию: 
Поменяйтесь местами те, кто часто опаздывает 
Те, кто сегодня не позавтракал. 
Те, кто сделал сегодня важное дело. 
Те, кто случайно надевал носки разного цвета. 
Те, кто любит мороженое. 
Те, кто путает дни недели. 
Те, кто не умеют жить экономно. 
Те, кто сомневался, приходить сегодня или нет. 
Ведущий 1: Теперь я прошу каждого участника выйти в середину 

зала. Включается ритмичная музыка. Представьте, что вы являетесь 
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молекулами. Ваша задача: двигаться хаотично в любом направлении, не 
покидая зала. Как только музыка завершается, вы останавливаетесь и 
выполняете задание ведущего. 

1 задание: разделиться на группы по двое. 
2 задание: разделиться на группы по трое. 
И так до тех пор, пока все группы не объединятся в единую молекулу.  
Задача держать друг друга за руку. Так атомы объединяются в 

молекулы. 
(Проведение упражнения «Молекулы»). 
Мы всегда хотим, чтобы наши выпускники были близки и всегда 

поддерживали друг друга, как единые части в молекуле.  
Но есть такое понятие, как личные границы. Не каждого мы готовы 

подпустить к себе слишком близко. Кого-то готовы обнять и прижать к 
сердцу, а с кем-то нам тяжело сидеть даже в одном помещении. Почему 
так происходит? И важно ли сохранять свои личные границы? Предлагаю 
определить ваши границы с помощью одного упражнения. 

(Проведение упражнения «Личные границы»). 
Ведущий 2: Сначала используем добровольца. Выпускник получает 

листы бумаги А4. Его задача с помощью листов очертить свои личные 
границы. Это линия, через которую нельзя переступать. Далее каждый 
выпускник получает листы бумаги, занимает удобное место в середине 
зала и определяет свои границы. Включается музыка. Ведущий проходит 
по залу, нарушая границы выпускников. Музыка выключается. Каждый 
выпускник забирает свои листы, складывает их в коробку. Далее идет 
обсуждение, было ли комфортно, когда нарушали его границы. 

Личные границы – это один из аспектов успеха. Если вы будете 
постоянно уступать или агрессивно защищать свои границы, то вряд ли 
сможете достичь высот. Компромисс позволяет занять свою нишу в 
современном обществе. 

Ведущий 1: А сейчас каждый участник получает планшет и лист с 
подсказкой, на котором указаны прилагательные, характеризующие 
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успешного человека. Ваша задача: выбрать 10 качеств, которыми вы 
обладаете сами.  

(Проведение упражнения «10 качеств успешного человека»). 
Как только все участники справились, предлагаем вычеркнуть три 

качества, которые развиты не так сильно. Потом еще два, еще три и 
оставить до одного. На доску выписываются только те качества, 
которыми обладают наши выпускники. Таким образом составляется 
портрет успешного выпускника. 

Ведущий 1: Таким образом, мы составили портрет успешного 
выпускника, который обязательно достигнет высот и станет выдающимся 
членом нашего общества.  

Ведущий 1: Дорогие выпускники, наша встреча подошла к концу. 
Какими бы вы ни были: успешными или не очень, нашедшими свое место 
в жизни или находящимися в активном поиске, счастливыми и 
безрассудными или задумчивыми и глубокими. Мы рады видеть вас и в 
горе, и в радости. Потому что в каждого из вас вложена наша частичка. 
Желаем, чтобы наши встречи стали для вас лучиком солнца, дарящим 
тепло. Ждем вас на наши новые встречи в рамках работы клуба 
выпускников.  
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Автор: Ракова Светлана Ивановна 
Должность: педагог-организатор 
Учреждение: ГКУСО РО Шахтинский центр помощи детям №1 
Населённый пункт: Шахты, Ростовская область 
Тема: Развитие через творчество: опыт работы по дополнительной 
общеобразовательной программе художественно-эстетической 
направленности по ручному труду. 
Раздел образования: Организация дополнительного образования 

 
Нашему современному обществу необходимы образованные, 

творчески мыслящие люди. Как правило, ребёнок приходит на 
дополнительные занятия с огромным желанием узнать что-то новое. 
Миссия педагога в современном дополнительном образовании – особая: 
он должен «удержать» в ребенке это чувство радостного удовлетворения 
от дополнительных занятий.  

Реализация дополнительной общеобразовательной программы 
художественно-эстетической направленности по ручному труду 
позволяет создать условия для развития личности ребенка, обеспечить 
его эмоциональное благополучие, приобщить к общечеловеческим 
ценностям, создать условия для творческой самореализации, уважению, 
терпению, усидчивости. Программа вводит ребенка в удивительный мир 
творчества и с помощью таких видов художественного творчества, как 
бумагопластика, плетение из бумажных полос, декупаж, выпиливание 
лобзиком, выжигание, фоамиран, работа с природным материалом, 
соленое тесто.  

Программа предусматривает развитие у воспитанников 
изобразительных, художественно-конструкторских способностей, 
нестандартного мышления, творческой индивидуальности, личностных 
качеств детей. В процессе реализации программы используются 
технологии индивидуализации, дифференциации обучения, что 
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способствует созданию ситуации успеха, формирует у воспитанников 
положительную самооценку.  

Новизна данной программы заключается в большом разнообразии 
технологий выполняемых работ и более широком подходе к творчеству: 
когда ребенку дается возможность познакомиться с различными видами 
прикладного творчества, попробовать свои силы в разных видах 
народного искусства, получить знания и приобрести умения, навыки по 
наиболее понравившемуся виду творчества.  

Актуальность программы заключается в том, что она позволяет 
ребенку соприкоснуться с разными видами народного промысла, 
ознакомиться с простейшими технологическими приемами и способами 
изготовления поделок, прививать детям с ранних лет интерес к 
прикладному искусству, будь то рисование, аппликация или более 
сложные виды творчества - декупаж или квиллинг. Любая кропотливая 
ручная работа способствует развитию мелкой моторики, усидчивости, 
что, в свою очередь, помогает быстрее развиваться мышлению ребенка, 
его речи и воображению. Если не заложить ребенку правильную основу 
эстетической красоты как можно раньше, не научить его работать руками, 
у него никогда не разовьется достаточного уважения к чужому труду, не 
появится интерес к познанию нового или желание узнать из чего сделана 
та или иная вещь. Ребенок, который не боится задавать вопросы, 
способен смело выражать свое мнение, в будущем может стать лидером 
в коллективе. Ребенок, который может сделать что-то своими руками, 
всегда будет чувствовать себя уверенным.  

Отличительные особенности данной дополнительной 
общеобразовательной программы заключаются в изучении большого 
количества видов прикладного творчества, в возможности для детей 
познакомиться с ними в рамках тематических занятий.  

Объем программы: 144 часа 
Программа имеет 2 блока:  
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1 блок: дополнительная общеобразовательная программа 
художественно-эстетической направленности «Умелые ручки» - 144 
часа; 

2 блок: адаптированная дополнительная общеобразовательная 
программа художественно-эстетической направленности для детей с 
интеллектуальной недостаточностью «Мастерская чудес» - 144 часа. 

Цель 1 блока программы: создание условий для выявления и 
развития творческих и коммуникативных способностей детей 
посредством самовыражения через изготовление изделий из разных 
материалов.  

Цель 2 блока программы: создание условий, способствующих 
максимальному развитию личности и творческих способностей, 
удовлетворению образовательных потребностей каждого воспитанника 
с ограниченными возможностями здоровья, адаптации детей с ОВЗ к 
социуму. 

Программа рассчитана для работы с детьми и подростками 7-17 лет. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 1 
академический час. Срок реализации — 2 года. 

Формы работы: индивидуальная, подгрупповая, групповая.  
Количество человек в группе не более 8.  
Первый год обучения - 72 часа, второй год обучения - 72 часа. 

Блок 1. 
Учебно-тематический план 1 год обучения 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов тем 

Общее  
количество часов 

Теория Практика 

1 Раздел 1. «Выпиливание 
лобзиком» 

16 5 11 

2 Раздел 2. «Техника 
«Декупаж» 

8 2 6 

3 Раздел 3. «Выжигание» 32 4 28 
4 Раздел 4. Техника 

«Плетение» 
16 1 15 
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 Всего часов 72 12 60 
 

Учебно-тематический план 2 год обучения 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов тем 

Общее  
количество часов 

 
Теория 

 
Практика 

1 Раздел 1. «Выпиливание 
лобзиком» 

25 9 16 

2 Раздел 2. «Выжигание» 37 11 26 
3 Раздел 3. «Квиллинг» 10 1 9 

 Всего часов 72 21 51 
 

Блок 2 
Учебно-тематический план 1 год обучения 

№ 
п/п 

Наименование  
разделов тем 

Общее  
количество часов 

Теория Практика 

1 Раздел 1. «Соленое тесто». 46 15 31 
2 Раздел 2. «Работа с 

природным материалом». 
11 3 8 

3 Раздел 3. «Бумагопластика». 13 3 10 
4 Раздел 4. «Итоговое 

занятие». 
2 - 2 

 Всего часов 72 21 51 
 

Учебно-тематический план 2 год обучения 
№ 
п/п 

Наименование разделов тем Общее количество 
часов 

Теория Практика 

1 Раздел 1. «Введение в 
декоративно-прикладное 
искусство». 

1 1 - 

2 Раздел 2. «Работа с 
природным материалом». 

21 3 18 
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3 Раздел 3. «Мозаика из 
скорлупы». 

10 2 8 

4 Раздел 4. «Бумагопластика». 14 2 12 
5 Раздел 5. «Торцевание». 14 1 13 
6 Раздел 6. «Квиллинг». 10 1 9 
7 Раздел 7. «Итоговое 

занятие». 
2 - 2 

 Всего часов 72 10 62 
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Автор: Салихова Наталья Александровна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МДОУ Старомайнский детский сад №5 
Населённый пункт: Старая Майна, Старомайнский район, 
Ульяновская область 
Тема: Спортивное развлечение "Весёлые старты". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель: создание весёлого, спортивного настроения у детей, 

воспитание желания заниматься физкультурой. 
Задачи: 
1. Повышать функциональные возможности организма посредством 

физических упражнений. 
2. Развивать опорно-двигательный аппарат. 
3. Развивать ловкость, меткость, сноровку. 
4. Воспитывать бережное, заботливое отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих. 
Оборудование: палочка – лошадка, кегли, кубики, веревка, обручи, 

гимнастические палки, мяч, мешочки с песком, мыльные пузыри. 
Ход развлечения: 

Звучит песня «Солнышко лучистое» (дети делают зарядку под 
руководством воспитателя) 

Воспитатель: Начинаем наши веселые старты. 
На спортивную площадку 
Приглашаем всех сейчас, 
Праздник спорта и здоровья 
Начинается у нас! 
Для того чтобы приступить к выполнению заданий: 
Вы друг другу улыбнитесь 
Рано утром не ленитесь, 
На разминку становитесь. 
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Все движения разминки повторяем без запинки! 
Эй! Попрыгали на месте. 
Эх! Руками машем вместе. 
Эхе-хе! Прогнули спинки, 
Посмотрели на ботинки. 
Эге-ге! Нагнулись ниже 
Наклонились к полу ближе. 
Повертись на месте ловко. 
В этом нам нужна сноровка. 
Что понравилось дружок? 
Завтра повторим урок. 
Вы размялись хорошо - 
Праздник веселей пошёл. 
Ждут вас новые заданья, 
Непростые испытанья. 
И вот первое из них. 
На лошадку я вскачу, 
«Иго-го-го! – я закричу 
Чуть сожму её бока, 
Поскакал, я, всем пока! 
Эстафета «Скакуны». 
Нужно проскакать на палочке «лошадке» вокруг ориентира и 

прискакать обратно и передать палочку «лошадку» товарищу. 
Воспитатель: Острый глаз, меткая рука 
В цель летит мешочек наш 
Не промажем никогда 
Не может быть иначе 
Эстафета «Развиваем ловкость и глазомер». 
Дети бросают мешочки с песком в корзинку. 
Эстафета «Переноска кубиков» 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 55 

Дети по одному несут ведро с кубиками, подлезают под веревку, 
выкладывают в обруч один предмет и возвращаются назад в команду, 
передают ведро следующему игроку. 

Эстафета «Велогонки» 
Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Каждому 

велосипедисту, удерживая палку между ног, предстоит проехать до 
поворотной стойки и вернуться назад. 

Разноцветные колечки 
Кружатся, вращаются 
Когда с ними мы играем 
Как их называем? (обручи) 
Эстафета «Перенеси мяч» 
Первый участник команды несет мяч и кладет в обруч, следующий 

бежит и забирает мяч. 
Солнце с тучкою опять 
В прятки начали играть. 
Только солнце спрячется- 
Тучка вся расплачется. 
А как солнышко найдётся- 
В небе радуга смеётся. 
Давайте поймаем радужные шарики! 
Игра–забава: «Радужные пузыри» (мыльные пузыри). 
Инструктор: Молодцы у нас команды, 
Сильные, умелые, 
Дружные, веселые, 
Быстрые и смелые! 
Вот ребята и закончился наш праздник «Весёлые старты» 
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В ГКУСО РО Шахтинском центре помощи детям №1 хореография — 

это не просто уроки танцев, а важный инструмент поддержки и развития. 
Для ребят, которые сталкиваются с разными трудностями, танец 
становится безопасным пространством, где можно выразить эмоции, 
почувствовать себя значимым и научиться взаимодействовать с 
окружающими. 

Занятия хореографией решают сразу несколько задач: 
• Физическое развитие и здоровье. Танцы укрепляют мышцы, 

помогают сформировать правильную осанку, развивают координацию и 
чувство равновесия. Для многих детей особенно важна мягкая, 
дозированная нагрузка, которую легко адаптировать под возможности 
каждого ребёнка. 

• Эмоциональная разгрузка. Движение под музыку помогает снять 
напряжение, снизить тревожность и выплеснуть накопившиеся эмоции. В 
танце ребёнок может прожить разные состояния — от радости до грусти 
— в безопасной и поддерживающей среде. 

• Развитие когнитивных навыков. Чтобы выучить танцевальную 
связку, нужно запомнить последовательность движений, следить за 
ритмом и ориентироваться в пространстве. Это тренирует память, 
внимание и способность планировать свои действия. 

• Социализация и командный дух. Групповые танцы учат 
взаимодействовать: держать дистанцию, двигаться синхронно, замечать 
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других, помогать и поддерживать. Для детей, которым непросто 
выстраивать отношения, это ценный опыт. 

• Самооценка и самовыражение. Когда ребёнок осваивает новое 
движение и слышит слова поддержки, растёт его уверенность в себе. А 
импровизация и творческие задания дают возможность проявить 
индивидуальность. 

Типичная структура занятия в центре выглядит так: 
• Приветствие и настройка. Короткое упражнение на расслабление, 

знакомство с темой занятия, создание доверительной атмосферы. 
• Разминка. Мягкие упражнения для разогрева мышц, простые 

движения для суставов, дыхательные практики. Всё подбирается с учётом 
физических возможностей детей. 

• Основная часть. Здесь дети осваивают базовые элементы, 
разучивают танцевальные связки, играют в музыкально-ритмические 
игры, пробуют импровизацию. Часто используют реквизит: платочки, 
ленты, бубны — это делает занятия интереснее и помогает лучше 
почувствовать ритм. 

• Творческий блок. Мини-сценки, парные или групповые этюды, где 
дети могут проявить фантазию. 

• Завершение. Спокойные упражнения на растяжку, рефлексия: «что 
сегодня понравилось?», «какое движение было самым лёгким, а какое — 
самым сложным?».  

Важно, чтобы каждый ребёнок услышал похвалу и почувствовал, что 
его вклад ценен. 

В центре выбирают направления, которые дают максимум 
возможностей для адаптации и вовлечения: 

Сюжетно-образные танцы. Движения, имитирующие животных, 
природные явления, профессии. Они понятны детям и легко 
запоминаются. 

Народные танцы и хороводы. Хоровод — это про единство и 
поддержку: все держатся за руки, двигаются вместе, никто не остаётся в 
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стороне. Элементы народных танцев развивают чувство ритма и 
знакомят с культурным наследием. 

Современные и эстрадные танцы. Простые, энергичные связки, 
которые можно менять под уровень группы. 

Танцевально-двигательная импровизация. Здесь нет «правильно» и 
«неправильно»: ребёнок двигается так, как чувствует, и учится доверять 
своему телу. 

Индивидуальный подход и безопасность. 
Ключевой принцип работы в центре — учёт особенностей каждого 

ребёнка. Педагог подбирает темп, сложность и объём нагрузки, следит за 
эмоциональным состоянием детей. Если кому-то тяжело выполнять 
определённые движения, их заменяют на более простые или предлагают 
альтернативную роль: быть ведущим в хороводе, играть на бубне, 
помогать с реквизитом. 

Важна и безопасная среда: нескользящее покрытие, отсутствие 
острых углов, достаточное пространство для передвижения. Музыка 
подбирается по настроению занятия: для разминки — бодрая и 
ритмичная, для релаксации — спокойная и мелодичная. 

Эффект от занятий проявляется не сразу, но он очень значим. Дети 
начинают увереннее двигаться, лучше чувствовать ритм, охотнее 
участвовать в общих делах. Для многих первая выученная танцевальная 
связка или выступление на небольшом концерте становится настоящей 
победой. Такие моменты помогают ребёнку поверить: «У меня 
получается, я могу». 

Для центра хореография — это ещё и способ показать достижения 
детей. Небольшие концерты, открытые занятия, видеоотчёты позволяют 
ребятам увидеть свой прогресс,  

Александре и Ольге по 14 лет, и обе они занимаются в 
хореографической студии «Метаморфозы». Для каждой из них танец стал 
способом найти себя и почувствовать, что рядом есть команда. 

Александра поначалу стеснялась выходить в центр зала: ей казалось, 
что все смотрят и оценивают каждое движение. Но на занятиях всё 
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устроено так, что никто не остаётся «за кадром»: даже если ты пока не 
делаешь сложные связки, ты можешь держать ритм на бубне, вести 
хоровод или помогать с реквизитом. Постепенно Александра стала 
увереннее, а когда начала осваивать номер «Дымковская игрушка», 
заметила, что яркие, чёткие движения будто помогают ей «собрать» себя: 
появляется осанка, взгляд, внутренняя собранность. В этом танце много 
выразительных акцентов и пластики, которая строится на народных 
образах — и именно эта ясность формы помогла Александре поверить: 
она может быть заметной, но при этом оставаться собой. 

Ольга, напротив, с первых занятий тянулась к динамике: ей хотелось 
сразу всё и быстро. Но в хореографии важно не только движение, но и 
внимание к деталям, умение слышать музыку и партнёра. В номере 
«Татира» как раз много таких моментов: синхронные переходы, работа в 
линии, точные акценты. Сначала Ольге было сложно сдерживать темп и 
подстраиваться под группу, но со временем она поняла, что 
синхронность — это не про «одинаковость», а про умение быть частью 
общего рисунка. Сейчас Ольга — одна из тех, кто помогает новичкам: 
показывает движения, подсказывает, где сделать паузу, а где добавить 
энергию. 

Для обеих девочек занятия в студии «Метаморфозы» стали не просто 
уроками танцев, а пространством, где их слышат, принимают и помогают 
раскрыть сильные стороны. 
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Психологи говорят: четкие границы делают ребенка счастливее, чем 

вседозволенность, но как донести эти правила до детей? Проблема 
родителей не в том, что они этого не знают, что запрещать, а в том, что 
они не знают, как это преподнести. 

Мною был составлено и проведено практическое мероприятие для 
родителей, где мы учились говорить «нет» экологично. Мы искали ответ 
на вопрос: как сохранить авторитет, и не стать врагом? В этой статье 
конспект данного тренинга, который поможет вам выстроить диалог с 
ребенком так, чтобы он слышал вас и… улыбался в ответ. 

Цель тренинга 
1. Обучить опекунов способам установления правил без 

конфликтов. 
2. Сформировать понимание разницы между жестким контролем 

и разумной дисциплиной. 
3. Дать навык спокойного отказа и выдерживания детских 

эмоций. 
4. Снизить тревожность опекунов по поводу воспитательных 

провалов. 
Задачи: 
• Дать участникам инструмент для разграничения ситуаций (когда 

можно уступить, когда нельзя). 
• Отработать в упражнениях навык говорить «нет» без крика и угроз. 
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• Разобрать 3 реальные кейса с разными вариантами решения. 
• Создать у каждого участника личную памятку «Мои 5 золотых 

правил». 
БЛОК 1. ВСТУПЛЕНИЕ И РАЗМИНКА (15 минут) 

«Добрый день, уважаемые опекуны и приемные родители! Я рада вас 
видеть. Давайте сразу договоримся: сегодня у нас не будет лекций и 
нравоучений. У вас у каждого за плечами огромный жизненный опыт, и 
вы уже многое умеете. Моя задача сегодня — дать вам несколько 
инструментов, которые облегчат вашу ежедневную родительскую жизнь. 

Каждый родитель знает это чувство, когда слово «нет» застревает в 
горле. Мы боимся обидеть, травмировать, лишить ребенка радости. В 
итоге мы срываемся на крик, либо разрешаем то, что запрещали, чувствуя 
себя «плохими» мамами и папами. Но так ли страшен отказ, если он 
сказан с любовью? Как педагог-психолог, я часто вижу: дети вовсе не 
боятся запретов, они боятся непонятных правил и злых интонаций 

Мы с вами часто говорим о любви, о принятии, о ресурсах. Но 
сегодня мы поговорим о том, как требовать, не разрушая отношения. Как 
сказать "нет" и не чувствовать себя после этого монстром. Как не бояться 
детских слез и обид, когда вы устанавливаете границы. 

Знаете, в чем парадокс? Дети, особенно те, у кого был негативный 
опыт, часто проверяют нас на прочность. И когда вы выдерживаете эту 
проверку, когда вы спокойно говорите "стоп" — ребенок на самом деле 
чувствует себя в безопасности. Как будто вы говорите ему: "Я достаточно 
сильный родитель, чтобы защитить тебя и показать, где опасность". 

Сейчас мы начнем с вами с одного простого упражнения. Оно 
покажет, насколько мы все разные в своих подходах к воспитанию, и это 
абсолютно нормально». * 

Упражнение 1. «Линия согласия» (разминка) 
Ведущий зачитывает утверждения. Участники встают на одну сторону 

комнаты, если согласны, на другую — если не согласны. Можно оставаться 
в центре. 

Утверждения: 
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1. «Ребенок должен беспрекословно слушаться 
старших» (обычно родственники — "за", приемные — сомневаются). 

2. «Ребенок имеет право голоса во всех семейных 
вопросах» (приемные чаще "за", родственники против). 

3. «Если ребенок истерит, лучше уступить, лишь бы 
успокоился». 

4. «Ремень — это нормально, меня так растили, и я вырос 
человеком» (здесь обычно разгорается оживление). 

После упражнения — обсуждение (5 мин): Ведущий: «Посмотрите, 
как мы разошлись! Кто-то считает, что твердость — это главное, кто-
то — что гибкость. И все вы по-своему правы. Но давайте подумаем: есть 
ли золотая середина? В чем она?» 

Задача этого блока — показать, что мнения разные, но это не мешает 
искать общий язык. 

БЛОК 2. ТЕОРИЯ «ТРИ КРУГА ОТВЕТСТВЕННОСТИ» (30 минут) 
«Представьте себе мишень. В центре — самое важное. Дальше — 

менее важное. И совсем снаружи — то, что мы можем отпустить. 
Сейчас мы нарисуем такую мишень на доске и разложим по ней все, 

что касается воспитания. Это поможет нам понять: где мы должны быть 
тверды, а где можем позволить ребенку свободу. И самое главное — это 
снимет с вас чувство вины, что вы "плохой родитель", потому что вы 
перестанете требовать от себя контролировать всё подряд». 

Упражнение 2. «Мишень родительского контроля» 
На доске рисуются три круга (как мишень). 
Внешний круг (самый большой) — «Зона свободы ребенка». 
• относятся: цвет одежды, прическа, музыка в наушниках, любимая 

еда, выбор друзей (при условии безопасности), как делать уроки (садится 
или лежит), как тратить карманные деньги. 

Средний круг — «Зона переговоров и сотрудничества». 
• Здесь мы обсуждаем и ищем компромисс. Сюда относятся: время за 

гаджетами в будни, обязанности по дому, карманные расходы (сумма), 
кружки и секции, время возвращения домой (обсуждаем вместе). 
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Внутренний круг (самый маленький) — «Зона родительского вето». 
Здесь решение принимаете только вы, и оно не обсуждается. Это 

безопасность: алкоголь, наркотики, ночные гуляния в опасных местах, 
прогулы школы, грубость старшим, воровство, ложь (систематическая). 

Практическая часть (раздатка) 
Раздайте карточки с ситуациями. Задание: разложить их по кругам. 
Ситуации для карточек: 
1. Ребенок носит черные ногти (мальчик) или короткую стрижку 

(девочка).— Зона свободы. 
2. Ребенок хочет гулять до 23:00. — Зона переговоров. 
3. Ребенок не хочет есть капусту. — Зона свободы. 
4. Ребенок нагрубил учительнице на уроке. — Зона вето. 
5. Ребенок тратит все карманные деньги на чипсы. — Зона 

свободы (его выбор, как тратить). 
6. Ребенок не хочет мыть посуду по очереди с братом. — Зона 

переговоров. 
7. Ребенок 14 лет встречается с 22-летним парнем. — Зона вето. 
8. Ребенок не хочет носить шапку зимой (на морозе). — Зона 

вето (безопасность). 
Обсуждение после упражнения: 
• Какие ситуации вызвали споры? 
• Почему трудно было отнести что-то в «зону свободы»? (Обычно 

ответ: «боюсь, что испортится»). 
Ведущий подводит: «Самый главный навык родителя — вовремя 

определить, где я сейчас нахожусь. Если я включаю вето там, где можно 
договориться, — ребенок бунтует. Если я отпускаю там, где нужна 
твердость, — ребенок теряет уважение. Сегодня мы этому и учимся». 

БЛОК 3. РАЗБОР КЕЙСОВ (40 минут) 
«А теперь самая интересная часть. Я вам расскажу реальные истории 

из жизни опекунов. Ваша задача — не просто найти решение, а найти 
ТАКОЕ решение, которое сохранит отношения и не уничтожит авторитет. 
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У нас будет три кейса. Мы работаем в группах по 4-5 человек, потом 
каждая группа представляет свой вариант». 

КЕЙС №1. «Упрямый гений» 
Иван, 12 лет, взяли из детдома родственники (тетя с дядей). Мальчик 

очень умный, хорошо учится, но абсолютно не признает авторитетов. На 
любую просьбу: «убери в комнате», «сядь за уроки», «выйди из телефона» 
— отвечает: «А ты кто вообще? Ты мне не мать! Я сам по себе». Тетя 
плачет, чувствует себя беспомощной. Дядя предлагает «дать ремня, чтоб 
знал свое место». 

Вопросы для обсуждения в группах: 
1. Что чувствует ребенок, когда говорит «ты не мать»? Чего он на 

самом деле добивается? (Ответ: проверяет границы, хочет понять, бросят 
ли его снова, если он будет плохим). 

2. Какая зона ответственности здесь нарушена? (Средняя и 
внутренняя — смешались). 

3. Как ответить на эту фразу так, чтобы не воевать, но показать 
твердость? 

Варианты ответов, которые можно предложить (раздать после 
обсуждения): 

• «Ты прав, я не родила тебя. Но я тот человек, который сейчас здесь, 
который готовит тебе еду, покупает одежду и переживает за тебя. И 
пока ты живешь в моем доме, здесь действуют мои правила. Правила не 
про любовь, они про порядок. А любить я тебя не перестану, даже если 
ты злишься». 

• «Я понимаю, что тебе обидно и хочется меня уколоть. Ты имеешь 
право злиться. Но мусор вынести нужно, и это не обсуждается». 

Вывод по кейсу: Не переходить на личности, не вступать в спор по 
сути оскорбления. Говорить о фактах и своих чувствах (не «ты плохой», а 
«мне больно это слышать, но требование остается»). 

КЕЙС №2. «Манипулятор-сладкоежка» 
Лена, 9 лет, родственная опека (бабушка). Девочка приходит из 

школы, начинает ныть и клянчить шоколадку. Бабушка говорит «нет» — 
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Лена закатывает истерику, падает на пол, кричит: «Ты самая злая, у 
мамы можно было, а ты мне ничего не даешь!». Бабушка сдается, дает 
шоколадку. Повторяется каждый день. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Кто на самом деле управляет ситуацией? (Ребенок). 
2. Что чувствует бабушка в момент, когда дает шоколадку? (Вина, 

страх, что ее не будут любить, усталость от истерики). 
3. Как разорвать этот круг? 
Варианты ответов: 
• План действий до истерики: заранее договориться: «Мы с тобой 

пьем чай без сладкого в будни. Если очень хочется — я кладу в сумку яблоко 
или морковку. Шоколад — только по выходным». 

• План действий во время истерики: «Я вижу, что ты очень 
расстроена. Я люблю тебя, но шоколадки сейчас не будет. Это мое 
окончательное решение. Когда ты успокоишься, мы можем обняться и 
поговорить о чем-то приятном». И главное — выдержать паузу и не дать 
сладкое, как бы ни было трудно. Если один раз дать после истерики, 
закрепится модель: «чтобы получить — надо истерить». 

Вывод: Ребенок проверяет, можно ли вами управлять через чувство 
вины. Ваша задача — спокойно выдержать его эмоции и не нарушать 
правило. Детям нужны родители, которым можно доверять (то есть 
последовательные), а не те, кто меняет решение под давлением. 

КЕЙС №3. «Двойка и ложь» 
Дима, 13 лет, приемная семья (неродные родители). Принес из школы 

двойку, сказал, что «учительница придирается». Родители заглянули в 
электронный журнал и поняли, что Дима просто не сдал проект и два 
раза прогулял урок. Когда они спросили: «Ты был на уроке?», — Дима 
ответил: «Да» (врёт в глаза). 

Вопросы для обсуждения: 
1. Почему ребенок врет? (Страх наказания, страх разочаровать, 

привычка защищаться). 
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2. Можно ли наказать за двойку и ложь одновременно? (Нет, это 
две разные зоны — успеваемость и честность). 

3. Как построить разговор, чтобы не убить доверие? 
Варианты ответов: 
• Не начинать с обвинения: «Дима, я вижу в журнале, что есть 

пропуски. Давай без обмана. Я не буду кричать, но я хочу понять, что 
случилось. Если ты скажешь правду, мы решим эту проблему вместе. Если 
продолжишь врать — доверие между нами пострадает, а это самое 
ценное». 

• Акцент не на двойке, а на восстановлении доверия: «Правда даже 
горькая — это про уважение ко мне. Ложь — это как стена. Мы можем не 
справиться со школой, но мы справимся, если будем честными друг с 
другом». 

Вывод: Сначала разбираем доверие и правду (это зона вето), потом 
разбираем успеваемость (зона переговоров). Нельзя наказывать двумя 
наказаниями сразу. 

Общее обсуждение всех кейсов (5-7 минут): 
Каждая группа представляет свой вариант. Ведущий комментирует, 

подчеркивает сильные стороны, мягко направляет. 
БЛОК 4. УПРАЖНЕНИЕ «ПЕРЕВОД С КОНФЛИКТНОГО  

НА СПОКОЙНЫЙ» (20 минут) 
«А теперь давайте потренируемся менять наши привычные фразы, 

которые звучат как приказ или критика, на фразы, которые звучат как 
взрослое и твердое правило. Мы привыкли говорить так, как нас учили. 
Но сейчас мы попробуем по-другому. Это как изучать иностранный язык 
— сначала трудно, потом автоматически». 

Раздаточный материал (таблица на каждого участника): 
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Привычная фраза 
(конфликтная) 

Что чувствует 
ребенок 

Новая фраза 
(спокойный авторитет) 

«Сколько можно 
сидеть в телефоне! 
Выключи сейчас же!» 

Защищается, 
злится, 
сопротивляется 

«Наши правила: в будни 
гаджет — до 9 вечера. 
Сколько тебе нужно 
времени, чтобы 
закончить?» 

«Ты опять не убрал в 
комнате! Вечно ты 
разбрасываешь 
вещи!» 

Стыд, унижение, 
желание 
спорить 

«Порядок в комнате 
должен быть 
восстановлен до ужина. 
Ты можешь сделать это 
сейчас или после 
прогулки» 

«Прекрати ныть! 
Сколько можно ныть!» 

Обида, желание 
ныть еще громче 

«Мне трудно понять твою 
просьбу, когда ты 
говоришь с нытьем. Я 
готова выслушать тебя, 
когда голос станет 
спокойным» 

«Если ты сейчас же не 
сделаешь уроки — 
останешься без 
телефона на неделю!» 

Страх, но не 
понимание 
важности уроков 

«Уроки — твоя 
ответственность. Я 
проверю их в 8 вечера. 
Если их не будет — мы 
обсудим, как ограничить 
время на развлечения 
завтра» 

 
Упражнение «Исправь фразу» (работа в парах) 
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Каждый участник получает карточку с конфликтной фразой. Задача: 
переформулировать ее в спокойную, твердую и понятную. 

Карточки: 
1. «Ты тупой, что не можешь решить это уравнение!» → 

(переделать) 
2. «Сколько раз говорить: выключай свет, когда выходишь!» → 

(переделать) 
3. «Ты меня вообще не слышишь!» → (переделать) 
4. «Я тебя сейчас накажу, будешь знать!» → (переделать) 
Пара зачитывает свой вариант, группа аплодирует (это важно для 

поддержки). Ведущий корректирует, если нужно. 
БЛОК 5. ФИНАЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ «МОЯ ПАМЯТКА» (15 минут) 
«Сегодня мы много говорили о правилах, границах и спокойном 

авторитете. Напоследок я хочу, чтобы каждый из вас унес с собой 
персональную шпаргалку. Не просто слова психолога, а то, что вы 
выбрали для себя». 

Задание: 
У каждого участника — лист бумаги, разделенный на 3 колонки: 

Одно правило, 
которое я всегда 
буду соблюдать (мое 
вето) 

В чем я готов(а) 
дать ребенку 
больше свободы? 

Моя любимая фраза-
спасатель (из 
сегодняшнего 
занятия) 

Примеры для вдохновения (можно вывести на экран): 
• Вето: «Я никогда не позволяю унижать старших и грубить учителям». 
• Свобода: «Я отпускаю выбор одежды и еды». 
• Фраза: «Я тебя слышу, но правила остаются прежними». 
Обсуждение в кругу (по желанию): Кто готов поделиться тем, что 

написал? (2-3 человека). 
БЛОК 6. ЗАВЕРШЕНИЕ. РЕФЛЕКСИЯ (10 минут) 

«Наше занятие подходит к концу. Я хочу поблагодарить каждого из 
вас за искренность и активность. Знаете, я с огромным уважением 
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отношусь к тому, что вы делаете. Это сложно, иногда кажется, что вас не 
слышат, не ценят. Но поверьте: когда вы устанавливаете границы 
спокойно и твердо, вы даете ребенку самое главное — ощущение, что за 
его спиной есть взрослый, который знает, что делать. 

А теперь давайте по традиции скажем друг другу что-то важное». 
Упражнение «Закончи фразу» (передаем микрофон или мягкий мяч 

по кругу): 
1. «Сегодня для меня было самым полезным…» 
2. «Я точно попробую в ближайшие дни…» 
3. «Больше всего мне понравилось…» 
Ведущий завершает: «Спасибо вам! Помните: идеальных родителей 

нет. Есть те, кто пытается, учится и не сдается. Вы — такие. До новых 
встреч!» 
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Автор: Черкашина Оксана Николаевна 
Должность: учитель начальных классов 
Учреждение: МБОУ "Начальная школа - детский сад №44" 
Населённый пункт: Белгород, Белгородская область 
Тема: Мастер-класс на тему: "Рисование радужных цветов 
акварелью. Нетрадиционная техника рисования". 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 

 
Цель: создание рисунка с изображением Радужных роз. 
Задачи:  
• учить рисовать «Радужные розы», используя разные техники: 

восковые карандаши и акварель; 
• формировать практические навыки работы акварелью «по-

сырому»; 
• развивать творческие способности; аккуратность в работе. 
Немножко истории: создания Радужных роз оказывается совсем 

прост. Для этого совершенно не нужны никакие годы селекции или 
генетические мутации. Эти чудо цветы – творение флориста Питера Ван-
де-Веркена, который смог достичь поразительного эффекта окрашивания 
лепестков цветов разными оттенками волшебной цветовой палитры 
путем впрыскивания в стебель специального экстракта, по особой 
технологии. 
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Радужные розы созданы для использования в необычных и ярких 
цветочных композициях, для свадебных букетов, или просто для 
подарков. Американские психологи выявили, что радужные цветы 
доставляют эстетическое наслаждение и большую радость практически 
всем людям, независимо от половой принадлежности. 

Давайте и мы с вами нарисуем такие Радужные розы. Для этого нам 
понадобится альбомный лист, цветные восковые карандаши, акварель, 
двойная непроливайка для воды, две небольшие кисточки (белка или 
пони №2) 

Рисовать мы будем сразу цветными восковыми карандашами, 
прорисовывая каждый лепесток своим цветом. Итак, начнем. Для начала 
возьмите желтый, голубой, красный и оранжевый карандаши и нарисуйте 
четыре хаотичных полумесяца, как показано на рисунке – это будут 
центральные лепестки нашей розы. Рисунок располагайте в ближе к 
левому краю в верхней части листа. Теперь добавим желтую дугу и 
голубую. Надеюсь, вы заметили, что с каждым разом наши лепестки 
увеличиваются в размере. Сверху добавляем желтую фигурную дугу, 
слева – красную, а затем оранжевый лепесток. Наша первая роза готова. 
Начнем прорисовывать вторую розу в правом верхнем углу. Для первых 
двух лепестков возьмем фиолетовый и голубой карандаши. Теперь 
добавим две желтые дуги. Далее с разных сторон мы будем 
дорисовывать новые лепестки. Теперь посмотрим, что у нас получилось. 
В правой нижней части листа будет располагаться самая большая наша 
роза. Рисовать мы ее будем по той же технологии, что и две предыдущие. 
Начнем с центральных полумесяцев. Теперь добавим желтый фигурный 
лепесток. Сверху оранжевый лепесток. Затем два голубых, два 
фиолетовых, желтый и два оранжевых лепестка. Вот наши цветы и 
готовы. Зеленым карандашом добавим стебли и листья. 

2 часть работы: для этого нам понадобится акварельные краски, 
вода и кисточки. В своей работе я использую художественную акварель 
полусухую в кюветах. Если у вас такой нет, то можете использовать 
любую, главное брать яркие краски. 
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Напомню, что работать мы будем в технике «по-сырому», но 
увлажнять лист будем постепенно, участками. Для этого нам нужна 
двойная непроливайка для воды: в одном стаканчике чистая вода для 
увлажнения бумаги, а во втором мы будем промывать кисточку от краски. 
Я предлагаю использовать для увлажнения отдельную кисточку, таким 
образом, вода в первом стаканчике всегда будет оставаться чистой. 

Итак, приступим. Для начала я возьму три оттенка красной акварели. 
Увлажним все участки красных лепестков на левой верхней розе, и 
постепенно начинаем вводить акварель всех трех оттенков. Краска сама 
начнет перемешиваться. Для желтых лепестков будем использовать 
лимонную акварель. Продолжим разукрашивать все желтые лепестки и 
на других розах. Последовательно вводим каждую акварель на 
предварительно увлажненные голубые лепестки на всех розах. Увлажняя 
каждый фиолетовый лепесток, вводим бирюзовую и фиолетовую 
акварель. Теперь приступим к оранжевым лепесткам. Возьмем 
оранжевую и английскую красную акварель. Итак, наши розы готовы. Для 
листьев нужно взять три оттенка зеленого: мятную, зеленую и 
фисташковую палитру. Светлая краска в середине листа, более темная к 
краю. Таким образом закрасим все листья и стебли у роз. 

Осталось заполнить фон. Я предлагаю использовать алую и 
лимонную акварель. Увлажнив верхнюю часть листа, вводим лимонный 
цвет. Теперь добавим алую акварель. То же самое проделаем и в нижней 
части листа. Теперь рисунок можно оформить в рамку. 

 
Хорошего вам настроения и творческих успехов! 
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Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Ранний возраст — период интенсивного развития всех психических 

функций. Основное новообразование этого периода — овладение речью, 
которая становится фундаментом для дальнейшего развития ребенка.  

В работе с детьми младшей группы ведущая деятельность — это игра. 
Поэтому самый эффективный путь развития речи лежит через игровые 
методы. Тесная взаимосвязь учителя-логопеда и воспитателя позволяет 
сделать этот процесс непрерывным: логопед ставит и отрабатывает 
речевые навыки, а воспитатель закрепляет их в течение всего дня в 
непринужденной игровой обстановке. 

В игровом процессе учитель-логопед выступает организатором 
коррекционного процесса. Проводит специализированные игры для 
постановки звуков, развития фонематического слуха и артикуляции. 
Обучает воспитателя игровым приемам и дает еженедельные 
рекомендации. Воспитатель включает речевые игры в режимные 
моменты. Следит за правильным произношением в свободном общении 
и обогащает словарь в соответствии с лексической темой недели. 

Однако своевременное и полноценное формирование речи в 
младшем и дошкольном возрасте – одно из основных условий 
нормального развития малыша и в дальнейшем его успешного обучения 
в школе. Поэтому важно, вовремя заметить и скорректировать отставание 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 74 

в формировании речевой функции, стимулировать ее развитие, 
способствуя полноценному развитию ребенка. 

Именно поэтому в дошкольных образовательных учреждениях всё 
чаще встаёт проблема взаимодействия специалистов и воспитателей 
между собой в вопросах речевого развития.  

Примеры игр для младшей группы 
· «Волшебный мешочек»: Ребенок на ощупь ищет игрушку, а затем 

называет её («Это мишка», «Это кубик»). Развивает мелкую моторику и 
активизирует словарь. 

· «Пароль»: На двери группы вешается табличка со звуком (например, 
[Р]). Входя, ребенок произносит слово с этим звуком («Привет, Рома!»). 
Автоматизирует звуки в естественной обстановке. 

· «Звуковые дорожки»: Ребенок проводит пальчиком по дорожке и 
произносит звук (длинно или коротко). Развивает фонематический слух 
и речевое дыхание. 

· «Что звучит?»: Дети с закрытыми глазами угадывают источник 
звука (бумага, ложка). Развивает слуховое внимание и восприятие. 

· Артикуляционная и пальчиковая гимнастика: «История о Веселом 
Язычке» для губ, или игры в «Сороку-ворону» для пальчиков. Развивает 
речевой аппарат и мелкую моторику. 

· Театрализованные игры: Инсценировки сказок («Репка», 
«Теремок») с использованием пальчикового или настольного театра. 
Развивают связную, выразительную речь и эмоциональную сферу. 

· Потешки в режимных моментах: Сопровождение умывания или 
кормления веселыми стишками («Водичка-водичка...»). Развивает речь и 
положительное отношение к режиму. 

Главный секрет успеха — в единстве требований и регулярности. 
Когда игра становится основой для общения, речевое развитие для 
малышей превращается в радостное и естественное приключение. 
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