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Автор: Белецкая Светлана Ивановна 
Должность: социальный педагог 
Учреждение: ГКУСО РО Шахтинский центр помощи детям №1 
Населённый пункт: Шахты, Ростовская область 
Тема: Из опыта работы ГКУСО РО Шахтинского центра помощи 
детям №1 по реализации права ребенка жить и воспитываться в 
семье детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Право каждого ребенка жить и воспитываться в семье закреплено 

Конвенцией ООН о правах ребенка и национальным законодательством 
Российской Федерации. Семья является естественной средой для 
полноценного физического, интеллектуального, эмоционального и 
нравственного развития ребенка. Поэтому одной из главных задач 
организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, является обеспечение реализации этого права. 

Работа нашего учреждения строится на принципе приоритета 
семейного воспитания. Основной целью деятельности является не только 
создание благоприятных условий проживания воспитанников, но и поиск 
возможности возвращения ребенка в кровную семью либо его 
устройства в замещающую семью. 

Основные направления работы 
В учреждении реализуется комплекс мероприятий, включающий: 
- защиту прав и законных интересов воспитанников; 
- восстановление детско-родительских отношений при наличии 

положительной динамики в семье; 
- подготовку детей к жизни в семье; 
- подготовку граждан, желающих принять ребенка на воспитание; 
- сопровождение замещающих семей после устройства ребенка; 
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- взаимодействие с органами опеки и попечительства, 
образовательными организациями, учреждениями здравоохранения и 
социального обслуживания. 

Работа с кровной семьей 
Одним из приоритетных направлений является профилактика 

социального сиротства. Специалисты нашего учреждения проводят 
комплексную работу с родителями, оказавшимися в трудной жизненной 
ситуации. 

С первых дней зачисления ребенка в состав воспитанников центра 
изучается личное дело ребенка, история родителей, проходит заседание 
ПМПК центра, где определяется пути дальнейшего устройства ребенка, 
оформляется ИПРЖ ребенка. 

Работа включает: 
- консультирование родителей; 
- психологическую помощь; 
- обучение навыкам позитивного родительства; 
- содействие в трудоустройстве; 
- помощь в оформлении социальных выплат и документов; 
- организацию встреч родителей с детьми. 
- подготовка документов в суд по восстановлению в родительских 

правах; 
- организация дальнейшего сопровождения семьи после 

воссоединения. 
При положительной динамике совместно с органами опеки 

разрабатывается индивидуальный план восстановления семьи. Такой 
подход позволяет в ряде случаев вернуть ребенка в родную семью, что 
полностью соответствует его интересам. Так за последние 2 года 4 семьи 
были восстановлены в родительских правах. 

Подготовка детей к семейному устройству 
Подготовка воспитанников начинается задолго до устройства в 

семью. Педагог-психолог проводят занятия по развитию 
коммуникативных навыков, формированию доверительных отношений 
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со взрослыми, развитию эмоциональной устойчивости и позитивного 
отношения к семейной жизни. 

С детьми проводятся: 
- индивидуальные консультации; 
- коррекционно-развивающие занятия; 
- тренинги общения; 
- встречи с успешными приемными семьями. 
Большое внимание уделяется формированию у ребенка 

реалистичных ожиданий относительно жизни в новой семье. 
Специалистами центра реализуется программа подготовки ребенка 

к передаче в семью. Социальные педагоги проводят занятие с детьми и 
родителями, замещающими семьями по реализации права ребенка жить 
в семье. 

Работа с кандидатами в замещающие родители 
Эффективность семейного устройства во многом зависит от 

готовности будущих родителей. Специалисты учреждения активно 
работают со школой приемных родителей, открытой на базе нашего 
центра. участвуют в проведении консультаций, организуют знакомство 
кандидатов с детьми, помогают выстроить первые доверительные 
отношения. 

Особое внимание уделяется индивидуальному подбору семьи с 
учетом возраста ребенка, состояния здоровья, особенностей развития, 
жизненного опыта и психологической совместимости. 

100% наших детей имеют право на пребывание в гостях в семьях 
нашего города, имеющих разрешение на временное пребывание 
воспитанников центра.  

Сопровождение замещающих семей 
После передачи ребенка в семью работа учреждения не 

заканчивается. Специалисты продолжают сопровождать семью, оказывая 
психологическую, педагогическую, юридическую и социальную помощь. 

Основными формами сопровождения являются: 
- индивидуальные консультации; 
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- семейное консультирование; 
- психологическая диагностика; 
- обучающие семинары; 
- клуб «Счастливая семья»; 
- профилактика кризисов адаптации; 
- помощь в разрешении конфликтных ситуаций. 
Практика показывает, что своевременное сопровождение 

значительно снижает риск вторичного сиротства и способствует 
успешной адаптации ребенка в семье. 

Результаты работы 
Опыт работы показывает, что комплексный подход позволяет 

повысить эффективность семейного устройства детей. Большинство 
воспитанников успешно адаптируются в замещающих семьях, 
поддерживают эмоционально благоприятные отношения с приемными 
родителями, демонстрируют положительную динамику в обучении и 
социализации. Не менее важным результатом является снижение 
количества возвратов детей из замещающих семей благодаря 
системному сопровождению и своевременному оказанию 
профессиональной помощи. 

Реализация права ребенка жить и воспитываться в семье является 
приоритетным направлением деятельности организаций для детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей. Практический опыт 
показывает, что положительные результаты достигаются только при 
комплексном взаимодействии специалистов учреждения, органов опеки 
и попечительства, образовательных организаций, служб социальной 
защиты и самих замещающих семей. 

Главным показателем эффективности работы является не количество 
проведенных мероприятий, а успешное устройство ребенка в семью, его 
благополучная адаптация, сохранение семейных отношений и создание 
условий для полноценного развития личности. Именно семья остается 
лучшей средой для воспитания ребенка и реализации его законного 
права на счастливое детство. 
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Автор: Григорьева Лилия Анатольевна 
Должность: заведующий библиотекой 
Учреждение: ГКУСО РО "Шахтинский центр помощи детям №1" 
Населённый пункт: Шахты, Ростовская область 
Тема: Нравственное развитие как основа успешной социализации 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Социализация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, представляет собой одну из наиболее острых проблем 
современного общества. В условиях, когда ребенок лишен полноценного 
семейного окружения, ключевым фактором, определяющим успешность 
его вхождения в общество, становится нравственное развитие. Именно 
сформированная система нравственных ценностей, убеждений и 
поведенческих норм выступает тем фундаментом, на котором строится 
способность выпускника интернатного учреждения к самостоятельной, 
ответственной и гармоничной жизни в социуме. 

Как отмечают исследователи, дети, воспитывающиеся вне семьи, 
сталкиваются с серьезными деформациями в сфере нравственных 
ценностей. В отличие от сверстников из обычных семей, у них 
преобладают потребительская, гедонистическая и эгоистическая 
ориентации. Они зачастую ориентированы на «легкие» деньги и 
нетрудовые способы их получения. Ребята не имеют положительного 
опыта семейной жизни, у них не сформировано понятие о полноценной 
семье как ценности. Отсутствует нравственный опыт коллективистских 
взаимоотношений, искажены представления о дружбе, а отношения 
между сверстниками порой строятся по принципу «кто сильнее, тот и 
главный». Именно нравственное воспитание призвано преодолеть эти 
деформации и заложить основу для позитивной социализации.  

Нравственное развитие — это формирование ценного отношения к 
жизни, обеспечивающего устойчивое, гармоничное развитие человека, 
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включающее воспитание чувства долга, справедливости, 
ответственности. Интернатное учреждение для ребенка-сироты остается 
главным, а порой и единственным центром его духовно-нравственного 
развития и воспитания. Поэтому особая роль здесь принадлежит 
педагогам. 

Эффективное нравственное воспитание в условиях центра помощи 
детям предполагает: 

· привитие навыков самостоятельности и ответственности; 
· воспитание стремления к порядку на основе осознания его 

полезности, а не из страха перед наказанием; 
· формирование у детей знаний, норм и нравственных ценностей; 
· создание ситуаций успеха, что позволяет повышать результаты 

деятельности как личности, так и коллектива. 
Нравственное развитие становится действенной основой 

социализации только при создании определенных условий. Ключевым из 
них является модель позитивной социализации, в которой 
взаимоотношения со сверстниками рассматриваются как ключевая 
характеристика развития социальных навыков. Важно не просто 
изолировать ребенка от негативного влияния, но активно формировать у 
него позитивный социальный опыт. 

В условиях интернатных учреждений нравственное развитие должно 
стать приоритетным направлением образовательного процесса. 
Эффективными стратегиями являются: 

· Создание воспитывающей среды, основанной на коллективной 
жизни, где дети развивают чувства взаимопомощи и дружбы, 
приобретают навыки самостоятельности и ответственности. 

· Духовно-нравственное просвещение, реализуемое через 
программы, включающие работу с литературными произведениями, 
проектную деятельность, взаимодействие с социальными институтами, 
включая волонтерские и религиозные организации. 

· Формирование ценностного отношения к жизни, обеспечивающего 
устойчивое, гармоничное развитие человека. 
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В условиях, приближенных к семейным, дети получают возможность 
выстраивать устойчивые эмоциональные привязанности, наблюдать за 
нравственным поведением значимых взрослых и учиться строить 
доверительные отношения. Для детей, остающихся в учреждениях, 
критически важно создавать малые группы с постоянным составом 
воспитателей, чтобы обеспечить преемственность воспитательного 
влияния. 

Нравственные качества формируются не в вакууме, а в процессе 
реального взаимодействия с миром. Участие в совместных проектах, 
волонтерской деятельности, заботе о младших или пожилых людях 
позволяет детям-сиротам на практике осваивать такие ценности, как 
взаимопомощь, справедливость и ответственность. Важно, чтобы 
ребенок имел возможность не только получать заботу, но и отдавать ее 
другим, тем самым преодолевая эгоцентрическую позицию и развивая 
альтруистические устремления. 

Задача взрослых — создать среду, в которой этот потенциал сможет 
раскрыться: среду любви, принятия, последовательных требований и 
веры в лучшее. Только сочетая эмоциональную поддержку с 
целенаправленным воспитательным воздействием, можно помочь детям-
сиротам не только усвоить нравственные нормы, но и сделать их 
внутренним стержнем своей личности. 

Формы работы: 
· Индивидуальные и групповые беседы: Этические беседы на темы 

добра, дружбы, семьи и ответственности. 
· Тематические занятия: Устное изложение материала, обсуждение 

прочитанных книг и просмотр видео. 
· Творческие мастерские: Рисование, аппликация, лепка и другие 

виды искусства для выражения эмоций и развития эмпатии. 
· Игровая деятельность: Сюжетно-ролевые игры, проигрывание 

ситуаций морального выбора, игротерапия. 
· Проектная и досуговая деятельность: Участие в социальных 

проектах, подготовка праздников и концертов. 
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· Музейная педагогика: Экскурсии и занятия в музеях для 
приобщения к культурно-историческому наследию. 

Использование комплекса традиционных и специальных методов: 
· Словесные: Рассказ, беседа, анализ ситуаций морального выбора. 
· Наглядные: Просмотр иллюстраций, видеоматериалов, 

мультфильмов. 
· Практические: Упражнения, тренинги, арт-терапия, 

психогимнастика. 
· Методы коррекции: игро- и арт-терапия для коррекции поведения. 
· Стимулирования: Создание «ситуации успеха», поощрение, 

проявление доверия. 
· Формирования сознания: Разъяснение нравственных норм, 

внушение, пример. 
Включение детей в определенный вид деятельности всегда имеет 

конкретную цель. Например, озеленяя и благоустраивая участок, работая 
в цветнике, дети приобретают трудовой опыт. 

Участвуя в различных акциях, операциях воспитанники учатся 
оценивать явления общественной жизни, у них развивается способность 
видеть смысл в общественно-значимых делах, поступать в соответствии 
с целями и интересами нашего общества. 

Участвуя в делах группы центра и социально-сетевом 
взаимодействии с другими организациями, дети приучаются оценивать 
поведение товарищей и свое собственное в соответствии с 
нравственными критериями. 

Нравственное развитие должно пронизывать всю жизнь ребенка в 
интернатном учреждении, формируя личность, способную к 
сознательному выбору своей судьбы, самореализации и успешной 
интеграции в общество. 
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Автор: Жаркова Ирина Сергеевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МКОУ Болчаровская СОШ (дошкольные группы) 
Населённый пункт: Болчары, Кондинский район, Ханты-Мансийский-
Югра автономный округ 
Тема: Конспект открытого занятия с детьми старшего дошкольного 
возраста на тему: "Путешествие по сказке "Гуси-лебеди". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель: закрепление математических знаний и умений через игровую 

деятельность с использованием сюжета русской народной сказки. 
Задачи: 
• Закреплять навыки счета в пределах 10, решение примеров на 

сложение и вычитание, порядковый и обратный счет, сравнение чисел. 
• Развивать умение ориентироваться в пространстве с 

использованием мольберта. 
• Закреплять знание геометрических фигур, умение выделять 

свойства блоков Дьенеша (цвет, форма, размер, толщина), определять 
лишний элемент. 

• Познакомить с делением круга на части (целый, половина, четверть, 
одна восьмая). 

• Упражнять в восстановлении последовательности событий сказки. 
• Развивать логическое мышление, внимание, память, мелкую 

моторику, умение работать в группе. 
• Воспитывать желание помогать другим, интерес к математике и 

сказкам. 
Материалы и оборудование: 
• Сундучок, пазл «Гуси-лебеди», карта путешествия. 
• Макет печки, карточки-пирожки с примерами, тарелочки с цифрами 

6, 7, 8, 9, 10. 
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• Макет яблони, яблоки с цифрами от 1 до 10, картинки для 
ориентировки (солнце, тучка, грибок, яблоко, ёжик). 

• Голубая ткань (река), наборы блоков Дьенеша (на каждого ребёнка), 
схемы для построения моста. 

• Макет избушки, куклы (Машенька, Иванушка, Баба-Яга). 
• Для заданий у Бабы-Яги: дидактическая игра «Волшебный квадрат» 

(4 геометрические фигуры, одна лишняя), набор кругов (целый, 
разделенный на 2, 4, 8 частей), картинки с эпизодами сказки для 
восстановления последовательности. 

• Корзина с яблоками для угощения. 
• Медальки для сюрпризного момента (из сундучка). 
• Музыкальное сопровождение. 

Ход заняти 
1. Организационный момент (2 мин)  
Дети входят в группу, встают в круг. 
Воспитатель: Ребята, посмотрите, сколько гостей к нам пришло. 

Поздоровайтесь с ними.  
Дети здороваются.  
Воспитатель: 
Здравствуй, небо голубое! (Руки вверх) 
Здравствуй, солнце золотое! (Руки в стороны) 
Здравствуй, матушка земля! (Присесть) 
Здравствуй, ты и здравствуй я! (Повернуться друг к другу) 
Вместе за руки возьмемся и друг другу улыбнёмся 
Воспитатель: Ребята, вы любите сказки? Хотите отправиться в одну 

из них? 
Дети: Да! 
Воспитатель: В какую сказку мы с вами отправимся, вы узнаете, когда 

откроете волшебный сундучок. (Открывает сундучок, достает пазл и 
карту). Здесь лежат пазл и карта. Если мы соберем пазл, то узнаем, в 
какую сказку попадем.  
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Дети собирают пазл. Получается иллюстрация к сказке «Гуси-
лебеди».  

Воспитатель: Что за сказка получилась? 
Дети: «Гуси-лебеди»! 
Воспитатель: Правильно! В этой сказке случилась беда: гуси-лебеди 

унесли Иванушку к Бабе-Яге. Машенька отправилась его выручать, но ей 
одной не справиться. Поможем Машеньке? 

Дети: Да! 
2. Разминка (1 мин)  
Воспитатель: Чтобы нам отправиться в сказку, нужно подготовиться 

и быстро ответить на вопросы 
— Назовите дни недели. 
— Какой сегодня день недели? 
— Какой день недели был вчера? 
— Какой будет завтра? 
— Назовите все времена года по порядку. 
— Какое сейчас время года? 
3. Вход в сказку(1 мин) 
Воспитатель: Чтобы попасть в сказку, произнесём волшебные слова: 
«1,2,3,4,5,6,7,8 – пропустить нас в сказку просим, 
Мы похлопаем и попрыгаем, и покружимся, 
И со сказкой мы подружимся. 
Вокруг себя покружись – и в сказке очутись!» 
Дети выполняют движения по тексту, кружатся. 
Воспитатель берет куклу Машеньку и говорит от её лица. 
Машенька: Здравствуйте, ребята! Я так рада, что вы решили мне 

помочь! Гуси-лебеди унесли моего братца Иванушку. Нам нужно 
спешить! 

Воспитатель: Смотрим на карту. Первая остановка — Печка. 
4. Задание у печки (4–5 мин) 
На стене макет печки, рядом на подносе «пирожки» (карточки с 

примерами). Стоят четыре тарелочки с цифрами 6, 8, 9, 10. 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 16 

Воспитатель (обращаясь к печке): Здравствуй, печка! Скажи, куда 
гуси-лебеди полетели? 

Печка (голосом воспитателя): Съешь моего пирожка — скажу. Но 
пирожки непростые. Нужно решить пример и положить пирожок на 
тарелочку с правильным ответом 

Дети по очереди берут пирожки, решают примеры, кладут на 
нужную тарелку. 

Примеры: 
5+1= 
9+1= 
6+1= 
8–2= 
10–3= 
9–1= 
Воспитатель: Все пирожки разложили правильно. Печка довольна и 

подсказывает: нам нужно идти дальше к Яблоне. 
5. Задание у яблони (5 мин) 
На стене — яблоня. На яблоках цифры от 1 до 10, расположенные 

вразброс. 
Воспитатель: Вот и яблонька. Она хочет проверить, знаете ли вы 

цифры и умеете ли считать. Тогда скажет, куда гуси-лебеди полетели. 
Задания: 
1. Порядковый счет: Сосчитайте яблоки по порядку слева направо. 

(Первое, второе, третье…) 
2. Назови число: Найдите яблоко с цифрой 5. Какое оно по счету? 
3. Соседи числа: Назовите соседей числа 7. (6 и 8). Найдите эти 

яблоки 
4. Сравнение чисел: Какое число больше: 4 или 6? На сколько? 
5. Обратный счет: А теперь посчитаем яблоки в обратном порядке: 

от 10 до 1. 
Воспитатель: Молодцы, ребята! Яблонька очень рада, что вы так 

хорошо знаете цифры. Пока мы считали яблоки, вокруг нашей яблоньки 
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ветер навел беспорядок. Поможем яблоньке расставить всё на свои 
места? 

Дети соглашаются. Воспитатель переводит внимание на мольберт, 
где в центре закреплена яблоня, а на полочке лежат картинки: яблоко, 
ёжик, грибок, тучка, солнышко. 

6. Ориентировка в пространстве на мольберте (2 мин) 
На мольберте картинка: в центре яблоня. Дети по очереди выходят 

и размещают картинки по инструкции воспитателя. 
Воспитатель: 
— Положи яблоко на ветку справа. 
— Посади ёжика под яблоней. 
— Посади грибок слева от яблони внизу. 
— Поставь солнышко в правый верхний угол. 
— Поставь тучку в левый верхний угол. 
После размещения воспитатель задаёт вопросы: 
— Что находится вверху справа от яблони? (Солнышко) 
— Что находится слева вверху от яблони? (Тучка) 
— Что находится под яблоней? (Ёжик) 
— Где находится яблоко? (В центре, на ветке справа) 
— Что находится внизу слева от яблони? (Грибок) 
Яблонька (голосом воспитателя): Какие вы внимательные! Бегите 

скорее к речке, гуси-лебеди туда полетели. 
7. Физминутка (2 мин)  
Дети выходят на ковер. 
Воспитатель: Мы с вами славно потрудились у яблоньки, а теперь 

немного отдохнем на поляне.  
Физминутка «Встали дружно…» (проводится под музыку или 

ритмичный счет).  
8. Задание у речки «Построй мост» (3–5 мин) 
На полу обозначена «река» (голубая ткань). На столах — контейнеры 

с блоками Дьенеша (на каждого ребёнка) и схемы для построения моста. 
Воспитатель: Вот и речка. Мост сломан, что делать? 
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Дети предлагают: надо построить новый мост. 
Воспитатель: Правильно! Построим мост из волшебных фигур. 

Проходите за столы. У каждого есть контейнер с блоками и схема. 
Постройте мост по схеме.  

Дети самостоятельно выкладывают блоки в линию, следуя схеме. 
После выполнения воспитатель задаёт вопросы индивидуально или 
фронтально: 

— Из чего ты построил мост? (Из блоков Дьенеша) 
— Какие фигуры тебе понадобились? 
— Сколько всего фигур ты использовал для постройки моста? 
— Назови фигуры, которые ты использовал: какого они цвета, 

формы, размера? (Большие, маленькие; толстые, тонкие) 
— Есть ли у тебя в мосту тонкие фигуры? Сколько их? А толстые? 
Воспитатель: Мост готов! Переходим речку. Теперь нам нужно 

спешить к избушке Бабы-Яги.  
9. Задания Бабы-Яги (4 мин) 
Макет избушки на курьих ножках. Воспитатель использует игрушку 

Бабы-Яги.  
Баба-Яга: Фу-фу-фу! Русским духом пахнет! Зачем пожаловали? 
Воспитатель (от лица детей): Мы пришли Иванушку выручать. 

Отдавай его, Баба-Яга! 
Баба-Яга: Так и быть, отдам, если мои задания выполните. 
9.1. Логические задачки 
1. Про гусей: Летели гуси-лебеди. Один впереди, два позади. Один 

позади, два впереди. Сколько всего гусей? (Три) 
2. Про яблоки: На берёзе росли 5 яблок, 2 упало на землю. Сколько 

яблок осталось на дереве? (Ни одного — на берёзе яблоки не растут. Это 
задача на внимание. Если дети не догадаются, воспитатель подводит к 
выводу.) 

3. Про внуков: У бабушки была внучка Алёна, внук Иван, кошка Мурка 
с двумя котятами, пёс Барбос. Сколько внуков у бабушки? (Двое — Алёна 
и Иван) 
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4. Логическая цепочка: В тарелке лежали пирожки: круглый, 
квадратный, круглый, квадратный… Какой формы будет следующий 
пирожок? (Круглый) 

9.2. Задание «Волшебный квадрат» (нахождение лишней 
геометрической фигуры)  

На столе лежит дидактическая игра: набор из четырёх 
геометрических фигур, три из которых объединены общим свойством, 
одна — лишняя. 

Баба-Яга: Посмотрите на эти фигуры. Какая здесь лишняя? Почему?  
Дети по очереди проговаривают, указывают лишнюю фигуру, 

объясняют свой выбор (например: «Лишний красный, потому что 
остальные синие», «Лишний круг, потому что у остальных фигур есть 
углы и стороны»).  

9.3. Деление круга на части 
На столе круги жёлтого цвета: один целый, второй разделён на 2 

равные части, третий — на 4, четвёртый — на 8. 
Баба-Яга: А теперь задание с волшебными пирожками. Назовите, 

сколько частей в каждом.  
Дети называют: целый круг, половина (одна вторая), четверть (одна 

четвёртая), одна восьмая. 
Баба-Яга: Сложите части так, чтобы получился целый круг. 
Дети (фронтально или в подгруппах) собирают круги из половинок, 

четвертинок, восьмушек. Воспитатель спрашивает: 
— Сколько половинок нужно, чтобы собрать целый круг? 
— Сколько четвертинок? 
— Сколько восьмушек? 
9.4. Восстановление последовательности сказки 
На столе разложены 4 картинки с эпизодами сказки (например: 1 — 

Машенька с братцем, 2 — гуси уносят Иванушку, 3 — Маша у яблони, 4 — 
встреча с печкой). Картинки перемешаны. 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 20 

Баба-Яга: А теперь проверю, знаете ли вы сказку. Назовите сюжет по 
картинкам по порядку: что было сначала, что потом, и скажите, какого 
фрагмента не хватает. 

Дети выстраивают последовательность, проговаривая события.  
Баба-Яга: Молодцы! Всё правильно. Забирайте Иванушку. 
Отдаёт куклу Иванушку. 
10. Сюрпризный момент — угощение от Машеньки (1–2 мин) 
Появляется Машенька (воспитатель берет куклу). 
Машенька: Спасибо вам, дорогие ребята! Вы такие смелые и умные. 

Вы прошли все испытания, помогли мне вызволить братца. За это я хочу 
вас угостить волшебными яблочками. Они дарят здоровье и радость! 

Машенька передает корзину с настоящими яблоками. 
Машенька: Ну, а нам с братцем пора домой. До свидания, ребята! 
Воспитатель: Спасибо, Машенька! Нам тоже пора возвращаться в 

детский сад. 
11. Возвращение в детский сад 
Воспитатель: Скажем волшебные слова: 
«1,2,3,4,5,6,7,8 – нас из сказки вернуть просим, 
Мы похлопаем и попрыгаем, и покружимся, 
И с детским садом мы подружимся. 
Вокруг себя покружись – и в детском саду очутись!» 
Дети выполняют движения, кружатся. 
12. Итог. Рефлексия. Сюрпризный момент (2 мин) 
Дети встают в круг. 
Воспитатель: 
— Ребята, где мы сегодня побывали? 
— Кому мы помогли? 
— Какие задания мы выполняли? 
— Какое задание показалось самым трудным? 
— Какое самым интересным? 
— Что нам помогло справиться? (Дружба, знания). 
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Воспитатель: Вы настоящие путешественники! Вы показали, что 
умеете считать, решать задачи, знаете геометрические фигуры, умеете 
работать с блоками Дьенеша, делить круг на части и помните 
последовательность сказки. Молодцы! 

Воспитатель подходит к волшебному сундучку, открывает его и 
достает медальки 

Воспитатель: А это вам от меня за ваши старания! Вы заслужили 
награду. 

Вручает детям медальки. 
Продолжительность занятия — 25–30 минут.  
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Автор: Жаркова Ирина Сергеевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МКОУ Болчаровская СОШ (дошкольные 
группы) 
Населённый пункт: Болчары, Кондинский район, Ханты-
Мансийский-Югра автономный округ 
Тема: Конспект нетрадиционного родительского собрания 
на тему: "Семейные ценности и традиции". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная 
организация 

 
Цели: формирование у участников представления о 

семейных ценностях в современных семьях.  
Обучающие: актуализация ценности семьи, особенности 

семей, обобщение понятия семьи. 
Воспитательные: формирование ценностей семьи, умения 

слушать и давать обратную связь. 
Развивающие: развитие личностных качеств, 

способствующих формированию ценности семьи. 
Форма организации: тренинговое, круглый стол. 
Ожидаемые результаты: 
- формирование благоприятного эмоционально-

психологического климата и нравственной атмосферы в семье; 
- развитие рефлексивных особенностей; 
- снятие напряжения; 
- развитие эмпатии; 
- закрепление семейных ценностей и традиций. 
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Оборудование: компьютер, проектор, презентация, листы 
бумаги формата А5, карандаши цветные, фломастеры, заготовки 
«Дерева семейных ценностей», звезды разного размера, цвета, 
тетрадь-альбом семейных традиций, праздников, трафарет 
солнца с лучами, видеоролики. 

План проведения: 
1. Сообщение (+сопровождение - презентация «Семья и 

семейные ценности») 
Выступление специалистов: Губачёва Татьяна 

Владимировна-педагог психолог. Тема: «Игра, как семейная 
традиция, играем, развиваем» 

Лисина Татьяна Александровна-учитель логопед. 
Тема: «Читаем вместе » 
2. Прослушивание сказки-былины: «Первая Семья»-

вопросы-ответы. 
3. Отгадывание пословиц и поговорок, загадка-задачка. 
4. «Дерево семейных ценностей» (индивидуальная работа) 
Цель: определение и ранжирование семейных ценностей. 
Каждый получает заготовку «Дерева семейных ценностей» и 

примерный перечень возможных ценностей (чтобы участникам 
было легче сориентироваться). 

Задача участников – ранжировать ценности 
5. Просмотр видеоролика «Семейные ценности» 

htt://youtu.be/LnkbLeJZsxM 
6. Домашние задание «Семейные ценности в вашей семье» 

(семейный альбом, любимое увлечение всей семьи, коллекция, 
поделки ид.) 

Практикум «Создание семейной альбомы». 
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7. Мини-тренинг «Моя галактика»; Выполнение 
практического задания тренинга. 

8. Семейные традиции современно с семьёй. (На лучиках 
нужно написать, чем вы займетесь в эти, ближайшие выходные 
или то о чём вы давно мечтаете, собираетесь сделать совместно 
со своей семьёй и прикрепите их к доске, чтобы получилось 
солнышко) 

Ход собрания: Воспитатель: Добрый день, уважаемые 
родители. Сегодня у нас не совсем обычное родительское 
собрание. Все вместе мы будем искать ответ на один очень 
важный вопрос: «Какие семейные ценности и традиции 
способствуют развитию личности ребенка».  

Семья для ребёнка - это место его рождения и становления, 
это определённый морально-психологический климат, это 
школа отношений с людьми. Именно в семье складываются 
представления ребёнка о добре и зле, о порядочности, об 
уважительном отношении к ценностям: материальным, и 
духовным, и семейным. Именно с близкими людьми в семье он 
переживает чувства любви, дружбы, долга, ответственности, 
справедливости. 

Сегодня мы говорим о семейных ценностях, а поможет нам 
разобраться в них, выделить главное, увидеть проблему в той 
или иной ситуации педагог–психолог: Губачева Татьяна 
Владимировна и учитель-логопед ЛисинаТатьяна 
Александровна. 

Выступление. 
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Воспитатель: С давних пор о доме и семье говорили с 
улыбкой и любовью. Предлагаем вам послушать сказку о первой 
семье.  

«Давным-давно на далеком острове жил мальчик. Он жил 
совсем один. Его никто не воспитывал, никто не наказывал, ни с 
кем он не делился орехами или фруктами, которые росли на 
деревьях. Но было этому мальчику очень грустно. Однажды он 
отправился на берег моря. И ему навстречу вышел седой старик. 
Он был очень старый, но очень мудрый. 

- Куда ты идешь? – спросил старик. 
- Я иду искать место, где мне не будет так одиноко. 
- Я знаю, как тебе помочь. Идем со мной, - предложил старик. 
Он привел мальчика в свой дом, где жили его внуки. 
- Посмотри, - сказал старик, - все мы живем в одном доме, 

вместе радуемся, вместе грустим, вместе едим то, что дала нам 
природа, помогаем друг другу. Оставайся! Я буду тебе дедом, мой 
сын и его жена станут тебе отцом и матерью, а мои внуки будут 
тебе братьями и сестрами. Мальчик остался, и через некоторое 
время он понял, что только теперь научился радоваться и стал 
по-настоящему счастливым».   

Вопросы к родителям:   
- Как вы думаете, почему мальчик стал по-настоящему 

счастливым? 
(У него появилась семья).   
Воспитатель: Так же издалека до нас дошли не только сказки 

и легенды, но и пословицы, и поговорки. Давайте их вспомним.  
Я начинаю, а вы – заканчивайте. 
1. В гостях хорошо, а … (дома лучше). 
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2. Не красна изба углами, а … (красна пирогами). 
3. В семье разлад, так и дому … (не рад). 
4. В семье согласно, так и дело идет … (прекрасно). 
5. Когда семья вместе, и … (сердце на месте). 
6. Семья – ключ к … (счастью). 
А что такое СЕМЬЯ. Сейчас каждый участник называет свое 

имя и продолжает предложение словом ассоциацией СЕМЬЯ – 
это... 

Воспитатель: А теперь попробуйте отгадать задачку. 
Послушай, вот моя семья. Дедуля, бабушка и брат. У нас 

порядок в доме, лад 
И чистота, а почему? Две мамы есть у нас в дому, Два папы, 

два сыночка 
Сестра, невестка, дочка. А самая младшая – я. Какая же у нас 

семья? (6 человек) 
Вот видите, с помощью этой шуточной задачки мы коснулись 

с Вами интересной темы – темы родственных отношений. Вокруг 
каждого из нас много людей, родственников, с которыми мы 
связаны в истории рода человеческого одной кровью. И каждый 
из нас - продолжатель своего рода. И корни каждого рода, как 
корни дерева, уходят далеко в старину. И тот род силён, кто 
предков своих помнит и бережёт 

«Дерево семейных ценностей» (индивидуальная работа) 
Цель: определение и ранжирование семейных ценностей. 
Каждый получает заготовку «Дерева семейных ценностей» и 

примерный перечень возможных ценностей (чтобы участникам 
было легче сориентироваться). 

Задача участников – ранжировать ценности: 
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– в корневую систему помещают самые важные, от которых 
не откажутся ни при каких условиях. 

- в ствол – важные, но от которых в некоторых случаях 
можно отказаться. 

- в крону – желаемые, но не обязательные ценности. 
Участникам объясняется, что они могут воспользоваться 

подсказкой из перечня, могут что – то добавить свое. 
Перечень возможных семейных ценностей: 
Уважение, забота о каждом члене семьи, семейное 

проведение праздников, финансовая обеспеченность, здоровье, 
любовь, взаимопонимание, общие цели, семейные традиции, 
общее хобби, образование, связь поколений, совместное 
проведение выходных, праздничных дней, комфортабельное 
жилье, дети, занятия спортом, высокооплачиваемая работа, 
наличие общих друзей, совместные путешествия, знания, 
преданность, достоинство, творчество, честь, красота, счастье, 
развлечения, физическая сила, совместный труд, принципы, 
магистратура, верность, карьерный рост, доверие. 

Видеоролик «Семейные ценности» (Социальный ролик) 
htt://youtu.be/LnkbLeJZsxM 

Семейные ценности не могут существовать без семейных 
традиций. Что мы можем назвать семейными традициями? 

Я думаю, что традиции, это то, что делает семью уникальной, 
объединяет людей и создает чувство принадлежности у всех. 
Традиции не обязательно должны быть дорогостоящими, 
сложными или требующие много работы. Это может быть что-то 
простое, например, *ленивая суббота*, когда вы просто 
попиваете чай, кофе, общаетесь все вместе, или семейный 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 28 

праздничный ужин, когда вся семья собирается за одним столом. 
С большей долей правды можно предположить, что при 
упоминании словосочетания семейные традиции у большинства 
людей возникают ассоциации со словами «дом», 
«родственники», «родители», «дети», «детство», вместе с 
близкими и родными людьми и домашним уютом родительского 
дома, что-то такое, что присуще только вашей семье. Вот это и 
можно назвать «семейной традицией».  

Если вы в настоящее время не имеете традиций в вашей 
семье, создайте их! Все традиции происходили от какого-то 
конкретного человека. Почему бы не позволить вашим 
семейным традициям начаться с вас? 

А чтобы они не забывались, давайте мы их запишем в наш 
небольшой альбом. 

«Альбом семейных традиций». 
Который поможет в дальнейшем подчеркнуть 

значимость праздников и семейных традиций. 
Сейчас прошу всех взять-(альбомы). Каждый участник 

прописывает свои праздники и традиции в (семейном альбоме). 
(Родители рассказывают о своей семье, о семейных традициях) 
В дальнейшем мы предлагаем вам вклеить в этот или создать 
свой эстетичный альбом с фото или зарисовками и принести нам 
на выставку. 

Это для нашей близкой семьи, но нас окружают ещё 
родственники.  

Мини тренинг «Моя галактика». 
А для того чтобы помочь вам разобраться в личных 

особенностях, осознать свое эмоциональное восприятие 
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окружающих людей, в том числе и ваших собственных детей, мы 
проведем минитренинг под названием «Моя галактика», 
который возможно позволит наладить вам с близкими хорошие 
отношения. 

Выполнение практического задания тренинга. 
Посмотрите на голубой лист бумаги – это «кусочек» 

Вселенной. Пока на нем нет ни одной звезды. Вы каждый сейчас 
создадите свою Галактику. 

В ней будет столько звезд, сколько вы захотите. Перед вами 
лежат заготовки звездочек разного цвета и размера. Выберите 
любые из них и приклейте их на лист. Это и будет ваша 
собственная Галактика. 

Найдите среди всех звезд ту, которая больше всего вас 
привлекает – свою звезду. Подпишите ее – «Я». Теперь найдите 
звездочку для своего малыша. Подпишите ее тоже. Определите 
звезду вашего супруга, напишите его имя. Всем оставшимся 
звездам дайте имена своих родных и близких, всех тех, кто вас 
окружает. В вашей Галактике не должно быть ни одной 
безымянной звезды! 

Цветовая шкала к упражнению «Моя галактика». 
Цвет звезды рассказывает о вашем эмоциональном 

состоянии и восприятии окружающих людей.  

Цвет Интерпретация 

Синий говорит о том, что вы видите себя или 
другого человека добросовестным, 
спокойным, но несколько холодным. 

Красный дружелюбным, общительным, энергичным, 
уверенным, но раздражительным. 
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Розовый нежным, чувствительным, уязвимым. 

Оранжевый гибким, добрым, отзывчивым, 
художественно одаренным, с хорошим 
настроением, но поверхностным, с 
неустойчивыми интересами и склонностью 
увлекаться. 

Желтый очень активным, открытым, общительным, 
веселым. 

Фиолетовый беспокойным, эмоционально 
напряженным, нуждающемся в душевном 
контакте. 

Коричневый зависимым, чувствительным, 
расслабленным. 

Черный молчаливым, эгоистичным, враждебным, 
отвергаемым. 

С точки зрения психологии, вы создали мир, в котором 
живете и выразили эмоциональное отношение к своему 
социальному окружению. А теперь давайте проанализируем то, 
что у вас получилось: обратите внимание на то, где находится 
звездочка «Я»: в центре листа, вверху, внизу или сбоку. Об этом 
же свидетельствует и размер звезды. Если ваша звезда самая 
большая и находится в центре листа или выше, значит, вы 
эгоцентричны, всегда хотите быть в центре внимания. У вас 
высокая самооценка. Если же ваша звездочка маленькая, и вы 
ее поместили в уголке, вдали от других, то вам следует 
задуматься: не преуменьшаете ли вы собственную значимость? 
Какие у вас отношения с окружающими? Быть может, вы 
избегаете общения с другими людьми? 
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Цвет звезды рассказывает о вашем эмоциональном 
состоянии и восприятии окружающих людей. Используя 
цветовую шкалу проанализируйте ваше восприятие себя. 

А теперь выясните, где находится звездочка вашего малыша. 
Какого она размера? Цвета? Используя цветовую шкалу, 
проанализируйте ваше восприятие ребенка: значимая ли он 
фигура в вашем мире или нет? Как вы воспринимаете его на 
эмоциональном уровне? Звездочка вашего малыша находится 
рядом с вами или где-то далеко? А может, ваша и его звезда 
изображены рядом, но на расстоянии от всех остальных? 
Подумайте сами, о чем это может свидетельствовать. Если же 
звездочка вашего ребенка находится далеко от вас, то чьи 
звезды его окружают? Как эти люди влияют на вашего ребенка? 
Таким же образом проанализируйте местонахождение звезды 
вашего мужа. Если она находится рядом с вашей и звездой 
вашего ребенка, значит, все в порядке. А если нет? Какую роль 
играет ваш муж в семье? Не думаете ли вы, что он отстранился 
от выполнения своих обязанностей? Достаточно ли времени он 
проводит с семьей? 

Рассмотрите все звезды своей Галактики. Обратите 
внимание на звезды черного и коричневого цвета. Подумайте, 
кому и почему они «достались»? Какие отношения у вас с этими 
людьми? Почему? Нужны ли вам такие отношения? 

Ну и в завершении нашего мероприятия предлагаем вам 
собрать солнышко. Семейные традиции современно с семьёй? 

Перед вами карточки – лучики на которых вам нужно 
написать, чем вы займетесь в эти, ближайшие выходные или то 
о чём вы давно мечтаете, собираетесь сделать совместно со 
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своей семьёй и прикрепите их к доске, чтобы получилось 
солнышко.  

Семья является ведущим фактором развития личности 
ребёнка, от которого во многом зависит дальнейшая судьба 
человека. 

Если вы находитесь здесь, в этом зале, на этом мероприятии 
значит, у вас есть семья. Полная или неполная, обеспеченная или 
не очень, в отдельной квартире или нет — это все на втором 
плане. Главное — что она у вас есть. Цените и берегите её, 
потому что именно она нужна вам и вашим детям для душевного 
комфорта. 

Спасибо за внимание! 
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Автор: Кобылина Татьяна Михайловна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МКОУ Болчаровская СОШ (дошкольные группы) 
Населённый пункт: Болчары, Кондинский район, Ханты-Мансийский-
Югра автономный округ 
Тема: Конспект образовательной деятельности по речевому 
развитию (подготовка к обучению грамоте) на тему: "Поможем Маше 
подготовиться к школе". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель: систематизировать и закрепить имеющиеся у детей знания по 

разделу «Подготовка к обучению грамоте. 
Программное содержание: 
- продолжать формировать умение воспринимать словесную 

информацию, побуждать детей к активному общению, ответам на 
вопросы в краткой и распространенной форме; 

- закреплять умение различать и выделять в словах гласные, твердые 
и мягкие согласные звуки;  

- закреплять умение определять первый звук в словах, определять 
место звука в слове, составлять слоговую схему слов; 

- продолжать учить проводить звуковой анализ слова, составлять 
звуковую схему слова; 

- упражнять в назывании слов с заданными звуками, чтении слогов; 
- упражнять в составлении предложений из нескольких слов и 

записывать при помощи схемы;  
- развивать познавательные способности детей: мышление, 

внимание, память, фонематический слух; 
- формировать умение понимать и принимать поставленную задачу 

и решать ее самостоятельно.  
- воспитывать организованность, терпение, усидчивость.  

Ход занятия. 
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В: Ребята, посмотрите, сколько у нас сегодня гостей! Давайте с ними 
поздороваемся, улыбнемся нашим гостям и, конечно, друг другу! 

Ребята, к нам в группу пришло электронное видео сообщение. Я еще 
не успела его посмотреть. Предлагаю сделать это вместе. (Просмотр 
видео сообщения) Слайд  

- Ребята, как вы думаете, что будем делать? Поможем Маше 
справиться со всеми заданиями-испытаниями и подготовиться к школе? 

Но прежде, чем помочь Маше выполнить все задания-испытания, на 
нужно потренировать, подготовить наш язычок. Слайд  

Чистоговорки: МА-МА-МА –я всё делаю саМА 
МИ-МИ-МИ – просыпаюсь я к сеМИ 
МО-МО-МО – к нам пришло письМО 
В: А сейчас я вам поиграть в игру «Назови братца». 
Воспитатель показывает карточки синего и зеленого цвета, на 

которых написаны согласные буквы, ребенок называет звук и его 
«братца». 

Игра – введение в деятельность «Назови братца». Различение 
согласных  

Повторим наше правило:  
Внимательно слушай, другим не мешай, когда тебя спросят, тогда 

отвечай. 
Первое задание называется «Звуковые домики». 
Вам необходимо узнать в каком домике живет Маша, а в каком 

Мишка. Кто-нибудь догадался? 
(С какого звука начинается имя девочки? М. Это какой звук? 

Согласный, твердый, обозначаем синим цветом. 
А у Машиного друга, какой первый звук в имени? М*. Это какой звук? 

Согласный, мягкий, обозначаем зеленым цветом) 
А еще у Маши и Мишки есть любимые предметы, их нужно 

разместить в домиках.  
В: Молодцы ребята, помогли Маше выполнить первое задание!  
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В: Следующее задание – испытание называется «Помоги Маше 
собрать портфель». Как вы думаете, что это такое? (Это предметы, 
которые нужны для школьного обучения, школьник использует для 
учебы).  

Маше нужно помочь собрать портфель в школу. Поможем? Вам 
нужно прочитать первый слог и договорить название предмета. 

АЗ – (бука) 
ПЕ – (нал) 
ЛИ – (нейка) 
КА – (рандаш) 
ЛАС – (тик) 
ТЕТ – (радь). 
Молодцы ребята, помогли Маше собрать портфель. Выполнили 

второе задание-испытание.  
В: Присядьте за столы. (Дети садятся за столы). 
В: Следующее задание называется «Загадочки»  Слайд  
-Пишут им ученики,  
отвечая у доски. (мел) 
-Нарисует он картину 
И раскрасит Буратино. 
Он напишет объявление  
И открытку-поздравление, 
Рисовать плакаты мастер- 
Яркий, тоненький фломастер. 
- На рисование с вами пойдем 
И его с собой возьмем. 
В чем мы будем рисовать? 
Как назвать нам ту тетрадь? (альбом) 
Что есть общего в этих словах? (Звуки М, Мь) Возьмите листочки с 

картинками этих предметов. Что мы будем определять? 
Работа с раздаточными листами: Слайд 17 
- место звука М в слове 
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- мягкость – твердость звука М 
- слоговую схему слова. Вспоминаем: одна дуга – один слог… 
Как можно посчитать слоги: хлопками, ладошкой под подбородок. 
Под каждым словом рисуем слоговую схему. 
Проверяем, взаимопроверка на слайде. 
В: Есть еще одна загадка: Как зовут Машиного друга, который 

придумал все задания для Маши? Его имя состоит из четырех звуков. 
Миша. Ребята, выполните, пожалуйста, звуковой анализ слова Миша. 
(составляем звуковую схему слова) 

Слайд  
Начинаем разбирать слово, проговариваем слово по звукам. Сколько 

звуков в нашем слове? Еще раз проговорим слово – Миша.  
Первый звук –м- , второй –и- , третий –ш-, четвертый –а-. 
Проверяем на слайде. Слайд  
Молодцы, помогли Маше справиться и с этим заданием, отгадали 

загадки, поиграли со звуком «м», выполнили звуковой анализ слова 
Миша. 

Ребята, а Маша вас приглашает немного отдохнуть. Физминутка.  
Слайд  
В: У нас осталось последнее Мишкино задание. Слайд  
Задание называется «Картинная галерея». Мишка попросил Машу 

нарисовать картину, и составить предложение по этой картине. Маша 
подумала, подумала и нарисовала картину. Слайд  

Хотите посмотреть, что нарисовала Маша? Смотрим. Слайд  
Кого вы видите на картине? 
Как вы думаете, куда идут дети? 
А почему они такие нарядные, с букетами цветов? 
Ребята, помогите, пожалуйста, Маше составить предложения по 

картине  
- «Дети несут цветы». Сколько слов в предложении? Запишите, 

пожалуйста, схему этого предложения. В схеме предложения как 
обозначается слово? (Линией) Слайд  
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Проверяем: Сколько у вас линий? Почему? Потому, что в этом 
предложении 3 слова.  

Почему поставили точку в конце предложения? Почему поставили 
вертикальную черту в начале? 

В: Молодцы ребята, помогли Маше выполнить и это Мишкино 
задание. Слайд  

Как вы считаете, мы помогли Маше справиться со всеми заданиями? 
Что было интересно? Что было трудно? А что полезного мы сделали? 

Как вы думаете, мы помогли Маше подготовиться к школе? Слайд  
Мне тоже понравилось вместе с вами помогать Маше, выполнять 

задания, все молодцы, а особенно…! Спасибо всем! 
Слайд  
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Автор: Кобылина Татьяна Михайловна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МКОУ Болчаровская СОШ (дошкольные группы) 
Населённый пункт: Болчары, Кондинский район, Ханты-Мансийский-
Югра автономный округ 
Тема: Сценарий "Звёздный выпускной". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Ведущий 1. Сегодня волненье сдержать невозможно 
Последний наш праздник в детском саду 
На сердце у нас и тепло, и тревожно 
Ведь выросли дети и в школу идут. 
Ведущий 2. Ах, как нелегко расставаться нам с ними 
И их из-под крылышка в свет выпускать. 
Мы стали родными, мы стали друзьями 
И лучше их, кажется, не отыскать. 
Ведущий 1. Добрый день, дорогие наши родители и гости! Мы с 

нетерпением ждали этой встречи! Сегодня вас ждет необычное, 
волнующее торжество! Первый выпускной в жизни наших общих детей! 
Так хочется, чтобы этот день остался приятным воспоминанием для всех 
нас! 

Ведущий 2:Сегодня наш детский сад выпускает  своих 
воспитанников, а именно: интересных, любознательных мальчиков, и  
симпатичных и загадочных девочек. Сегодня каждый выпускник – это 
маленькая звёздочка, которая будет светить так ярко, как светят 
настоящие звёзды. 

Ведущий1. На звездную дорожку приглашаются выпускники 
детского сада. Давайте поприветствуем наших выпускников (называют 
пары). 

Ведущий 1: День безоблачный, ясный и чистый, 
В зале много нарядных гостей! 
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Наши дети так выросли быстро, 
Провожаем мы в школу детей! 
Ведущий 2: Мы заботами детскими жили, 
Подрастали у нас малыши, 
Каждый день к ним навстречу спешили, 
Отдавая частицу души! 
Ребенок: Ну, вот и все, настал тот час, 
Который все мы ждали! 
Мы собрались в последний раз, 
В уютном нашем зале! 
Ребенок: Украшен ярко светлый зал, 
Нарядный и красивый. 
Мы здесь сегодня не одни - 
С друзьями и родными. 
Ребенок: Нам здесь жилось так весело, 
Мы пели и плясали…. 
И даже не заметили, 
Как вдруг большими стали. 
Ребенок: Нарядные сейчас стоим, 
Слова, волнуясь, говорим, 
Как грустно покидать наш сад, 
Но дан уже нам школьный старт. 
 Ребенок: Нам школа открывает дверь, 
Но ты, любимый сад, поверь, 
Что не забудем никогда 
Свои дошкольные года! 
Ребенок: Да, мы грустим совсем немного! 
Но время не вернуть назад! 
И нам пора, пора в дорогу! 
Все дети: Прощай, любимый детский сад! 
Детский сад, родной наш дом, 
Для тебя мы все поем. 
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Песня «Детский сад». 
(дети садятся на стульчики). 
Ведущий 1. В этот день торжественный солнышко сияет, 
Детский сад сегодня деток провожает. 
Сегодня Вас пришли поздравить дети  
Когда-то вы были такими же. Встречайте! 
Воспитатель младшей группы: Мы пришли к вам на праздник, чтобы 

поздравить ребят, которые сегодня прощаются с нашим детским садом. 
Совсем недавно вы были малышами, а скоро станете учениками! 

Поздравление малышей: 
МАЛЫШИ: 
Мы пришли поздравить вас 
С переходом в первый класс. 
Вы о нас не забывайте, 
В садик прибегайте. 
Мы вам честно обещаем, 
Что без вас в саду родном 
Мы цветы не поломаем, 
Все игрушки сбережем. 
В новой школе вам желаем 
Много нового узнать, 
Но и детский сад любимый 
Просим вас не забывать 
(Песня малышей) 
Ведущий 2. Спасибо вам, малыши, за поздравление, за то, что 

помогли вспомнить нашим ребятам о том, какими они были маленькими. 
(малыши уходят) 
Ведущий 1. Как быстро годы пролетели!        
Мы оглянуться не успели… 
Ведь только были малышами! 
А нынче – посмотрите сами: 
Ведущий 2. Совсем большие наши дети! 
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Сегодня вы яркие звёзды, а когда-то 
Вы были маленькие звёздочки, ребята! 
Давайте же вспомним, как это было. 
Фильм «Детсадовская звездная жизнь» 
Ребенок: Покидаем мы стены любимого дома, 
Все родное для нас, все до капли знакомо, 
Детский сад навсегда мы родной покидаем, 
Малышовое детство мы здесь оставляем. 
 Ребенок: Воспитатели родными стали нам теперь, 
 В наш детсад они впервые нам открыли дверь! 
Вместе с нами веселились и учили нас, 
А теперь вот провожают в школу, в первый класс! 
Мы желаем им здоровья, счастья и добра, 
Будем помнить их с любовью, с радостью всегда! 
Песня «Воспитатель наш» 
Ведущий 1. Ребята, а вы хотите в школу? Честно только говорите, 

хотите? Ну тогда посмотрите, что вас ждет в школе.  
Сценка «Покидаем детский сад» 
Мальчик: Ура, ура, наконец, пришла пора. 
Девочка:  Я не пойму чему ты рад, что покидаешь детский сад? 
Мальчик: Ну да. Не буду днем я спать. 
Девочка: А будешь все читать. Писать 
Мальчик: Зато не буду кашу есть. 
Девочка: Захочешь встать, а скажут сесть 
Мальчик: Домой пораньше мы придем. 
Девочка: И мамы дома не найдем.  
Сам в холодильник,  
Сам обед.  
Сам за уроки 
Мальчик: А сосед? Я Вовку в гости позову. Мы с ним съедим все. Что 

найдем. Потом мы с ним гулять пойдем, возьмем его Марусю кошку и 
поиграем с ней немножко. Потом сразимся в бой морской. 
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Девочка: Постой, пожалуйста. Постой. Тебе ведь нужно почитать, 
переписать, пересказать, потом задание решить, ведь можно двойку 
получить и маму, очень огорчить. 

Вместе: Да, брат такие вот дела. Как видно молодость прошла. 
Ведущий 1. Это не молодость прошла, это вы повзрослели и идете в 

школу. 
Ведущий 2: Ой, ребята, тише, тише, шорох, шум какой-то слышу… 
Кто-то к нам сюда бежит, удивить нас всех спешит… 
звучит музыка 
Входит Звездочёт с сундучком и подзорной трубой 
Звездочёт: Здравствуйте. Разрешите представиться- 
Я Знаменитый Астролог!  Читаю, знаю судьбы! 
Гадаю по руке, по фотографии на удачу, на богатство. 
Астрология, магия белая и иногда черная. 
Вот, пожалуйста, визитки (раздает визитки) 
Ведущий 2. Уважаемый Астролог, а не могли бы Вы предсказать 

судьбы нашим выпускникам? Кем они станут, когда вырастут? 
Звездочет: Так (достает блокнот) посмотрю расписание. На какое 

число вас записать на прием? 
Ведущий 2. Нет, так дело не пойдет. Значит - ты не настоящий 

астролог. 
Звездочет: Ну ладно, так и быть - для вас в честь праздника сделаю 

исключение. 
Слушайте, что ждёт вас в будущем! 
Звездочет. Пусть встреча со школой и классом 
Станет вашим звездным часом. 
Чтоб были успехи в учебе всегда, 
Пусть путеводная светит вам звезда! 
С собою немного я звезд прихватил! 
Путеводную звезду взять не позабудь, 
Пусть подскажет звездочка тебе верный путь.  
Школьная страна тогда рано или поздно 
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Станет не простой страной, а страною звездной. 
У каждой путеводной звезды есть имя свое, оно вам будет помогать. 
(«Трудолюбие», «Старание», «Внимание», «Любознательность», 

«Дружба»).  
Ведущий1: Звезды с такими именами нам очень пригодятся в школе.  

За такие путеводные звезды мы тебя от души благодарим. И хотим 
исполнить для тебя песню  

«Музыкальное попурри» 
Словесная игра «Да, да, да или нет, нет, нет». 
1. В школу осенью пойдём -Да, да, да. 
2. Там друзей себе найдём - Да, да, да. 
3. Будем в школе мы учиться - Да. 
А с друзьями будем биться - Нет. 
4. Будем мы читать, писать - Да. 
На уроках будем спать - Нет. 
5. Дневник в школу будем брать - Да. 
Чтобы двойки получать - Нет. 
6. Будем с куклами играть - Нет. 
Задачки будем мы решать - Да. 
7. Попрошу мне отвечать, что мы в школу будем брать? 
В портфель кладём тетрадки - Да. 
Нужны нам и рогатки - Нет. 
Для кукол возьмём наряды - Нет. 
Фломастеры и краски надо - Да. 
Котёнка в школу отнесём -Нет. 
Пистолет в портфель кладём - Нет. 
8. Станем мы учениками - Да. 
Уроки делать будем сами - Да. 
Звездочет: Какие молодцы! Справились с заданием. Ну, а сейчас я 

хочу, чтобы наши уважаемые родители произнесли клятву. Вы должны 
громко и четко говорить ДА! 

1. Детям в учебе поможем всегда? - Да! 
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2. Чтобы детьми была школа горда? - Да! 
3. Формулы вспомнить для вас ерунда? - Да! 
4. Мудрыми будем, как в небе звезда? - Да! 
5. Когда завершится учебы страда, вместе с детьми погуляем тогда? 
- Да! Какие молодцы! И родители все справились. С ними в школе 

проблем никаких не будет. А сейчас пришла пора проститься. 
Всем вам на прощание пожелаю я, 
Чтоб из каждой звёздочки выросла звезда! 
С выпускным вас поздравляю.  
Счастья радости желаю!  
Песня от сотрудников  
Ведущий 2. И вот сейчас, и вот сейчас для вас звучит прощальный 

вальс 
Вальс прощальный, чуть печальный нелегко кружиться в нём 
Вальс прощальный, провожальный в лёгком платье выпускном. 
Ребенок. Мы вальс расставанья станцуем для вас, 
И в танце своем повзрослеем сейчас, 
Смотрите, мальчишки у нас – кавалеры, 
А девочки-дамы, какие манеры! 
Ребенок. Ведь вальсом мы с детством своим расстаемся, 
Но родом из детства навек остаемся! 
Нам разные танцы придется учить, 
Но вальс в детсаду… никогда не забыть! 
Вальс 
Ведущий 1. Сегодня вам чуть-чуть тревожно.    
Сегодня радостно чуть-чуть. 
И вас понять, конечно, можно, 
Ведь перед вами новый путь! 
Ведущий 2. Он ждёт, зовёт, страшит немножко, 
Манят великие дела, 
Но пусть запомнится дорожка, 
Что в садик каждый день вела!!!  
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Ребенок: Наш детский сад родным всегда ты будешь 
И нас, я знаю, тоже не забудешь 
Всегда сердцами будем мы тянуться 
Ах, если б снова маленьким проснуться! 
Ребенок: В час расставания скажем откровенно 
Вам тяжело было наверно 
Простите нас: не слушали, шалили. 
Но верьте нам: Мы очень вас любили! 
Песня «Прощай» 
Благодарность сотрудникам 
Ребенок: Не грустите, до свиданья, улыбнитесь на прощанье,  
Вы нас очень всех любили и заботливо растили, 
Жили в садике мы дружно, но прощаться все же нужно, 
На прощанье в этот час 
Все вместе Крепко все мы любим вас! 
Ребенок: Мы сейчас от всех ребят 
Вам спасибо говорим, 
Тебе, любимый детский сад и  
Всем сотрудникам твоим. 
Ребенок. Всем расскажем по секрету 
В нашем садике большом 
Пустяковых кадров нету! 
Всех труд важен и весом! 
Всем сотрудникам детсада 
Благодарность выдать надо! 
Ребенок. Воспитательницам нашим, 
Логопеду, нашим няням, 
И завхозу, кастелянше,  
Прачке тоже, поварам,  
Все. Говорим спасибо вам! 
Ребенок. Кто учил нас танцевать, 
С физкультурою дружить, 
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Всех нас дружбой дорожить, 
Вам спасибо говорим! 
И за все благодарим! 
Ребенок. Спасибо всем, кто нас учил, 
Кто нас кормил и нас лечил. 
И всем, кто просто с нами был 
Все: Мы вам спасибо говорим! 
Ведущий 1. Спасибо, вам, дети, за то, что вы были, 
За то, что вы дружно в сад приходили, 
За то, что шалили, за то, что мечтали, 
За то, что хороший концерт показали. 
Шалите, растите, мечтайте, любите! 
А если взгрустнётся, к нам в сад заходите. 
Ведущий 2. Ну, что ж, пришла пора прощаться, 
Нам жалко с вами расставаться! 
Мы всех вас очень полюбили, 
Хотим, чтоб вы нас не забыли! 
Ведущий 1. И сейчас наступает торжественная минута - время для 

вручения дипломов об окончании детского сада и слово директору 
школы … 

Вручение дипломов и подарков. 
Ответное слово родителей. 
Ведущий 1. Вас в школу провожаем в добрый час, 
Был очень светлый праздник наш. 
Ведущий 2. Пусть тесен не будет наш маленький зал, 
Пусть танцем прощальным закончится бал! 
Танец «Звездный танец». 
Ведущий 1. А сейчас наши выпускники приглашаются на круг почета. 
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дидактических игр в средней группе на тему: "В поисках 
заколдованного дерева". 
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Цель: обобщить и закрепить у детей знания, полученные за год. 

Уточнить умения детей в формировании грамматического строя речи. 
Задачи: 
Воспитательные: 
• Воспитывать общую культуру поведения, бережное отношение к 

природе. 
Развивающие: 
• Развивать связную речь, мышление, внимание, память. 
Образовательные: 
• 3. Развивать умения детей в изменении слов при помощи 

суффиксов.  
• Закрепления знай о понятии звук; 
• Закреплять умения находить заданный звук в слове; 
Предварительная работа: беседа «Кто, где живет?», беседа о диких 

животных и их детенышах, рассматривание картинок с животными. Игра 
в дидактические игры «Скажи наоборот», «Назови ласково», «Поймай 
звук», «Игра на словообразование» 

Материал. Презентация, письмо Лесовичка, воздушный шарик, 
карточки и фишки для игры со звуками, карточки для игры 
«Словообразование» 

Ход занятия 
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Организационный момент 
Воспитатель: Ребята, посмотрите сколько к нам пришло гостей. 

Поздоровайтесь пожалуйста.  
(Дети стоят в кругу, взявшись за руки) 
Дружно за руки возьмемся  
И друг другу улыбнемся 
Мы пожмем друг другу руки 
И тепло пойдет по кругу. 
Воспитатель. Ребята, к нам в группу прилетел воздушный шарик, а 

здесь какое-то письмо. Прочитаем? 
Здравствуйте дорогие мои друзья! Пишет вам Лесовичок. Я слышал, 

что вы очень трудолюбивые и любознательные детки. Я прошу у вас 
помощи. Злой волшебник заколдовал мое дерево, забрала все листочки и 
спрятал их в волшебном сундучке. Птички перестали прилетать и 
радовать меня своим пением. Помогите мне, пожалуйста открыть 
сундучок и вернуть листочки.  

Воспитатель. Ну что, ребята нужна наша помощь. Поможем?  Кому 
мы будем помогать? Что нам нужно сделать? (ответы детей) 

Воспитатель: Путь будет непростой, нам нужно будет отправиться в 
лес. На нашем пути будут встречаться трудные задания. Справимся?  

Тогда отправляемся в путь? Но для этого надо произнести 
волшебное заклинание: (дети выполняют движения) 

Нужно нам закрыть глаза, 
Сделать два больших прыжка, 
Руки протянуть вперед, 
А затем - наоборот. 
Как листочки, покружиться. 
Чтоб в лесу нам очутиться. 
Вот так чудо из чудес: 
Мы попали с вами в лес!  
(Слайд 2 картинка леса, пение птиц). 
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Воспитатель.  Ребята, мы же не знаем дороги. А кто же нам покажет 
дорогу к Лесовичку? (появляется лисичка - картинка) Смотрите, лисичка! 
Может она знает? Спросим у нее?  (Слайд №3 лиса) 

Лисичка, лисичка - расскажи, 
Как найти дорожку к Лесовичку? 
Лиса. Лисичка говорит, что расскажет и покажет, если вы правильно 

ответите на вопросы. 
Какое сейчас время года? (Весна). 
А какой первый весенний месяц? (Март) 
Молодцы! Весной особенно хочется говорить только ласковые слова. 

Я скажу солнце, а вы ласково - солнышко. Ветка - веточка. Лист - листочек. 
Туча - тучка. Цветок – цветочек, медведь-медвежонок, лиса-лисичка. 

Лисичква хвалит вас и говорит, что нам нужно идти по этой дорожке 
и никуда не сворачивать. (Слайд № 4, лесная дорожка) 

Дети шагают за воспитателем по кругу под музыку «Мы идем, мы 
идем…» 

(Слайд №5 белочка) 
Воспитатель. Смотрите, ребята, а вот и белочка. Давайте у нее 

спросим. Белка, белка - покажи, 
 Как найти дорожку к Лесовичку? 
Воспитатель: Белочка говорит, что, конечно, расскажет и покажет, 

только сначала она хочет с вами поиграть в игру, которая называется 
«Четвертый лишний». Слайд № 6 (на слайде береза, ель, рябина, пчела) 

Воспитатель: Ребята, какая картинка лишняя? (ответы детей) 
Воспитатель: Почему пчела лишняя? (ответы детей) 
Воспитатель: Все верно пчела – это насекомое. Она здесь лишняя. 
Слайд №7 (на слайде роза, колокольчик, ромашка, кукла) 
Воспитатель: Что лишнее на этом слайде? (ответы детей) 
Воспитатель: Почему кукла лишняя? (ответы детей) 
Слайд № 8 (на слайде медведь, волк, еж, кошка) 
Воспитатель: Что лишнее на этом слайде? (ответы детей) 
Воспитатель: Верно, кошка. А почему кошка лишняя? (ответы детей) 
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Воспитатель: Белка хвалит вас и говорит, что нам нужно идти дальше 
по лесной дорожке.  (Слайд 9 лесная тропинка) 

Дети шагают за воспитателем по кругу под музыку «Мы идем, мы 
идем…» 

(Слайд № 10 зайчик) 
Воспитатель.  Здравствуй, зайка. 
Зайка, зайка - расскажи, 
Как найти дорожку к Лесовичку? 
Зайка покажет дорогу, но только после того, как вы правильно 

назовете слова, изображенные на карточках.  
«Игра на словообразование» «Ручка-рука-ручища, домик-дом-домище, 

хвостик-хвост-хвостище…» 
Ребята, зайчику очень понравилось с вами играть. Он предлагает вам 

с ним поиграть. 
Физминутка. Зайка серенький сидит 
Воспитатель: Зайка хвалит вас, и говорит, что нам нужно идти, 

дальше по дорожке (Слайд №11 лесная тропинка) 
Дети шагают за воспитателем по кругу под музыку «Мы идем, мы 

идем…» 
(Слайд №12 ёжик) 
Воспитатель: Ребята, это ежик. Спросим у него куда нам дальше идти. 
Ежик, ежик - покажи, 
Как найти дорожку к Лесовичку? 
Еж говорит, что расскажет и покажет, если поиграете с ним в игру 

«Поймай звук». (работа за столами с карточками) Ребята, скажите, что 
такое звуки?  

(ответы детей) Нам нужно будет поймать звук Ж, но с начало 
произнесем чистоговорки со звуком Ж 

Жа-жа-жа- мы нашли в лесу ежа. 
Жу-жу-жу дали яблоко ежу. 
Жук, заяц, дом, жираф, еж, кукла. 
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Ежик благодарит и вас говорит, что вы молодцы, все задания 
выполнили. Идем, скорее к дедушке Лесовичку он нас уже ждет.  

(Слайд № 13 домик лесника) 
Воспитатель: Ребята, вот и дом Лесовичка. Но где же сундучок с 

листочками? Посмотрите, вот он на пенечке. (открывают) 
Ну что, ребята, предлагаю вам вернуть листочки на дерево и 

расколдовать его. (дети на мольберт прикрепляют листочки на дерево) 
(появляется на слайде Лесовичок и дерево с листочками. Пение птиц 

и голос Лесовичка)  
Лесовичок. Здравствуйте, ребята. Молодцы, что пришли. А мне мои 

лесные жители уже передали по почте, что вы с ними играли и их не 
обижали. 

Спасибо вам, ребята, за помощь! Мое дерево снова стало зеленым, 
прилетели и птички. И за это я хочу вас угостить, яблочками из моего 
сада. (воспитатель достает корзину с яблоками).  А мне пора к моим 
лесным друзьям. 

Воспитатель: Ребята, а нам с вами пора возвращаться в детский сад. 
Я сейчас произнесу волшебные слова, и мы окажемся в нашем детском 
саду. 

Нужно нам закрыть глаза, 
Сделать два больших прыжка, 
Руки протянуть вперед, 
А затем - наоборот. 
Как листочки, покружиться. 
Чтоб в саду нам очутиться. 
Вот так чудо из чудес: 
Мы попали с вами в наш детский сад! 
Рефлексия: Ребята вам понравилось наше путешествие в лес? 

Расскажите кому мы помогли? Спасибо вам за занятие. Вы все большие 
молодцы! 
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Дошкольный возраст – самоценный этап в развитии экологической 

культуры личности. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из 
окружающей среды, развивается его эмоционально-ценностное 
отношение к окружающему миру, формируются основы нравственно-
экологических позиций личности. Традиционно в дошкольном 
воспитании в общий процесс освоения природы включается элемент её 
познания, выработка гуманного отношения к ней и осознанного 
поведения в природной среде. Эколого-социальная ситуация 
сегодняшнего дня выдвигает перед нами задачу поиска универсальных 
средств экологического воспитания детей до школы в современных 
условиях. Одним из таких средств может стать метод проектов. 

Специфика метода проектов заключается в том, что педагогический 
процесс накладывается на процесс взаимодействия ребенка с 
окружающим миром, педагогическое воздействие осуществляется в 
совместной деятельности взрослого и детей и опирается на их личный 
опыт. 

Проектная деятельность – это дидактическое средство активизации 
познавательного и творческого развития ребёнка и одновременно 
формирование определённых личностных качеств. Знания, 
приобретаемые детьми в ходе реализации проекта, становятся 
достоянием их личного опыта. С помощью метода проектов достигается 
основная цель образования – развитие личности ребёнка как 
непрерывная перестройка его опыта. Образование – это приобретение 
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жизненного опыта. Метод проектов даёт возможность детям накапливать 
опыт самостоятельно, и этот опыт становится для ребёнка движущей 
силой, от которого зависит направление дальнейшего интеллектуального 
и социального развития личности. Обучение приобретает форму 
исследования, применения уже имеющихся знаний в деятельности, 
результаты которой по-настоящему интересуют ребёнка. 

Согласно программе, педагог, планируя образовательную 
деятельность, объединяет серию занятий по нескольким дисциплинам, 
связанным следующим единым проектом. Особый интерес представляет 
интеграция искусства, естествознания, развития речи. Таким образом, 
проект, начатый на занятии, прослеживается во всех остальных видах 
деятельности в конкретный период времени, что соответствует 
цельности детского восприятия мира, создаёт полную и разностороннюю 
его картину. В программе проекты рассчитаны на среднюю 
продолжительность, то есть несколько дней или недель. Проекты могут 
быть реализованы как внутри одной группы, так и объединять несколько 
групп, а также охватывать весь детский сад в комплексе. Проектирование 
ориентировано на совместную деятельность участников 
образовательного процесса в различных сочетаниях: 

• совместная деятельность воспитателя и ребёнка по реализации 
проекта; 

• совместная деятельность детей; 
• совместная деятельность детей с родителями. 
Результатом работы для дошкольников могут быть рисунки, поделки, 

аппликации, альбомы с творческими заданиями, доклады, концерты, 
спектакли, праздники и пр. 

При моделировании проектной деятельности целесообразно 
учитывать значение каждого цвета, его внутреннюю силу и 
энергетические возможности. Работа над проектами экологической 
направленности имеет большое значение для развития познавательных 
интересов ребенка. Через объединение различных областей знаний 
формируется целостное видение картины окружающего мира. 
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Коллективная работа детей дает им возможность проявить себя в 
различных видах деятельности. Общее дело развивает 
любознательность, коммуникативные и нравственные качества 
дошкольников. 

Использование проектного метода в системе экологического 
воспитания дошкольников является наиболее эффективным, так как он 
позволяет сочетать интересы всех участников: 

• педагог имеет возможность проявить свои творческие способности 
в соответствии с собственным профессиональным уровнем; 

• родители имеют возможность активно участвовать в значимом для 
них процессе экологического воспитания; 

• деятельность детей организована в соответствии с их интересами, 
желаниями и потребностями. 

Большую роль в экологическом образовании дошкольников играет 
практическая исследовательская деятельность в природных условиях. К 
сожалению, современные дети имеют весьма ограниченные 
возможности для общения с природой. Как показали опросы, они 
неплохо знают растения и животных других стран – и гораздо хуже те, 
что обитают рядом с ними. А ведь экологическое образование должно 
начинаться с объектов ближайшего окружения, с которыми ребенок 
сталкивается в повседневной жизни, в том числе и потому, что процесс 
обучения будет неэффективным без эмоционального восприятия 
деревьев, трав, закатов, рассветов... А этого не случится, если изучать 
природу по картинкам и фотографиям. Участники проекта получают не 
только новые знания, но и приобретают навыки бережного, 
созидательного отношения к окружающему миру. 

Совместная проектная деятельность помогает родителям освоить 
некоторые педагогические приемы, так необходимые в семейном 
воспитании, объективно оценить возможности своих детей и 
сотрудничать с ними как с равноправными партнерами. Однако для 
успешной проектной деятельности в воспитательно-образовательном 
процессе требуются серьезная подготовка педагогов к организации 
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проектирования, дидактическое, методическое и материально-
техническое обеспечение. 

Проектирование требует от педагогов поиска инновационных 
средств, методов и приемов, предполагает наличие деятельностно-
процессуального подхода к реализации проектов. 

Что такое «экологический проект»? 
Прежде всего, это решение определенных задач в процессе 

исследования. Масштаб задач может быть разным, он определяется 
сроками проведения проекта, возрастом и, соответственно, 
возможностями детей, содержанием образовательных программ 
дошкольного учреждения. 

Обычно проект состоит из трех основных этапов (по Н.А. Рыжовой): 
• Подготовительный: постановка цели и задач, определение методов 

исследования, предварительная работа с педагогами, детьми и их 
родителями; выбор оборудования и материалов. 

• Исследовательский: поиск ответов на поставленные вопросы 
разными способами. 

• Обобщающий (заключительный): обобщение результатов работы в 
самой различной форме, их анализ, закрепление полученных знаний, 
формулировка выводов, составление рекомендаций. 

Этапы разработки и проведения проекта включают в себя: 
• Педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и 

интересов детей. 
• Вовлекает дошкольников в решение проблемы (обозначение 

“детской цели”). 
• Намечает план достижения цели, поддерживая интерес детей и 

родителей.  
• Обсуждает план с семьями воспитанников. 
• Обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ (творческий 

поиск). 
• Вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения 

проекта и вывешивает ее на видное место. 
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• Совместно с родителями и детьми собирает информацию, материал 
по проекту. 

• Проводит занятия, игры, наблюдения, поездки – все мероприятия 
основной части проекта. 

• Дает домашние задания и детям, и родителям – выполнение 
самостоятельных творческих работ (поделки, рисунки, альбомы, 
приложения, поиск материала, информации). 

• Организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, 
акция, КВН). 

• Совместно с детьми составляет книгу или альбом по выполненному 
проекту. 

• Подводит итоги: обобщает и делится опытом с коллегами. 
Проект имеет определенную структуру: 
• Проблема, которую мы хотим решить. При этом традиционное 

решение проблемы по тем или иным причинам не устраивает нас или оно 
нам не известно либо вообще отсутствует. 

• Замысел. Это ключевое понятие проекта. «Я хочу решить эту 
проблему, и я попробую пойти вот таким путем...» 

• Поиск нового пути решения проблемы. Человек, решая проблему, 
отыскивает свой собственный, новый путь, а не просто повторяет уже 
известный. 

• Реализация проекта. Хороший проект не может ограничиваться 
одним только замыслом, он должен быть реализован. 

• Рефлексия. Сравнение целей, которых изначально пытались 
достичь, и результатов. 

Проекты могут быть краткосрочными и долгосрочными; их 
длительность определяется коллективом участников проекта в 
зависимости от решаемых задач. 

Специфика метода проектов 
Спецификой метода обусловлен его воспитательный потенциал. 

Особая педагогическая значимость метода проектов заключается в 
следующем: 
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• открывает возможности формирования собственного жизненного 
опыта ребенка по взаимодействию с окружающим миром; 

• является педагогической технологией, актуализирующей 
субъективную позицию ребенка в педагогическом процессе, является 
методом, идущим от детских потребностей и интересов, возрастных и 
индивидуальных особенностей детей; 

• это один из немногих методов, выводящий педагогический процесс 
из стен детского учреждения в окружающий мир, природную и 
социальную среду. 

Кроме того, метод проектов способствует актуализации 
представлений, умений и навыков ребенка, их практическому 
применению во взаимодействии с окружающим; стимулирует 
потребность ребенка в самореализации, самовыражении, творческой 
личностно- и общественно-значимой деятельности; реализует процесс 
сотрудничества детей и взрослых; позволяет сочетать коллективное и 
индивидуальное в педагогическом процессе; является технологией, 
обеспечивающей рост личности ребенка, позволяет фиксировать этот 
рост, вести ребенка по ступеням роста – от проекта к проекту.  

Экологические проекты в ДОУ 
Основные требования к использованию метода проектов в детском 

саду: 
• в основе любого проекта лежит проблема, для решения которой 

требуетсяисследовательский поиск; 
• проект – это “игра всерьез”, результаты которой значимы для детей 

и взрослых; 
• обязательные составляющие проекта – детская самостоятельность 

(при поддержке педагога), сотворчество ребят и взрослых, развитие 
коммуникативных способностей детей, познавательных и творческих 
навыков, применение дошкольниками полученных знаний на практике. 

Заключение 
Освоение детьми основ экологической культуры во многом зависит 

от воспитателя детского сада: от его экологической и методической 
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грамотности, понимания важности экологического воспитания в 
формировании личности воспитанников, от умений создавать условия 
для подобной работы, увлечь детей и увлекаться этими проблемами 
самому. 

Хорошим подспорьем в этом является метод проектов, который 
открывает массу возможностей для полноценного экологического 
воспитания дошкольников. 
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Аннотация. В представленной статье проводится глубокий и 

всесторонний анализ правового регулирования института вкладов в 
имущество хозяйственных обществ, а также смежных механизмов 
формирования и поддержания корпоративного капитала в Российской 
Федерации и зарубежных государствах. Исследуется правовая природа 
данного инструмента финансирования с учетом исторического опыта 
Германии и Швейцарии, а также англо-американских подходов к 
проверке платежеспособности компаний. Особое внимание уделено 
недавним изменениям в мировой практике: масштабной реформе 
корпоративного права Китая 2023 года, появлению гибкой компании 
(FlexCo) в Австрии в 2024 году и рекомендациям Европейского института 
права (ELI) в области финансовой отчетности и защиты резервов. В статье 
подробно разбираются практические проблемы применения 
законодательства, такие как возврат ранее внесенных вкладов 
участникам, правовая оценка государственных субсидий, особенности 
раздела бизнеса при разводах, а также механизмы управления 
распределяемой прибылью. Автором предложены конкретные шаги по 
улучшению отечественного законодательства для достижения 
оптимального баланса между защитой интересов кредиторов и свободой 
ведения бизнеса. 

Abstract. This article provides a deep and comprehensive analysis of 
the legal regulation of the institution of contributions to the property of 
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business entities, as well as related mechanisms for the formation and 
maintenance of corporate capital in the Russian Federation and foreign 
countries. The legal nature of this financing tool is examined taking into 
account the historical experience of Germany and Switzerland, as well as 
Anglo-American approaches to testing company solvency. Special attention 
is paid to recent changes in global practice: the large-scale reform of 
Chinese corporate law in 2023, the emergence of the Flexible Company 
(FlexCo) in Austria in 2024, and the recommendations of the European Law 
Institute (ELI) in the field of financial reporting and reserve protection. The 
article details practical problems of law enforcement, such as the return of 
previously made contributions to participants, the legal assessment of state 
subsidies, the specifics of business division during divorces, and 
mechanisms for managing distributable income. The author proposes 
concrete steps to improve domestic legislation to achieve an optimal 
balance between protecting creditors' interests and business freedom. 

Ключевые слова: вклад в имущество, уставный капитал, 
корпоративное право, поддержание капитала, тест на 
платежеспособность, ответственность директоров, общество с 
ограниченной ответственностью. 

Keywords: contribution to property, authorized capital, corporate law, 
capital maintenance, solvency test, directors' liability, limited liability 
company. 

Историческое развитие законодательства о компаниях всегда было 
неразрывно связано с поиском идеального баланса между двумя 
противоположными интересами. С одной стороны, необходимо 
защищать кредиторов от риска невозврата долгов, а с другой — 
обеспечивать бизнес удобными и понятными инструментами для 
привлечения финансирования. Базовое правило, согласно которому 
участники общества с ограниченной ответственностью (ООО) рискуют 
только в пределах стоимости своих долей, порождает соблазн 
переложить финансовые потери на плечи контрагентов. Традиционно эту 
проблему решал институт уставного капитала, который выступает 
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своеобразной материальной гарантией для кредиторов. Однако в 
современных рыночных условиях его жесткость часто становится 
препятствием для оперативного развития компании. Отвечая на эти 
вызовы, правовые системы разных стран начали активно разрабатывать 
альтернативные механизмы капитализации. Одним из главных таких 
инструментов стал институт вкладов в имущество, который позволяет 
пополнять активы компании без сложной процедуры изменения 
номинальной стоимости долей. Настоящее исследование направлено на 
детальное сравнение российской модели вкладов в имущество с 
зарубежными аналогами, изучение мирового перехода от жестких 
требований к капиталу в сторону гибких проверок платежеспособности, 
а также на выявление скрытых последствий законодательных 
ограничений при распределении прибыли в свете последних 
корпоративных реформ в странах Европы и Азии. 

Материальная база любой коммерческой организации строится на 
ее обособленном имуществе. Изначально оно формируется за счет 
взносов учредителей, что обеспечивает компании имущественную и 
организационную самостоятельность для полноценного участия в 
рыночных отношениях [2, c. 194]. Как справедливо отмечают 
исследователи, уставный капитал является не только финансовым 
фундаментом, но и показателем корпоративной надежности, 
определяющим рамки рисков, которые готовы взять на себя владельцы 
бизнеса [9, c. 3793]. При этом сама юридическая суть доли в уставном 
капитале остается предметом активных научных дискуссий: она не 
сводится к обычным правам на вещи или простым договорным 
обязательствам, а представляет собой сложный набор имущественных и 
управленческих прав, что и определяет специфику всех корпоративных 
процедур [11, c. 67]. 

На практике, когда компании срочно требуются дополнительные 
средства для предотвращения финансовых трудностей или для запуска 
нового проекта, стандартная процедура увеличения уставного капитала 
оказывается слишком долгой и сложной. Российский законодатель, 
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понимая эту проблему, закрепил в статье 27 Федерального закона «Об 
ООО» механизм внесения вкладов в имущество. Его главное 
преимущество заключается в том, что участники могут передать 
компании средства или активы без изменения размеров и номинальной 
стоимости своих долей [10, c. 126]. Происхождение этого института в 
нашем праве имеет явные зарубежные корни. Концептуально он 
опирается на германскую правовую конструкцию «Nachschusspflicht» 
(дополнительная обязанность по внесению взносов, закрепленная в 
параграфе 26 Закона об ООО Германии), а также на нормы швейцарского 
права, где акционеры могут быть обязаны оказать финансовую 
поддержку компании для спасения ее от неплатежеспособности [7, c. 99]. 
Тем не менее, российская модель стала вполне самостоятельной: 
внесение вклада у нас рассматривается как смешанный акт, сочетающий 
в себе черты встречного обязательства и подчинения решению общего 
собрания участников [7, c. 100]. 

Несмотря на популярность вкладов в имущество, в российской 
судебной и деловой практике накопилось немало нерешенных вопросов. 
Один из самых острых — возможность возврата ранее внесенных 
средств обратно участникам. Закон прямо не описывает такую 
процедуру, что регулярно приводит к спорам. Долгое время преобладало 
мнение, что переданное имущество безвозвратно становится 
собственностью компании. Однако, опираясь на принцип свободы 
договора (что ярко проявилось в известном судебном деле «Яны 
Тормыш»), суды стали признавать возможность возврата вкладов, если за 
это единогласно проголосовали участники и если такой возврат не ставит 
под угрозу интересы кредиторов [5, c. 140]. Очевидно, что 
отечественному законодательству требуется четкое закрепление правил 
возврата инвестиций, чтобы исключить риск необоснованного 
обогащения и споров между владельцами бизнеса. 

Еще одной важной проблемой является правовая оценка 
государственных субсидий. Бывают ситуации, когда субъект публичного 
права (например, муниципальное образование или регион) выступает 
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акционером компании и выделяет ей бюджетные средства для спасения 
от банкротства. В таких случаях суды, несмотря на позицию налоговых 
органов, часто признают эти выплаты именно корпоративным вкладом в 
имущество, а не просто бесплатной государственной помощью. 
Например, это подтверждается разъяснениями Минфина России 2019 
года и практикой Арбитражного суда Восточно-Сибирского округа (дело 
№ А58-6502/2021) [6, c. 136]. 

Глобальный взгляд на проблему показывает, что подходы к защите 
корпоративного капитала тесно переплетаются с семейным правом и 
правилами банкротства. Особое значение защита активов приобретает 
при разделе имущества супругов. Демографическая статистика 
последних лет показывает тревожную тенденцию: по данным Росстата, в 
2021 году количество разводов в России достигло 644,2 тысячи [8, c. 61]. 
Когда распадается брак, бизнес, в который супруги вкладывали общие 
средства (в том числе через вклады в имущество ООО), подлежит 
разделу. Судебная практика выработала компромиссный подход: если 
устав компании запрещает вхождение новых лиц без согласия остальных 
участников, бывший супруг получает справедливую денежную 
компенсацию, равную рыночной стоимости половины доли, в расчет 
которой входят и те резервы, которые были сформированы за счет 
дополнительных вкладов в период брака [8, c. 63]. Таким образом, 
корпоративная структура защищает бизнес от дробления, но 
экономическая ценность вложений подлежит перераспределению. 
Кроме того, для обеспечения преемственности управления бизнесом в 
российском праве с 2018 года (Закон № 259-ФЗ) успешно работает 
институт наследственных фондов, который, подобно зарубежным 
трастам, позволяет безопасно обособить активы наследодателя [3, c. 1]. 
К слову, значимость защиты финансов отслеживается и в банковском 
праве, где общая сумма застрахованных вкладов граждан в банках РФ к 
сентябрю 2024 года достигла внушительных 70 триллионов рублей, что 
подчеркивает важность государственных гарантий в любой финансовой 
сфере [13, c. 323]. 
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Для систематизации различных мировых подходов к поддержанию 
капитала и обеспечению финансовой гибкости компаний, обратимся к 
сравнительной таблице 1. 

Таблица 1 — Сравнительно-правовой анализ механизмов 
формирования имущественной базы ООО 

 
 
Европейский опыт показывает, что Вторая директива ЕС по 

корпоративному праву (сегодня это Директива 2017/1132) жестко 
закрепляет балансовый тест: компаниям запрещено распределять 
средства, если их чистые активы опускаются ниже размера уставного 
капитала [15, c. 19]. Однако переход на Международные стандарты 
финансовой отчетности (МСФО), которые базируются на текущей 
рыночной оценке активов, привел к появлению «бумажной прибыли» 
(нереализованных доходов) [15, c. 36]. Европейский институт права (ELI) 
в своих недавних рекомендациях прямо указывает, что такие доходы 
необходимо переводить в специальные нераспределяемые резервы, 
чтобы компании не выплачивали акционерам живые деньги, опираясь 
лишь на переоценку имущества на бумаге [15, c. 37]. 

Интересные данные были получены в ходе масштабного 
исследования, в котором приняли участие 34 аудитора из пяти 
европейских стран (Германии, Австрии, Великобритании, Нидерландов и 
Испании). Выяснилось, что компании активно управляют разницей между 
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бухгалтерской прибылью и той суммой, которую реально можно 
распределить (Legal BDD) [19, c. 3]. В Германии и Австрии действуют 
консервативные правила, поэтому компании часто прибегают к сложным 
внутригрупповым сделкам с дочерними структурами, чтобы искусственно 
создать распределяемые резервы [19, c. 22]. В Великобритании, 
напротив, правила признания прибыли настолько запутаны, что это 
регулярно приводит к случайной выплате незаконных дивидендов. 
Чтобы избежать этих рисков, многие британские холдинги предпочитают 
переносить регистрацию материнских компаний в юрисдикции с более 
понятными правилами, например, на остров Джерси [19, c. 32]. 

Попытки найти баланс между строгими правилами и нуждами 
современного бизнеса привели к появлению в Европе концепции 
«регуляторного дуализма». Наглядным примером стала Австрия, где с 1 
января 2024 года заработала новая форма ведения бизнеса — Гибкая 
компания (Flexible Kapitalgesellschaft или FlexCo) [18, c. 196]. 
Австрийские законодатели поняли, что попытки изменить привычную 
форму GmbH вызывают сильное сопротивление консервативных 
юристов и нотариусов. Поэтому они пошли по пути создания 
параллельной структуры. Для FlexCo минимальный капитал был снижен 
до 10 000 евро, а передача долей была максимально упрощена — теперь 
для этого не требуется обязательное оформление документов у 
нотариуса [18, c. 198]. Кроме того, компаниям разрешили выпускать 
«корпоративные акции» для сотрудников (до 25% от капитала), которые 
дают право на часть прибыли, но не дают права голоса в управлении. 
Практика показала, что этот шаг был ожидаем: только за первый год было 
создано 784 компании FlexCo, хотя классическая форма GmbH по-
прежнему лидирует (13 500 новых компаний за тот же период) [18, c. 
200]. 

В то время как Европа ищет пути смягчения правил, азиатские страны 
демонстрируют радикально жесткие подходы к ответственности бизнеса. 
Серия громких банкротств показала, что пассивное наблюдение за 
капиталом больше не работает [20, c. 8]. Ответом стала глобальная 
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реформа Закона о компаниях в Китае, вступившая в силу в 2024 году. 
Китай отказался от бессрочной оплаты капитала и ввел строгий 
пятилетний срок, в течение которого учредители обязаны полностью 
оплатить свои доли [17, c. 57]. Но главное нововведение закреплено в 
статье 51: теперь совет директоров несет прямую обязанность требовать 
с участников неоплаченный капитал. Если директора этого не делают, 
они несут личную финансовую ответственность за убытки компании. Так, 
в показательном деле SMT суд взыскал с директоров около 30 миллионов 
юаней за их бездействие [16, c. 202]. Более того, статья 54 китайского 
закона ввела правило «ускоренного срока»: если компания не может 
расплатиться с долгами, кредиторы могут требовать немедленной оплаты 
долей от учредителей даже до начала процедуры банкротства [16, c. 201]. 
Даже в развивающихся странах, таких как Эфиопия, новый 
Коммерческий кодекс 2021 года установил четкие требования: 
минимальный капитал для акционерных обществ теперь составляет 50 
000 быр (около 825 евро), что также направлено на защиту интересов 
кредиторов на старте бизнеса [14, c. 28]. 

Для наглядного представления того, как распределяется 
ответственность руководителей в разных странах, обратимся к Таблице 
2. 

Таблица 2 — Эволюция механизмов ответственности директоров  
и защиты активов 

 
 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 74 

Приведенные данные отчетливо показывают, что мировая 
корпоративная практика движется от простого бухгалтерского контроля 
к проактивной, то есть упреждающей, ответственности менеджмента. 
Директора компаний всё чаще становятся главными стражами капитала, 
а не просто исполнителями воли мажоритарных владельцев бизнеса. 

Проведенный сравнительно-правовой анализ ясно показывает, что 
мировые механизмы корпоративного финансирования переживают 
масштабную трансформацию. Классическая идея твердого уставного 
капитала, которая долгое время считалась главным щитом для защиты 
кредиторов, постепенно уступает место более современным и 
динамичным моделям. Во многих странах внедряются тесты на 
платежеспособность, устанавливаются строгие обязанности директоров 
по взысканию долгов с учредителей (как это произошло в Китае) и 
создаются параллельные гибкие формы ведения бизнеса (как FlexCo в 
Австрии). Институт вкладов в имущество ООО в России, несмотря на свое 
зарубежное происхождение, доказал свою жизнеспособность как 
удобный и быстрый способ пополнения активов компаний. Тем не менее, 
российскому законодателю предстоит решить ряд важных практических 
задач: необходимо официально прописать понятную процедуру возврата 
ранее внесенных вкладов, разработать четкие правила создания 
нераспределяемых резервов (чтобы бумажная прибыль от переоценки 
имущества не выводилась из компаний реальными деньгами, в русле 
европейских рекомендаций), а также рассмотреть вопрос об усилении 
ответственности руководителей за контроль над достаточностью 
активов. Только такой всесторонний и продуманный подход к 
обновлению законов позволит создать в нашей стране по-настоящему 
безопасную, прозрачную и привлекательную среду для развития бизнеса 
и инвестиций. 
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Введение 

Лето — уникальный период для физического развития 
дошкольников. Длительное пребывание на свежем воздухе, обилие 
солнечного света и разнообразие природных условий создают 
идеальную базу для укрепления здоровья, закаливания и гармоничного 
развития двигательных навыков. Прогулка в детском саду в летний 
период должна стать не просто временем пребывания на улице, а 
полноценной образовательной и оздоровительной процедурой. 

Как инструктор по физической культуре, я предлагаю рассмотреть 
специфику организации двигательной активности в зависимости от 
возрастных особенностей детей, опираясь на принципы безопасности, 
доступности и игровой мотивации. 

1. Ясельная группа (1,5–3 года) 
Физиологические и психологические особенности: 
Дети этого возраста отличаются высокой эмоциональной 

подвижностью, быстрой утомляемостью и неустойчивым вниманием. Их 
движения еще не координированы, они часто теряют равновесие. 
Основной вид деятельности — предметно-манипулятивный. 

Цели и задачи: 
• Развитие основных видов движений: ходьба, бег, лазание. 
• Формирование умения ориентироваться в пространстве. 
• Обогащение сенсорного опыта через взаимодействие с 

природными материалами. 
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• Закаливание. 
Организация прогулки: 
Длительность: 1,5–2 часа. 
Структура: Смена деятельности каждые 5–7 минут. Обязательное 

чередование подвижных игр и спокойных наблюдений. 
Одежда и обувь: Легкая, не стесняющая движений. Обязательно 

головной убор. Обувь с жестким задником и нескользящей подошвой. 
Примеры двигательной активности: 
• Ходьба и бег: «Пройди по дорожке» (по доске или бревну на земле). 
• «Догони меня» (бег за воспитателем на короткое расстояние). 
• Ходьба «как мишка» (на внешней стороне стопы), «как лисичка» (на 

носочках). 
• Лазание и перелезание: Перелезание через поваленное дерево или 

невысокую скамейку (с помощью воспитателя). 
• Залезание на горку и скатывание с нее. 
• Игры с природным материалом: Пересыпание сухого песка из 

ведерка в ведерко, копание ямок. 
• Ходьба босиком по траве или теплому песку (в безопасном месте). 
• Подвижные игры малой интенсивности: «Солнышко и дождик» (по 

сигналу «дождик» дети прячутся под навес или зонт воспитателя). 
Вывод для ясельной группы: Главная задача — обеспечить 

безопасность и создать условия для освоения базовых движений через 
подражание взрослому. Акцент делается на эмоциональном вовлечении 
и частой смене видов деятельности. 

2. Младшая группа (3–4 года) 
Физиологические и психологические особенности: 
Улучшается координация, дети начинают осваивать более сложные 

движения (прыжки на двух ногах). Появляется интерес к совместным 
играм, но взаимодействие еще ситуативно. Внимание становится более 
устойчивым (до 10 минут). 

Цели и задачи: 
• Совершенствование ходьбы и бега с изменением направления. 
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• Обучение прыжкам на двух ногах на месте и с продвижением 
вперед. 

• Развитие умения действовать по простому сигналу. 
Организация прогулки: 
Длительность: 2–2,5 часа. 
Структура: Включаются элементы сюжетно-ролевой игры, 

объединяющие все виды деятельности. 
Примеры двигательной активности: 
• Ходьба и бег: Бег врассыпную «как птички». 
• Ходьба по извилистой линии, начерченной на асфальте или 

выложенной из шнура. 
• Прыжки: Прыжки на двух ногах вокруг обруча или нарисованного 

круга («прыг-скок команда»). 
• Прыжки из кружка в кружок (расстояние 15–20 см). 
• Лазание и равновесие: Ходьба по гимнастической скамье (высота 

20-25 см), руки в стороны. 
• Лазание по гимнастической стенке (высота 1-1,5 м). 
• Подвижные игры: «Поезд» (дети становятся друг за другом, 

имитируя движение поезда по площадке). 
• «Воробушки и автомобиль» (воробушки вылетают из гнезда и 

летают, на сигнал «автомобиль» возвращаются в гнезда). 
Вывод для младшей группы: Необходимо усложнять двигательные 

задачи, вводя простейшие правила и ориентиры. Важно использовать 
образные сравнения для лучшего понимания задания. 

3. Средняя группа (4–5 лет) 
Физиологические и психологические особенности: 
Значительно возрастает потребность в движении. Дети способны к 

более длительным физическим нагрузкам. Улучшается чувство 
равновесия, координация рук и ног. Появляется желание соревноваться. 

Цели и задачи: 
• Развитие ловкости, быстроты реакции. 
• Обучение метанию мяча вдаль правой и левой рукой. 
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• Совершенствование прыжков (в длину с места, через препятствие). 
Организация прогулки: 
• Длительность: до 3 часов (с учетом дневной прогулки). 
• Структура: Активная часть прогулки занимает центральное место. 

Используются игры-эстафеты с простыми правилами. 
Примеры двигательной активности: 
• Прыжки: Прыжки в длину с места через «ручеек» (две параллельные 

линии). 
• Прыжки на одной ноге (попеременно). 
• Метание: Метание мешочков с песком или мячей в горизонтальную 

цель (корзина, обруч) с расстояния 2–3 метров. 
• Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. 
• Лазанье и равновесие: Ползание по-пластунски под дугами или 

веревочками («пролезь в норку»). 
• Ходьба по узкому бревну или скамье с перешагиванием через 

предметы, положенные на пути. 
• Подвижные игры: «Ловишки» (с ленточками за поясом). 
• «Найди свой цвет» (дети бегают по площадке, по сигналу 

собираются у флажка своего цвета). 
Вывод для средней группы: Акцент смещается на развитие 

физических качеств (быстрота, ловкость) через игровые упражнения с 
элементами соревнования. Важно учить детей соблюдать правила игры и 
контролировать свои действия. 

4. Старшая группа (5–6 лет) 
Физиологические и психологические особенности: 
Дети физически окрепли. Движения становятся более точными, 

уверенными. Развивается глазомер. Способны к выполнению сложных 
двигательных комбинаций. Появляется интерес к командным играм со 
сложными правилами. 

Цели и задачи: 
• Развитие выносливости, скоростно-силовых качеств. 
• Совершенствование техники основных видов движений до навыка. 
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• Формирование навыков самоконтроля и взаимопомощи в команде. 
Организация прогулки: 
Длительность: до 3 часов. 
Структура: Прогулка строится как комплексное занятие с высокой 

интенсивностью нагрузки в основной части. 
Примеры двигательной активности: 
• Беговые упражнения: Челночный бег (3x10 м). 
• Бег на скорость на короткие дистанции (20–30 м) по сигналу. 
• Прыжки: Прыжки в длину с разбега. 
• Прыжки через скакалку (вращающуюся или сложенную вдвое) на 

месте. 
• Метание: Метание мяча в вертикальную цель (щит с изображением 

мишени) с расстояния 3–4 метров. 
• Лазанье и равновесие: Полоса препятствий: последовательно — 

пройти по скамье, подлезть под дугу, перепрыгнуть через «кочку» 
(мешочек), пролезть по гимнастической скамье на животе. 

• Спортивные игры-элементы: Бадминтон или теннис 
(перекидывание волана/мячика ракеткой друг другу). 

• Городки (сбивание городков броском биты). 
• Подвижные игры со сложными правилами: «Два Мороза». 
• Эстафеты с передачей эстафетной палочки, бегом «змейкой» между 

кеглями. 
Вывод для старшей группы: Необходимо вводить элементы 

спортивных игр и соревнований для подготовки детей к школьным 
урокам физкультуры. Важно учить анализировать свои ошибки и 
исправлять их. 

5. Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 
Физиологические и психологические особенности: 
Высокий уровень физического развития. Дети способны к 

длительным циклическим нагрузкам (бег на выносливость). Хорошо 
развиты пространственная ориентация и глазомер. Появляется 
способность к тактическому мышлению в игре. 
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Цели и задачи: 
• Закрепление и совершенствование двигательных навыков до 

уровня автоматизма. 
• Развитие быстроты реакции в меняющихся условиях. 
• Формирование командного духа, умения взаимодействовать для 

достижения общей цели. 
Организация прогулки: 
Длительность: до 3 часов. 
Структура: Прогулка носит учебно-тренировочный характер. 

Активная часть может занимать до половины времени прогулки при 
условии последующего отдыха в тени или спокойных игр. 

Примеры двигательной активности: 
• Легкая атлетика: Бег в медленном темпе на выносливость (до 3-5 

минут без остановки). 
• Беговые эстафеты с препятствиями (перепрыгнуть через барьер, 

обежать стойку). 
• Спортивные игры: Баскетбол (элементы): ведение мяча одной рукой 

вокруг конусов, передача мяча от груди в парах, бросок в кольцо двумя 
руками от груди. 

• Футбол/хоккей (элементы): ведение мяча/шайбы клюшкой вокруг 
предметов, передача партнеру, удар по воротам. 

• Сложная полоса препятствий: Включение заданий на меткость 
(бросок кольца на штырь), силу (подтягивание на низкой перекладине), 
гибкость (наклон вперед из положения стоя на скамье). 

• Подвижные народные игры: «Русская лапта». 
• Игры-перебежки («Казаки-разбойники», адаптированные под 

условия площадки). 
• Туристические элементы: Ориентирование по плану-схеме участка 

детского сада («найди клад»). 
Вывод для подготовительной группы: Физическая активность должна 

быть максимально приближена к школьной программе. Дети должны не 
просто двигаться, а понимать смысл упражнения, уметь самостоятельно 
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организовывать знакомые подвижные игры и соблюдать правила 
безопасности при выполнении сложных элементов. 

Общие методические рекомендации 
ü Безопасность превыше всего. Перед началом активных игр 

необходимо проверить площадку на наличие посторонних предметов, 
ямок, стекол. Инвентарь должен быть исправным и соответствовать 
возрасту детей. 

ü Гигиена. После активных игр необходимо предложить детям 
попить чистой воды из личных бутылок (не из общего кулера!). 
Напомнить о мытье рук перед едой после прогулки. 

ü Закаливание. Если нет противопоказаний со стороны 
здоровья ребенка, разрешайте детям ходить босиком по безопасной 
траве или песку в начале прогулки при теплой погоде (+22°C и выше). Это 
отличная профилактика плоскостопия. 

ü Роль воспитателя. Вы — не просто наблюдатель, а активный 
участник процесса! Показывайте пример выполнения упражнений, 
создавайте положительный эмоциональный фон, хвалите детей за 
старание, а не только за результат. 

ü Индивидуальный подход. Всегда учитывайте физическое 
состояние ребенка сегодня. Если кто-то устал или неважно себя чувствует 
— предложите ему роль судьи в игре или спокойное наблюдение за 
природой. 
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