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Математическая подготовка детей с нарушением интеллекта имеет 

исключительную практическую важность, поскольку человеку в 
обыденной жизни постоянно приходится оперировать арифметическими 
выражениями, осуществлять счет и различные операции с числовыми 
величинами. Овладение ребенком математическими представлениями, 
знаниями и умениями является немаловажным фактором его 
социализации. 

В коррекционной педагогике накоплен определенный опыт работы 
по формированию элементарных математических представлений у 
умственно отсталых школьников. Но нет достаточного опыта адаптации 
и применения этих методик в условиях общеобразовательной школы. 
Это и обусловило выбор темы работы. 

Дети с нарушением интеллекта с ранних лет отстают в развитии от 
нормально развивающихся сверстников. Их развитие характеризуется 
низким темпом и качественными особенностями. 

Учебная деятельность детей с интеллектуальными нарушениями 
имеет свои нюансы, которые определяются уровнем их 
психофизического развития. 

Ряд педагогов отмечают, что внимание у детей с нарушением 
интеллекта характеризуется: трудностью его привлечения, 
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невозможностью длительной активной концентрации, быстрой и легкой 
отвлекаемостью, неустойчивостью, рассеянностью, низким объемом.  

Восприятие у данной категории детей отличается низкой 
дифференцированностью, снижением объема, значительным 
нарушением пространственного восприятия и ориентировки в 
пространстве.  В исследованиях многих авторов, занимающихся 
проблемами олигофренопедагогики, отмечаются, что страдают как 
произвольное, так и непроизвольное запоминания. Основным дефектом 
при умственной отсталости является недоразвитие всей познавательной 
деятельности. Степень этого недоразвития может быть различной.  

Такие дети очень медленно осваивают материал и никогда не 
достигают среднего возрастного уровня.  При легкой степени 
расстройства дети в состоянии усваивать навыки общения и 
самообслуживания, отставание в развитии сенсо-моторики у них 
минимально. При отсутствии усложненности расстройства мышления 
могут ограничиваться только слабостью абстрактного мышления. 

У детей может не выявляться органический мозговой дефект, а 
умственная отсталость может быть связана с невысоким генетическим 
потенциалом умственного развития и неблагоприятными микро –
социальными условиями, не позволяющему этому потенциалу 
реализоваться. К позднему подростковому возрасту они могут освоить 
программу пятого-шестого классов общеобразовательной школы. В 
дальнейшем они могут справиться с работой, не требующей инициативы, 
быстрой переключаемости, развитых навыков абстрактного мышления. 
Они могут жить и вести хозяйство самостоятельно с небольшой помощью 
или руководством со стороны. Установлено, что данная степень 
умственной отсталости чаще выявляется среди населения с низким 
социально-экономическим и образовательным уровнем, что 
подтверждает значение взаимодействия генетических и социальных 
факторов в её происхождении.  

https://publicentr.ru/
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Опираясь на результаты исследований, проведённых специалистами 
в области изучения особенностей детей с умственной отсталостью, нужно 
обратить внимание на следующие признаки, присущие им:  

- при недоразвитии всех нервно-психических функций имеет место 
преимущественно стойкая недостаточность абстрактных форм 
мышления; 

- сочетание интеллектуального дефекта с нарушениями моторики, 
речи, восприятия, памяти, внимания, эмоциональной сферы, 
произвольных форм поведения; 

- недоразвитие познавательной деятельности проявляется в 
недостаточности логического мышления, наиболее сохранным является 
наглядно-действенное мышление, нарушении подвижности психических 
процессов, инертности обобщения, сравнение предметов и явлений 
окружающей действительности по существенным признакам; 

- замедленный темп мышления и инертность психических процессов 
определяют отсутствие возможности переноса усвоенного в процессе 
обучения способа действия в новые условия; 

- недоразвитие мышления сказывается на протекании всех 
психических процессов: восприятия, памяти, внимания. Страдают, 
прежде всего, все функции отвлечения и обобщения, нарушаются 
компоненты психической активности, связанные с аналитико-
синтетической деятельностью мозга. 

Своеобразие мыслительной деятельности, недостатки генетически 
более поздней словесно-логической формы мышления обусловливают 
неизбежное возникновение трудностей в процессе формирования у 
умственно отсталых учеников абстрактных математических понятий и 
закономерностей. 

Вместе с тем учеными (М.Н. Перова, Л.Б. Баряева, В.В. Экк) доказано, 
что математика как учебный предмет содержит необходимые 
предпосылки для развития познавательных возможностей, коррекции 
интеллекта и личности умственно отсталых учащихся. Важнейшая 
сторона коррекции мышления у умственно отсталых учеников - 
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совершенствование не только индуктивных, но и дедуктивных 
умозаключений, т. е. формирование у них умений обобщать причины 
однородных явлений и в то же время умений использовать эти 
обобщения для объяснения новых явлений того же порядка, что и уже 
известные им.  

Н.Ф. Кузьмина-Сыромятникова, исходя из общих задач 
коррекционной школы, сформулировала задачи обучения арифметике: 
общеобразовательную, воспитательную, практическую. Она справедливо 
пропагандировала использование наглядных средств при обучении 
арифметике, обращала внимание на четкое планирование работы по 
этому учебному предмету, организацию практических работ. В 
исследованиях Алышевой Т.В., М.Н. Перовой, А.А. Хилько, Р.А. Эк, и др. 
разработана методика обучения решению арифметических задач, 
показана роль подготовительных упражнений, направленных на 
обогащение практического опыта учащихся, сравнения и сопоставления, 
дидактических игр, наглядности, схематических рисунков, различных 
форм записи содержания и решения задач, а также предметно-
практических упражнений, направленных на конкретизацию содержания 
задач. Детей привлекают яркие крупные игрушки, предметы, уже 
знакомые им или, наоборот, новые, необычные. Необходимое 
оборудование уроков математики может быть изготовлено самим 
учителем. 

Чтобы сосредоточить внимание учеников и какое-то время 
удерживать его, учителю необходимо создавать на уроке игровую 
ситуацию, включать в урок драматизацию известных детям сказок. 

Работу необходимо организовать таким образом, чтобы ребенок на 
основе показа, сопровождаемого словесной инструкцией, повторял 
действия учителя и его слова. Поэтому учитель очень тщательно 
продумывает не только способ демонстрации, но и пояснения, которые с 
ним связаны. То и другое должно быть доступно для воспроизведения 
учащимся. Инструкция учителя, как мы знаем, содержит указание только 
одного действия. Проговаривание вслух помогает быстрее запоминать 
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обороты речи, отдельные термины. Сначала ребенок проговаривает 
отдельные слова или фразы вместе с учителем, затем без него. Все 
действия с предметами ребенок выполняет под руководством учителя 
поэтапно. Если не справляется с каким-то действием, учитель помогает: 
выполняет действия с ребенком и просит тут же эти действия повторить. 
Важным моментом урока является смена видов деятельности, 
предупреждающая утомляемость и обеспечивающая стабильную 
работоспособность.  

Умственно-отсталый младший школьник не испытывает потребности 
рассматривать, исследовать и оценивать предметы, их взаимное 
положение, количественные отношения предметных групп. Предметно-
практическая, деятельность настолько увлекает нашего ребенка, что, 
будучи занят процессом выполнения действий, он не обращает 
внимания, на полученные результаты, не увязывает их между собой. 
Поэтому учитель систематически, сообщает ему оценки взаимного 
положения предметов в пространстве, на плоскости, количественных 
отношений (больше - меньше, равно), называет события (что произошло, 
будет происходить и т.д.) и полученные при этом, результаты. Учитель 
дает оценки сам, а ребенок только повторяет их. Это осуществляется на 
всех уроках, математики.  

На каждом уроке мы возвращаемся к тому, что изучалось на 
предыдущих уроках. (Метод 14 повторений, описанный Алышевой 
Татьяной Викторовной)  

На каждом уроке математики дети учатся работать в тетради. Когда 
ребенок не имеет достаточных навыков, учитель не только составляет 
рабочий план или конспект, готовит демонстрационный и раздаточный 
материал, но и подготавливает страницу в ученической тетради. 
Следующий этап- учитель выполняет всю будущую работу учащегося или 
ее часть простым карандашом. Ученик затем обводит написанное ручкой. 
Учитель заранее отмечает точки, которые будет соединять школьник, 
прочерчивает линии, чтобы ученик их видел, так как ориентироваться на 
листе ему трудно.  

https://publicentr.ru/
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На уроке математики в младшем школьном возрасте идет 
подготовка учащихся к работе по картине, с книгой, учебником. Обычно 
учитель демонстрирует сюжетную картину. Ученики рассматривают 
изображенные предметы и под руководством учителя обсуждают сюжет, 
оценивают количество предметов. Развитию познавательного интереса к 
математике способствует в младших классах использование 
дидактических игр, занимательных упражнений, предметно-
практической деятельности детей.  

В процессе обучения математике развивается речь учащихся, 
обогащается специфическими математическими терминами и 
выражениями их словарь. Учащиеся учатся комментировать свою 
деятельность. Обучение математике организует и дисциплинирует 
учащихся, способствует формированию таких черт личности, как 
аккуратность, настойчивость, воля, воспитывает привычку к труду, 
желание трудиться, умение доводить любое начатое дело до конца. На 
уроках математики в процессе выполнения практических упражнений 
(лепка, обводка, штриховка, раскрашивание, вырезание, наклеивание, 
изменение, конструирование и др.) корректируются недостатки моторики 
ребенка. Учитывая дефекты познавательной деятельности учащихся, их 
эмоционально-волевой сферы, необходимо, прежде всего, развивать 
исполнительскую, воспроизводящую деятельность детей. Но только 
развитием этих видов деятельности учащихся нельзя ограничиваться, так 
как не будут в должной мере решаться задачи коррекции, подготовки к 
овладению профессией, социальной реабилитации и адаптации. 
Развивая воспроизводящую деятельность учащихся, учитель ставит и 
решает более сложную задачу — развивает их инициативу, творческую 
деятельность, учит использовать полученные знания сначала в 
аналогичных, а затем в новых условиях, для решения новых задач. Это 
возможно лишь при учете не только особенностей их познавательной 
деятельности, но и личностных качеств, их отношения к процессу 
познания, учению.   
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Прежде чем сообщить учащимся те или иные знания, необходимо 
создать у них определенную положительную установку на приятие и 
осмысление этих знаний. Это достигается созданием жизненно-
практической ситуации, в которой ученики чувствовали бы недостаток 
знаний для решения определенной мыслительной или учебной задачи, 
их заинтересовавшей.  

Методы обучения: Рассказ — это последовательное логическое 
изложение материала. Этот метод при обучении математике чаще всего 
применяется при ознакомлении с теоретическими знаниями (правилами, 
свойствами действий, порядком действий), вычислительными приемами. 
При объяснении учитель связывает новый материал с пройденным, 
включая его в систему знаний, устанавливая связи и взаимозависимость 
между уже имеющимися у учащихся знаниями и приобретаемыми вновь. 
В установление этих взаимосвязей учитель вовлекает учащихся, 
воспроизводя имеющиеся знания, опираясь на их прошлый опыт. При 
этом он широко использует наглядность: предметные пособия, 
иллюстративные таблицы, дидактический раздаточный материал, схемы, 
чертежи, графики, арифметические записи чисел, действий, решений 
задач. Объяснение нового материала не должно быть продолжительным, 
особенно в младших классах. Новый материал следует разбить на 
небольшие, логически завершенные «порции». На одном уроке 
излагается небольшой по объему материал. Изложение учитель может 
иногда прерывать вопросом, обращенным к учащимся: «Как вы думаете, 
что нужно делать дальше?» или «Где нужно подписать десятки при 
сложении в столбик?». Вопросы ставятся для того, чтобы выяснить, 
понимают ли учащиеся излагаемый материал, успевают ли следить за 
изложением или внимание их отвлечено. Они активизируют и 
познавательную деятельность учащихся, позволяют направлять их 
внимание. 

Во всех видах заданий независимо от используемого метода 
необходимо, чтобы учащиеся могли отличать существенные признаки 
фигуры, действия, явления от несущественных. Для этого требуется 
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варьирование несущественных признаков в объектах для наблюдений, в 
заданиях, упражнениях и т.д. Это играет огромную корректирующую 
роль, так как известно, что умственно отсталые учащиеся с трудом 
дифференцируют существенные и несущественные стороны 
формируемого понятия. Только многократные наблюдения, задания 
учителя, направляющие внимание школьников на то, что при изменении 
несущественных признаков существенные остаются неизменными, 
помогают учащимся сформировать понятия. 

Закрепление и повторение математических знаний невозможны без 
упражнений. Упражнения используются для формирования навыков 
счета, вычислительных умений и навыков, умений решать задачи и т. д. 
Упражнения используются в определенной системе, с нарастающей 
степенью трудности. Система упражнений подобрана так, чтобы новые 
знания связывались с уже имеющимися, способствовали их расширению 
и углублению. Степень трудности определяется не только сложностью 
задания, но и индивидуальными возможностями учащихся. Практические 
работы — это ручная деятельность учащихся с раздаточным 
дидактическим материалом, измерения, лепка, аппликация, рисование, 
конструирование. Практические работы находят широкое применение 
при закреплении умений и формировании навыков измерений 
различными инструментами, черчении, конструировании и т.д. 
Практические работы требуют от учителя тщательного руководства, 
большой работы по предупреждению возможных ошибок или выработки 
неправильного навыка. Практическая работа обеспечивает максимум 
самостоятельности, инициативы, умения проконтролировать свою 
практическую деятельность. Полезно организовать взаимопроверку, 
контрольные измерения и т.д. 

Известно, что если ребенок заинтересован работой, положительно 
эмоционально настроен, то эффективность занятий заметно возрастает. 
Выработка любых умений и навыков у умственно отсталых школьников 
требует не только больших усилий, длительного времени, но и 
однотипных упражнений. Дидактические игры позволяют однообразный 
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материал сделать интересным для учащихся, придать ему занимательную 
форму. Положительные эмоции, возникающие во время игры, 
активизируют деятельность ребенка, развивают его произвольное 
внимание, память, мышление. При обучении математике чаще всего 
используется индуктивный путь познания. Этот путь познания больше 
ориентирован на особенности развития мышления умственно отсталых 
учащихся. Поэтому многие математические понятия, свойства 
геометрических фигур, математические операции, свойства отношений 
изучаются опытным путем. Происходит обращение к конкретным 
операциям с предметными совокупностями при формировании знаний о 
числе и арифметических действиях, использование моделей фигур и 
чертежей при изучении свойств фигур, обращение к краткой форме 
записи содержания задач, схеме, чертежу и пр. Опытная проверка, 
наблюдение, постепенное обобщение частных случаев оказываются 
более понятными для умственно отсталых учащихся. Такой путь познания 
позволяет связать преподавание математики с жизнью, новые знания с 
ранее усвоенными, и обеспечить как условия сознательного их усвоения, 
так и оптимальный вариант социальной адаптации школьников. Таким 
образом, дети с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) из-за специфики развития высших психических функций 
нуждаются в особых образовательных условиях, технологиях обучения и 
адаптированной образовательной программе; обучение математике 
детей с интеллектуальными нарушениями несет большую коррекционно-
развивающую роль; методики обучения детей с умственной отсталостью 
математике в условиях коррекционной школы разработанные рядом 
авторов (Перовой Маргаритой Николаевной, В.В. Экк и т.д), сейчас 
требуют создание практических рекомендаций по обучению математике 
данной категории детей в условиях инклюзивного образования.  

Диагностическая контрольная работа 
Воронкова В.В. определяет следующие знания и умения, которыми 

должен владеет ребенок с умственной отсталостью по окончании 1 
класса: Что должны знать учащиеся:  
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• Количественные и порядковые числительные от 1 - 20;  
• состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых;  
• десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в 

двузначном числе;  
• прямую линию, кривую линию, отрезок;  
• единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1 р., 1 см, 1 

кг, 1 л;  
• название, и количество порядок дней недели. 
Что должны уметь учащиеся:  
• читать, записывать, сравнивать числа от 0-20, присчитывать, 

отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5;  
• складывать, вычитать числа в пределах 10, 20, опираясь на знание 

их состава из двух слагаемых, использовать переместительное свойство 
сложения;  

• решать задачи на нахождение суммы, остатка, делать краткие 
записи, составлять схемы и рисунки по содержанию задачи, составлять 
задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, предложенному 
сюжету, на заданное арифметическое действие;  

• чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок;  
• чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным 

вершинам.  
Исходя из этих критериев, хочу предложить диагностическую 

контрольную работу для 2 класса, начало года, из 7 заданий. (Авторы: 
Аллаярова Лениза Юлдусовна, Чебыкин Евгений Васильевич ) 

1 задание. Цель: выявить знание о последовательности чисел от 1 до 
10. Инструкция: вставь пропущенные числа. 1 … … 4 … 6 … … … 10  

2 задание. Цель: выявить умение определять отношения «больше», 
«меньше», «равно» и использовать знаки «>», «<», «=». Инструкция: вставь 
пропущенные знаки «>», «<», «=»; впиши подходящие числа из списка: 8, 
9, 12, 5. 

3…6         9…7          …>10     8=… 8…5         7…10        6<…      9>…  
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3 задание. Цель: выявить умение выполнять арифметические 
действия на нахождение суммы и остатка. Инструкция: вычисли и запиши 
ответ. 7+5=…        9+2=…      10-3=…    15-1=… 14+3=…      16-5=…        17+3=…     
8-6=…  

4 задание Цель: выявить умение измерять длину отрезка, складывать 
меры длины, чертить линию по заданной точке и определенной длины. 
Инструкция: измерь длину изображенного отрезка; начерти линию на 2 
см. длиннее от заданной точки.  

5 задание Цель: выявить умение решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание Инструкция: прочитай задачу, сделай краткую 
запись и запиши решение задачи. У Маши было 5 карандашей. Еще 6 
карандашей ей купила мама. Сколько всего карандашей у Маши? 

6 задание Цель: выявить понимание пространственных и 
величинных отношений: длиннее – короче, больше – меньше. 
Инструкция: раскрась длинные шарфы синим цветом, а короткие – 
зеленым, большие шары – красным, маленькие – желтым.  

7 заданий Цель: определить умение находить неизвестный 
компонент арифметического примера. Умение складывать и вычитать. 
Инструкция: впиши пропущенные числа в примеры.  

…+6=13        10+…=17       …-5=8 10-…=4         20-…=18       3+…=11  
Проведение диагностики: ребенку предлагается выполнить 

представленные задания, и по результатам выполнения проставляются 
баллы:  

0 – не приступает к выполнению задания или действует случайным 
образом; ребенок не воспринимает помощи со стороны, не понимает 
смысла задания.  

1 – сделана правильная попытка выполнения задания; ребенок 
воспринимает помощь со стороны, может использовать её для 
выполнения задания, в решении допущена 1- 2 ошибки.  

2 – задание правильно выполнено самостоятельно. Далее 
предлагается определить уровень успешности по формуле: 
УУ=n*100%/n(max), где УУ – уровень успешности; n – общее количество 
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баллов, набранных ребенком по данному тесту; n(max) – максимальное 
количество баллов: в нашем случае – 14. УУ от 80% до 100% - высокий 
уровень; УУ от 65% до 79% - средний уровень; УУ от 50% до 64% - ниже 
среднего; УУ от 49% и ниже – низкий уровень. 

Высокий уровень предполагает, что ребенок хорошо понимает 
словесную и письменную инструкцию, самостоятельно приступает к 
выполнению задания. Знает геометрические фигуры, может 
самостоятельно начертить нужную фигуру по заданным точкам. Умеет 
считать и высчитывать предметы в пределах 20. Ребенок может решить 
текстовые задачи на сложение и вычитание, умеет делать краткие записи 
и записывать решение и ответ. Умеет находить неизвестный компонент 
в арифметических предметах. Понимает отношения «больше», «меньше», 
«равно» между числами, использует соответствующие знаки.  Понимает 
понятия «больше - меньше», «больше на некоторое число», «меньше на 
некоторое число», доступны к пониманию пространственные понятия 
«направо – налево», «выше – ниже», и т.д. Величинные понятия 
«большой - маленький». У ребенка хорошо сформированы графо-
моторные навыки. Ребенок свободно переключается с одного задания на 
другое и может объяснить, как он решил то или иное задание. Средний 
уровень характеризуется следующими особенностями: ребенку 
требуется дополнительное объяснение заданий со сложной инструкцией; 
он может путать пространственные понятия; при счете допускается 
пропуск одного числа, допускает ошибки при выполнении 
арифметических примеров. Уровень ниже среднего предполагает, что 
ребенку требуется тщательное неоднократное повторение инструкции; 
ребенок путает более 1-2 цифр и чисел; не знает названия 
геометрических фигур; плохо понимает пространственные понятия; 
требуется неоднократное высчитывание предметов, допускает грубые 
ошибки при сложении и вычитании, не понимает отношений «больше», 
«меньше», «равно», не умеет пользоваться математическими терминами. 
Низкий уровень – ребенок не понимает инструкцию, не приступает к 
выполнению задания или выполняет не адекватно; не соотносит цифру с 
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количеством предметов; не знает геометрические фигуры; не понимает 
пространственные понятия; плохо развиты графо-моторные навыки.  
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Сегодня в нашей стране около двух миллионов детей, которым 

требуется особый педагогический подход. Из-за особенностей 
психофизического развития они не могут наравне со своими обычными 
сверстниками осваивать школьную программу. И, к сожалению, прогнозы 
врачей неутешительны: с каждым годом число ребят с ограниченными 
возможностями здоровья растет. В последнее время в образовании стали 
проводиться реформы, призванные помочь особым детям влиться в 
общество, обучаться вместе со своими здоровыми ровесниками и стать 
со временем полноценными членами социума. Это явление называют 
инклюзивным образованием.  

Инклюзия - это форма обучения, при которой каждому человеку, 
независимо от имеющихся физических, интеллектуальных, социальных, 
эмоциональных, языковых и других особенностей, предоставляется 
возможность учиться в общеобразовательных учреждениях. При этом 
для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья 
создаются специальные условия: перепланировка учебных помещений, 
новые методики обучения, адаптированный учебный план, изменённые 
методы оценки и другие. Инклюзию следует отличать от интеграции, при 
которой инвалиды, люди с ОВЗ или особыми образовательными 
потребностями обучаются в обычных учебных заведениях и 
адаптируются к системе образования, которая остаётся неизменной. 
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Соответственно термин «инклюзивное образование» означает один из 
путей совершенствования образования, основанного на идее о том, что 
дети с ОВЗ (ограниченными возможностями) в нашем социуме должны и 
полноценно развиваться, и активно участвовать в общественной жизни. 
Эта инновационная идея ориентирована на создание доступных 
кондиций обучения для всех без исключения, в том числе для детей с 
ОВЗ. В основе самой идеи инклюзии лежит право каждого гражданина 
России на получение образования. Оно закреплено ст. 43 Конституции 
нашей страны. Об этом же гласит и 28 статья Конвенции ООН о правах 
ребенка. В нашей стране инклюзивное обучение опирается на закон «Об 
образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012 и на статью 19 Федерального 
закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 
24.11.1995 № 181-ФЗ. Кроме того, все образовательные учреждения, 
занимающиеся инклюзивным обучением, в своей работе опираются на 
Федеральный государственный образовательный стандарт и в 
соответствии с ним разрабатывают собственные программы. В 
современной России реализуются 3 вида обучения детей с 
отклонениями: 

1. Обучение по видам ограничений у детей с нарушенной речью, 
слухом, зрением, опорно-двигательным аппаратом, интеллектом, 
психическим развитием, в спецучреждениях 1-8 видов; 

2. Интеграционное, реализуемое в спецклассах учебных 
учреждений; 

3. Инклюзивное, когда дети с ОВЗ учатся в одном коллективе с 
обычными детьми. 

Последний вид находится в России на начальном этапе развития. 
Соответствующая программа развития включает не только 
приспособление школьной среды, но и обязательное обучение 
педагогов, куда входят направления:  

1. По формированию дополнительной системы индивидуальной 
поддержки; 

2. Обучение в соответствии с личными планами обучения; 
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3. Изменение системы оценки и аттестации школьников по этим 
планам. 

Речь идёт о формировании гибкой системы обучения, учитывающей 
потребности всех детей. Качество гибкости системы должно 
обеспечивать подстройку под особенности детей, а не наоборот. 
Преимущества внедрения системы должны получать все учащиеся, а не 
только отдельные группы. При этом дети с ОВЗ могут постоянно или 
частично находиться в учебном процессе, обучаясь по индивидуальному 
плану. Индивидуальное обучение детей должно обеспечиваться 
совместной работой учителей, родителей и всеми теми, кто имеет 
возможность оказать необходимую поддержку.  

Примечательно, что эта, в полной мере инновационная идея носит 
выраженную гуманистическую направленность – важно помочь человеку 
развиваться достойно и свободно.  В основу системы положены базовые 
гуманитарные принципы: 

- Все люди независимо от своих умственных, физических и иных 
способностей и ограничений нуждаются в полноценном общении. 

- Каждый человек ценен сам по себе как личность. 
- Все люди могут чувствовать и думать. 
- Каждый из нас нуждается в дружеских отношениях, поддержке и 

взаимопонимании ровесников. 
- Люди нуждаются друг в друге. 
- Получение качественного образования возможно только в 

сотрудничестве друг с другом. 
- Все достижения прогресса в обучении должны опираться на 

положительные результаты. 
- Различия способствуют развитию человека, улучшают качество его 

жизни. 
Главная цель системы – формирование беспрепятственной, 

благоприятствующей развитию, обучающей среды для детей с ОВЗ. 
В основу образования включается: 
- индивидуальный подход к обучению; 
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- включение в познавательный процесс всех участников: детей, 
родителей, педагогов; 

- создание вариативной развивающей среды; 
- установление доверительных отношений с родителями, 

сотрудничество с близкими ребенку людьми.  
Данная работа посвящена реализации адаптированной программы  
начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Эффективная реализация включения 
такого ребенка в среду образовательного учреждения представляется 
практически невозможной без специализированного психолого-
педагогического сопровождения как инклюзивного процесса, так и его 
отдельных структурных компонентов. Психолого-педагогическое 
сопровождение инклюзивного образования ребенка с 
интеллектуальными нарушениями - это важная составляющая инклюзии 
в нашей школе. Одним из главных принципов психолого-
педагогического сопровождения является междисциплинарность- 
комплексный подход к сопровождению. Инклюзивная образовательная 
среда формируется целой командой педагогов и специалистов- 
олигофренопедагогом. логопедом, дефектологом, психологом, 
социальным педагогом- коллективом, работающим в 
междисциплинарном сотрудничестве.  

Программа обучения, подготовленная индивидуально для ученика с 
интеллектуальными нарушениями, построена таким образом, чтобы была 
понятна ему, могла способствовать раскрытию его потенциала и 
нацелена на повышение успешности ученика, отвечала его особым 
образовательным потребностям.  

Особые образовательные потребности ребенка с нарушениями 
интеллекта, обусловленные особенностями его психофизического 
развития, состоят в следующем: 

• коррекции нарушений психических процессов, речи, моторики; 
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• обеспечении доступности содержания учебного материала, 
который адаптирован с учетом возможностей ребенка указанной 
категории; 

• опоре на предметно-практическую деятельность, наглядные 
методы, а также специфические приемы при изучении программного 
материала; 

• введении учебных предметов, способствующих формированию 
представлений о природных и социальных компонентах окружающего 
мира; 

• развитии коммуникативных умений (вербальных и невербальных); 
• целенаправленном обучении «переносу» сформированных знаний, 

умений и навыков в новые ситуации взаимодействия с 
действительностью; 

Значительное качественное своеобразие развития познавательной 
сферы и личности школьников с умственной отсталостью затрудняет, а 
зачастую делает невозможным их обучение в условиях полной инклюзии. 
Такой ребенок медленнее овладевает письмом, чтением, счетом, что 
требует специально организованных занятий. В нашей школе 
реализуется опыт дозированной инклюзии таких детей, когда ребенок 
обучается совместно с нормально развивающимися сверстниками 
музыке, рисованию, физкультуре, ручному труду, а уроки русского языка, 
математики, чтения, мира природы и человека, речевой практики для 
него проводятся отдельно специальным педагогом 
(олигофренопедагогом). Мы считаем наиболее целесообразно обучение 
ученика с умственной отсталостью в таком варианте инклюзии, в котором 
он будет осваивать основной учебный материал по адаптированной 
образовательной программе индивидуально с учителем, а на переменах 
и на уроках музыке, рисования, физкультуры у него будет возможность 
общения с нормально развивающимися школьниками. На уроках с 
олигофренопедагогом умственно отсталый школьник попадает в 
специально созданную для него среду, поэтому его адаптация к 
школьным условиям проходит мягче. Он имеет больше возможностей для 
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качественного получения знаний, приобретения необходимых умений и 
навыков, личностного развития. В этих условиях максимально 
соблюдается охранительный режим, особенно необходимый такому 
ребенку и предохраняющий его от перевозбуждения, переутомления.  

На сегодняшний день проблема развития инклюзивного 
образования в России находиться под пристальным вниманием не только 
родителей и педагогических сообществ, но и всей общественности. 
Многие люди в нашей стране до сих считают, что детям с 
интеллектуальными нарушениями нельзя учиться в одной школе и тем 
более в одном классе с обычными детьми. По их мнению, они не смогут 
учиться на хорошие отметки, что будет сказываться на их самооценке. 
Еще одно опасение некоторых родителей состоит в том, что в таких 
школах и классах уровень обучения намного ниже, чем в обычных, так 
как приспособлен под физические и умственные возможности детей с 
интеллектуальными нарушениями. Однако, как показывает опыт и 
результаты успеваемости, уровень обучения, вовлеченности в 
образовательный, воспитательный и социальный процессы в 
инклюзивным классе достаточно высок. В результате можно выделить 
такие преимущества инклюзивного обучения: ребенок с 
интеллектуальными нарушениями может получать полноценное 
школьное образование, дружить со сверстниками, активно участвовать в 
совместной деятельности, и чувствовать себя полноценным членом 
своего класса; обучаясь в совместных классах в школе, он не чувствует 
себя чужими и изолированными. У него есть возможность проявлять свои 
творческие и интеллектуальные способности, участвуя на равных в 
различных образовательных и развивающих проектах, конкурсах, 
фестивалях, спортивных соревнованиях. Не менее важно такое 
взаимодействие и для здоровых детей. Они становятся более терпимыми, 
открытыми и общительными, учатся принимать и ценить людей 
независимо от их отличий и особенностей. 
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программа "Путешествие по родному краю". 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа – (далее программа) имеет туристско-краеведческую 
направленность в системе дополнительного образования и 
ориентирована на вовлечение детей в туристскую и краеведческую 
деятельность, обеспечивает интеграцию знаний и умений детей в 
области  географии, культурологии, литературы, урбанистики, экологии, 
музейного дела, содействует формированию у обучающихся знаний, 
умений и навыков, связанных с безопасным пребыванием в условиях 
природной и городской среды, создает условия для воспитания и 
развития личности, а также для социализации обучающихся. 

1.2. Характеристика обучающихся по программе. 
Программа предназначена для освоения детьми возраста 12-17 лет. 

Принцип комплектования групп - все желающие.  
В групповых занятиях могут участвовать дети с ОВЗ, которым 

рекомендована инклюзия. 
Занятия проводятся на русском языке. 
Группы могут формироваться с учетом уровня подготовки 

обучающихся. Количественный состав группы до 13 человек, 
постоянный. 

1.3. Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 
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Актуальность программы: 
Программа ориентирована на формирование у ребенка знаний, 

умений и навыков туристско-краеведческой направленности, к которым 
он проявляет интерес в конкретных условиях времени и места обучения.  

Актуальность (своевременность) программы обеспечивается: 
- соответствием содержания и результатов программы вызовам 

образовательной политики, рекомендациям органов управления 
образования, значимым социальным инициативам и проектам; 

- публичным представлением процессов и результатов обучения и 
воспитания в формах презентации, публикаций, выставок, экспозиций 
фото и видео материалов об экскурсии или походе, публикаций, 
материалов об участии в конкурсах и соревнованиях и пр. 

- реализацией партнерских связей внутри и вне учреждения в 
формах сотрудничества с родителями обучающихся, образовательными 
и иными организациями;  

- обеспечением успешности детей в системе школьного 
образования, взаимозачетами результатов общего и дополнительного 
образования в формах оценок работ, участия в выставках, выступлениях 
и пр.; 

- проявлением в программе образовательных траекторий детей в 
формах получения детьми информации о перспективах и возможностях 
профессиональной ориентации, подготовки, обучения, экскурсий, 
практик, проектов и пр. 

Педагогическая целесообразность программы:  
Программа обеспечивает решение задач усвоение детьми понятий, 

навыков, ценностных ориентаций, имеющих туристско-краеведческое 
содержание и значение. 

Программа обеспечивает комплексный, системный, целевой 
характер обучения и воспитания детей, реализацию предметного, 
метапредметного и личностного содержания образования на основе 
принципов системно-деятельностного подхода (организация 
деятельности; системность; возможность достижения разными детьми 
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минимальных и максимальных результатов; психологический комфорт; 
вариативность содержания, действий и результатов; творческая 
активность детей). 

1.4. Основные особенности программы 
Особенности программы: освоение детьми таких понятий как: 

ценность общения, ценность природы, любовь к природе, ценность 
истины, ценность гражданственности и патриотизма; 

Формирование умений и навыков:  
1. представление о путешествии (экскурсии) как способе познания 

окружающего мира; 
2. способность к общению в открытой общественной среде и 

готовность к самостоятельной жизни в окружающем социуме; 
Опыт детей в области географии, культурологии, литературы, 

урбанистики, экологии, музейного дела 
• проявление и усвоение детьми нравственных позиций и целевых 

ориентаций в ходе подготовки образовательных событий туристской, 
экскурсионной, музейной практики; 

• создание перспектив для продолжения детьми образовательных 
путей в области информационно-комуникативных компетентностей 
учащихся, расширяют знания о своих земляках, помогают ощутить связь 
с прошлым и настоящим своей родины. 

Уровень программы: ознакомительный. 
1.6. Формы и технологии образования детей 
Обучение осуществляется в очной, при реализации офлайн и онлайн 

коммуникаций.  
Занятия проходят в форме бесед, практикумов, с применением 

элементов игрового обучения, с использованием электронных 
образовательных технологий, форм организации проектной 
деятельности.  

Занятия проводятся в группах численностью по 12 человек  
1.7. Объём и срок реализации программы. 
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Срок реализации программы 1 год. Программа рассчитана на 34 
академических часов.  

1.8. Режим занятий. 
Занятия проводятся 1 день в неделю, по 1 академическому часу. 

2. ОБУЧЕНИЕ 
2.1. Цель и задачи обучения. 
Целью обучения является формирование у детей базовых 

компетенций в области туристско-краеведческой деятельности; 
приобретение ими знаний о природном ландшафте, культурной среде, 
экологии, безопасности и благополучии, формирование готовности детей 
к самореализации в условиях экскурсии, туристического похода, 
поездки, опыта путешествий и фиксации, анализа результатов 
туристической деятельности, опыта и собственных впечатлений, 
взаимопомощи, заботы о природе и культурном наследии, расширение 
знаний обучающихся о родном крае; овладение детьми практических 
умений и навыков в области туризма, краеведения, музейной 
деятельности. 

Программа направлена на освоение детьми первичных знаний о 
патриотизме, терпимости и уважении к истории, традициям; любви к 
природе, развитие устойчивого интереса детей к исследовательской 
деятельности, формирование умений и опыта в области туризма и 
краеведения; формирование элементарных умений, навыков, способов 
исследовательской деятельности. 

Освоение программы обеспечит для детей:  
- расширение и углубление знаний по школьным предметам 

географии, культурологии, миру истории, литературы; 
- условия для развития интеллектуальных способностей; 
- формирование норм, привычек здорового образа жизни, 

формирование навыков, безопасного пребывания в условиях природной 
и городской среды; 

- создание условий для развития творческих способностей;  
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- освоение каждым ребенком географических и исторических 
знаний о малой Родине, о России в целом;  

- развитие навыков и опыта командных, индивидуальных и игровых 
видов деятельности; 

- создание условий для вовлечения детей в мероприятия туристской 
и краеведческой направленности; 

- создание условий для вовлечения детей в научную работу, в 
деятельность, связанную с наблюдением, описанием, моделированием и 
конструированием различных явлений, представляющих туристской-
краеведческий интерес; 

- формирование у обучающихся навыков, связанных с 
эмоциональной, физической безопасность, интеллектуальным, духовным 
развитием человека; 

Задачи обучения  
Предметные задачи: 
- реализовать познавательные и другие интересы и потребности 

ученика через изучение района, поселка, города; 
- реализовать формы познавательных интересов ребенка в уроках, 

делах, общении, способствовать творческому развитию детей, их 
гражданскому становлению. 

- разработать формы реализации исследовательских и 
познавательных  

Метапредметные задачи: 
- Развитие творческого опыта, формирование способности к 

определению целей, задач, планов, характеристик творческой работы. 
- Формирование опыта осуществления действий в соответствии с 

поставленной задачей.  
- Развитие способностей находить варианты решения различных 

творческих задач, работать с ресурсами, организовывать место работы, 
представлять и оценивать результаты труда. 

- Развитие способности находить и оценивать признаки 
оригинальности, социальной ценности явлений и процессов в области. 
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2.2. Учебный план: 
№  
п/п 

Названия разделов  
и тем 

Количество часов Формы 
аттестации / 
контроля 

всего теори
я 

практ
ика 

1. Вводное занятие 
«Москва - вчера, 
сегодня, завтра 

2 1 1  

2. История 
возникновения 
Москвы 

3 2 1  

3. «Мой дом, мой 
двор» «Мой дом» 
(развитие 
изобразительного 
искусства). 

2 1 1  

4. Онлайн-экскурсия 
по знаменитым 
местам города 

1  1  

5. Почетные жители 
города 

1 1   

6. Народы, традиции, 
быт 

6 3 3  

7. Достопримечательн
ости города 

1 1   

8. Викторина «Знаешь 
ли ты свой город» 

1  1  

9. Климат и природа 
края 

2 1 1  

10. Охрана природы 
родного края 

1 1   

11. Великая 
Отечественная 

2 1 1  
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война в жизни 
города 

12. Культура края 5 4 1  
13. Народные игры, 

праздники 
3 2 1  

14. Храмы и монастыри 1 1   
15.  «Краски родного 

города» (развитие 
изобразительного 
искусства). 

1  1  

16. «Живая связь 
времен – 
поэтическое 
краеведение». 
Конкурс сочинений 
о городе. 

1  1  

17. Литературно -
музыкальная 
композиция 
«Бабушкин сундук» 
(музейное занятие) 

1  1  

Итого: 34 
часов 

   

 
2.3. Содержание учебного плана. 
Вводное занятие. «Москва-вчера, сегодня, завтра».  
Теория. Познакомиться с изменениями, которые произошли с 

городом за столетия.  
Практика. Создать эссе на тему, какая эпоха больше запомнилась в 

развитии города. 
Тема 2. История возникновения города 
2.1 Теория. Первые упоминания о Москве.  
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2.2 Теория. Знаменитые люди, сыгравшие роль в создании Москвы. 
Практика.  «Москвы деревянная» (развитие изобразительного 

искусства). 
Тема 3. «Мой дом, мой двор» «Мой дом» (развитие изобразительного 

искусства). 
Теория. Познакомиться с архитектурой города Москвы. 
Практика. Создать «Мой дом» (развитие изобразительного 

искусства). 
Тема4. Онлайн-экскурсия по знаменитым местам города. 
Тема 5. Почетные жители города. 
Теория: Люди сыгравшие большую роль в развитии города. 
Тема 6. Народы, традиции, быт. 
6.1 Теория. Народы. Проживающие в моем городе. 
Практика. Викторина. «Угадай национальность.» 
6.2 Теория. Костюмы народностей. 
Практика. Наряди куклу. 
6.3 Теория. Традиции моего народа. 
Практика. Приготовление русского блюда. 
Тема 7. Достопримечательности города. 
Теория. Наследие, сохранившееся до сих пор. 
Практика. Викторина «Знаешь ли ты свой город». 
Тема 8. Климат и природа региона. 
Теория. Изменение природы в разные времена года в нашем городе. 
Практика. Создание композиции из природных материалов. 
Тема 9. Охрана природы родного региона 
Теория. Заповедники в моем крае. Охраняемые растения и 

животные, проживающие в моем регионе. 
Тема 10. Великая Отечественная война в жизни города 
Теория. Оборона Москвы. 
Практика. Просмотр фильма «Оборона Москвы». 
Тема 11. Культура края. 
Теория. «Живопись художников». 
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Теория. Архитектура города. 
Теория «Живая связь времен – поэтическое краеведение».  
Теория. «Зарождение и развитие театрального и 

кинематографического искусства» 
Практика. Экскурсия в музей г. Москвы. 
Тема 12. Народные игры, праздники. 
Теория. Обряды и праздники. 
Теория. Народные игры. 
Практика. Играем в активные игры на свежем воздухе. 
Тема 13. Храмы и монастыри 
Теория. Москва-златоглавая. 
Тема 14. «Краски родного города». 
Практика. «Краски родного города» (развитие изобразительного 

искусства). 
Тема 15. «Живая связь времен – поэтическое краеведение».  
Практика. «Живая связь времен – поэтическое краеведение». 

Конкурс сочинений о городе. 
Тема 16. «Бабушкин сундук» (музейное занятие) 
Практика. Литературно -музыкальная композиция «Бабушкин 

сундук» (музейное занятие) 
2.4. Планируемые результаты. 
Предметные результаты 
Дети, освоившие образовательную программу, будут знать:  
- памятные «странички» истории своей семьи, города, региона; 
- историю происхождения названий улиц, микрорайонов; 
- историю происхождения города; 
- природу и экологию региона 
- культурные ценности предшествующих поколений.  
Дети будут уметь:  
- бережно относиться к своей родине, к прошлому и настоящему 

Московского региона, к памятникам культуры и искусства.  
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- проявлять творческую инициативу в проведении классных и 
общешкольных мероприятий.  

- правильно оценивать последствия человеческой деятельности и 
собственных поступков.  

- воспитать в себе такие качества, как отзывчивость, честность, 
трудолюбие, сопереживание, стремление помочь окружающим. 

Метапредметные результаты:  
Уровень сформированности универсальных способностей учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической творческой 
деятельности, свойства ребенка быть субъектом деятельности 
характеризуют: 

- умение самостоятельно определять цели и задачи собственных 
действий; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 
выбирать эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач; 

- умение видеть связь между действиями и результатами; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 
учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение. 

2.5. Способы и формы определения результатов обучения 
Формы аттестации включают формы отслеживания, фиксации, 

предъявления и демонстрации образовательных результатов. Каждый из 
детей может по своему выбору: 

- подготовить презентацию, эссе; 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 34 

- участвовать в конкурсах, играх, тестированиях, праздниках, 
экскурсиях. 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
- отражают достижение цели и задач программы; 
- соответствуют формам, указанным в учебном плане; 
- разрабатываются для предъявления, демонстрации и оценки 

результатов обучающихся по программе; 
- могут проводиться как конкурсы, творческие работы и т.д. 
- могут иметь вид наблюдения, оценки самоанализа, тестирования, 

анкетирования. 
Способы и формы определения результатов обучения 

Формы аттестации/контроля 
№ Время 

проведения 
Цель проведения Форма аттестации/ 

контроля 
1 ВХОДНОЙ уровень обучения и воспитания 
 В начале 

учебного года 
Определение 

уровня развития 
обучающихся, 
выявление интересов, 
способностей 

Беседа, вводное 
занятие, практика 

2 ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ обучения и воспитания по 
программе 

 В течение 
учебного года 

Оценка качества 
освоения учебного 
материала 
пройденных тем; 
отслеживание 
заинтересованности 
обучающихся в 
пройденных темах; 
корректировка 
методов обучения 

Практические 
творческие работы 
по разделам. Беседа 
с обучающимися. 
Участие в конкурсах, 
соревнованиях, 
походах, экскурсиях. 
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3 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ оценка результативности освоения 
программы 

 В конце 
«этапа» 
обучения 

Определение 
успешности развития 
обучающегося и 
усвоения им 
программы на 
определенном 
«этапе» обучения 

Практические 
творческие работы 
по разделам. Беседа 
с обучающимися. 
Участие в 
международных, 
всероссийских, 
городских и 
районных 
творческих 
художественных 
конкурсах. 

4 ИТОГОВАЯ оценка образовательных результатов обучения 
 В конце 
курса обучения 

Определение 
успешности освоения 
программы и 
установления 
соответствия 
достижений 
обучающихся 
планируемым 
результатом. 

Участие во 
всероссийских и 
городских 
конкурсах, и 
соревнованиях. 

 
3. ВОСПИТАНИЕ 
3.1. Цель и задачи воспитания 
Цель воспитания - развитие личности ребенка, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 
чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
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Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3.2. Задачи воспитания:  
Усвоение детьми нравственных позиций, духовно-нравственных 

ориентаций, и ценностей, соответствующих идеям Конституции РФ и 
предметному содержанию образовательной программы, опыта 
поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 
применения полученных знаний, а также морально-волевых качеств.  

Основные целевые ориентиры воспитания 
- российская гражданская принадлежность (идентичность), 

сознание единства с народом России и Российским государством в его 
тысячелетней истории и в современности, в настоящем, прошлом и 
будущем; 

- российское национальное историческое сознание на основе 
исторического просвещения, знания истории России, сохранения памяти 
предков; 

- осознание этнической, национальной принадлежности, знания и 
уважения к истории и культуре своего народа; 

- принадлежность к многонациональному народу Российской 
Федерации, Российскому Отечеству, российской культурной 
идентичности; 

- деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, российского общества, к языкам, литературе, 
традициям, праздникам, памятникам, святыням, религиям народов 
России, к российским соотечественникам, защите их прав на сохранение 
российской культурной идентичности; 

- принятие традиционных духовно-нравственных ценностей 
народов России с учётом личного мировоззренческого, национального, 
конфессионального самоопределения, неприятия антигуманных и 
асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 
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- уважение к жизни, достоинству, свободе мировоззренческого 
выбора каждого человека, к национальному достоинству и религиозным 
чувствам представителей всех народов России и традиционных 
российских религий, уважения к старшим, к людям труда; 

- установки на солидарность и взаимопомощь людей в российском 
обществе, поддержку нуждающихся в помощи; 

- ориентация на создание устойчивой семьи на основе 
традиционных семейных ценностей народов России, понимания брака 
как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности; 

- уважение к художественной культуре народов России, мировому 
искусству, культурному наследию; 

- восприимчивость к разным видам искусства, ориентации на 
творческое самовыражение, реализацию своих творческих способностей 
в искусстве, на эстетическое обустройство своего быта в семье, 
общественном пространстве; 

- сознание ценности жизни, здоровья и безопасности, значения 
личных усилий в сохранении и укреплении здоровья (своего и других 
людей), соблюдения правил личной и общественной безопасности, в том 
числе в информационной среде; 

- уважение к труду, результатам труда (своего и других людей), к 
трудовым достижениям своих земляков, российского народа, желание и 
способности к творческому созидательному труду в доступных по 
возрасту социально-трудовых ролях; 

- экологическая культура, понимание влияния социально-
экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, 
своей личной ответственности за действия в природной среде, неприятия 
действий, приносящих вред природе, бережливости в использовании 
природных ресурсов; 
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- опыт сохранения уникального природного и биологического 
многообразия России, природного наследия Российской Федерации, 
ответственного отношения к животным; 

Получение детьми осознанного опыта и усвоение ими морально-
волевых качеств, обеспечивающих:  

- культуру общения, взаимопомощи; эстетическую культуру;  
- проявления экологической культуры, навыков охраны природы, 

сбережения природных ресурсов;  
- применение научных знаний в природной среде; личную 

ответственность за действия в природной среде, неприятие действий, 
приносящих вред природе; опыта сохранения уникального природного и 
биологического многообразия России, природного наследия Российской 
Федерации, ответственное отношение к животным;  

- стремления к заботе о своём здоровье и здоровье окружающих 
людей; способности видеть и реагировать на угрозы безопасности;  

- готовность брать на себя ответственность за достижение общих 
целей; 

- настойчивости, последовательности, принципиальности;  
- упорство, дисциплинированность в туристической деятельно- 
- сти;  
- анализ и реализацию своей нравственной позиции на основе 

российских базовых ценностей, традиционных духовно-нравственных 
ценностей народов России. 

3.3. Формы воспитания 
Основными формами воспитания детей в рамках программы 

являются: 
- диалог (рассказ, объяснение, разъяснение, лекция, этическая 

беседа, увещевание, внушение, инструктаж, диспут, доклад,); 
- организация деятельности и формирования опыта поведения 

(упражнение, поручение, воспитывающие ситуации); 
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- стимулирование (соревнование, поощрение, постановка задач на 
выполнение и повторение правил и действий, обеспечивающих 
успешное достижение результатов); 

- организации сотрудничества детей между собой и 
благожелательного взаимодействия детей со взрослыми. 

3.4. Планируемые результаты воспитания 
В деятельности и в ее результатах дети проявят: 
- национальное, этнокультурное самосознание, российской 

культурной идентичности; 
- уважение, ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к языкам, литературам, традициям, 
праздникам, памятникам, историческим местам, выдающимся деятелям 
отечественной культуры; 

- культуру межличностного, межнационального общения, уважение 
к старшим, людям труда, педагогам, сверстникам; 

- способность к командной деятельности, лидерские качества, 
готовность действовать в команде, брать на себя ответственность. 

Результаты воспитания направлены на развитие: 
- умения взаимодействовать с группой; 
- стремления и готовность к взаимопомощи; 
- образного видения мира, умения проявлять собственную 

творческую фантазию; 
способности к целенаправленному преодолению препятствий и 

негативных условий для достижения заявленных целей деятельности, 
соответствующие направленностям дополнительного образования: 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
4.1. Методическое обеспечение программы 
При подготовке к занятиям используются иллюстративные 

материалы, материалы экскурсий, имеющиеся авторские результаты 
творческих проектов и разработки, а также материалы интернет-
изданий, представляющие оптимальные решения педагогических задач, 
опыт коллег, образовательных учреждений. 
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Календарный учебный график:  
(Инструмент организации времени как ресурса программы 

определяет даты начала и окончания учебного года, количество учебных 
недель, дней и часов, а также режим занятий).  
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Календарно-тематический план: 
Календарно-тематический план (в ЭЖД календарно-тематический 

график) занятий с указанием тем, датой проведения занятия по 
конкретной теме, количеством часов по каждой теме составляется на 
основе учебного плана. 

Число Названия разделов и тем Количество 
часов 

 Вводное занятие «Москва- 
вчера, сегодня, завтра 

2 

 История возникновения Москвы 3 
 «Мой дом, мой двор» «Мой дом» 

(развитие изобразительного 
искусства). 

2 

 Онлайн-экскурсия по 
знаменитым местам города 

1 

 Почетные жители города 1 
 Народы, традиции, быт 6 
 Достопримечательности города 1 
 Викторина «Знаешь ли ты свой 

город» 
1 

 Климат и природа края 2 
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 Охрана природы родного края 1 
 Великая Отечественная война в 

жизни города 
2 

 Культура края 5 
 Народные игры, праздники 3 
 Храмы и монастыри 1 
  «Краски родного города» 

(развитие изобразительного 
искусства). 

1 

 «Живая связь времен – 
поэтическое краеведение». 
Конкурс сочинений о городе. 

1 

 Литературно -музыкальная 
композиция «Бабушкин сундук» 
(музейное занятие) 

1 

Итого: 34 
 
4.2. Материально-техническое обеспечение программы 
Материально-техническое обеспечение программы – перечень 

помещений, оборудования, приборов и необходимых технических средств 
обучения, используемых в образовательном процессе. 

Список: кабинет 102, интерактивная доска, канцелярские 
принадлежности 

Список литературы 
1. Конституция Российской Федерации (Принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 года с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 1 июля 2020 года).  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»  

3. Федеральный закон от 29.12.2010 n 436-ФЗ (ред. от 
12.06.2024г) "О защите детей от информации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию" 
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4. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 
«ОБ утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей».  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 
марта 2022 г. №678-р. Об утверждении Концепции развития 
дополнительного образования детей на период до 2030 года.  

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 
декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации "Развитие образования"(с изм. от 22.06.2024г). 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 г. № 996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года. 

8. Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 
629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам”. 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
№ 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования”.  

11. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
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Автор: Курарару Людмила Анатольевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МАДОУ города Нижневартовска №49 "Родничок" 
Населённый пункт: Нижневартовск, Ханты-Мансийский-Югра 
автономный округ 
Тема: Конспект образовательной деятельности для детей среднего 
дошкольного возраста на тему: "Путешествие в город Мастеров". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель. Формирование у детей среднего дошкольного возраста 

представлений о профессиях на основе обобщения характерных 
трудовых действий и результатов труда.   

Задачи: 
- расширять представления о различных профессиях, конкретных 

трудовых действиях; уточнять знания об инструментах, необходимых 
людям разных профессий. 

- развивать память, конструктивные способности, ассоциативное 
мышление, творческую активность. 

- воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 
Форма организации - интегрированная НОД 
Материал и оборудование: ноутбук, интерактивная доска, рули, 

сигналы светофора, две куклы (одна в одежде врача, другая в одежде 
парикмахера), предметы – игрушки, необходимые для работы этим 
профессиям, два обруча разного цвета; строительные наборы, картинка 
– образец постройки; интерактивный стол, песня «Автобус» С. 
Железнова. 

Предварительная работа: чтение стихов и загадок о разных 
профессиях; Б. Заходер «Строители», «Шофер», С. Маршак «А что у вас?»; 
А. Кардашов «Наш доктор», В. Берестов «Больная кукла»; рассматривание 
иллюстраций, беседы по содержанию»; дидактические игры: 
«Профессии» (парные картинки), «Профессии» (лото), «Кому что нужно?», 
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«Оденем куклу на работу»;  сюжетно-ролевые игры на тему «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница»; «Шофер», «Строители», «Повар»; 
просмотр мультфильма «Доктор Айболит». 

Ход образовательной деятельности 
Организационный момент 
Дети стоят в кругу с воспитателем. 
Воспитатель: Ребята, давайте поприветствуем друг друга, возьмёмся 

за руки и подарим друг другу самую добрую, самую красивую улыбку. 
Встало солнышко давно, заглянуло к нам в окно. 
Собрало друзей всех в круг, ч твой друг и ты мой друг. 
Дружно за руки возьмемся и друг другу улыбнемся. 
Улыбнемся, подмигнем и беседовать начнем. 
Воспитатель: Стихи с договариванием (дети договаривают название 

профессий)  
Профессий всех не сосчитать! А вы какие можете назвать? 
Самолётом правит …..(лётчик) В школе учит нас …..(учитель) 
Строит здания …. (строитель) Стены выкрасил …. (маляр) 
Песни нам поёт …. (певец) Торговлей занят … (продавец) 
От болезней лечит … (врач) Потушит в миг пожар … (пожарный) 
Рыбу ловит нам … (рыбак) Служит на море … (моряк) 
В машине груз везёт …. (шофёр) В жаркой кузнице …. (кузнец) 
Все, кто знает - молодец! 
Воспитатель: Ребята, о чем мы сейчас говорили? (о профессиях) - А 

что такое профессия?  (предполагаемые ответы детей, выслушивается 
несколько версий)  

- Молодцы, ребята. (дети сели полукругом на стулья). Посмотрите на 
экран. СЛАЙД №1 (На слайде появляется город, где изображен домики с 
людьми в определенной одежде, с соответствующими предметами 
(инструментами), обозначающими разные профессии) 

Игровая мотивация 
Воспитатель: В городе Мастеров живут люди разных профессий. Они 

трудятся, каждый выполняет свою работу. В городе покой и порядок. Но 
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вдруг у них случилась беда: СЛАЙД №2 злой волшебник заколдовал их 
город, все запутал. И теперь люди болеют, ходят лохматые, голодные, 
везде беспорядок. (СЛАЙД №3, на котором изображена картинка, 
рассыпанная на пазлы в беспорядке)  

Воспитатель: Что же нам делать? (предполагаемые ответы детей, 
приходим к тому, что надо отправиться к ним на помощь) 

Воспитатель: На чем же мы можем отправиться в город Мастеров? 
(дети предлагают свои варианты, приходим к тому, что отправляемся 
на машине) 

Воспитатель: Подскажите, ребята кто управляет машиной? (водитель, 
шофер) 

Воспитатель: Что нужно шоферу для работы? Что должен знать 
шофер? (правила дорожного движения). Чтобы ехать, нужно знать сигналы 
светофора. Давайте вспомним, какие есть сигналы светофора и что они 
означают. (Дети: есть три сигнала – красный, желтый и зелёный. 
Красный – стой, желтый – жди, а зеленый – проходи) 

Воспитатель: Возьмите в руки рули. Вы - автомобили, а я – светофор. 
Я буду показывать вам сигналы светофора, а вы выполнять то, что нужно 
делать. 

Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый» 
(Дети бегают в рассыпную, воспитатель по очереди показывает 

карточки, на которых изображены сигналы светофора. На красный сигнал 
дети останавливаются, на желтый ждут, на зеленый бегают.) 

После выполнения задания на интерактивной доске один пазл 
встает на свое место. (привлечь внимание детей звуковым сигналом) 
СЛАЙД №4 

Воспитатель: «Ребята, посмотрите часть картинки уже появилась, 
значит мы с вами все правильно делаем. Вы хорошо знаете правила 
дорожного движения» 

Воспитатель предлагает детям вернуться на стулья 
Дидактическая игра «Разбери правильно» (круги Эйлера) 
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Воспитатель: «У каждой профессии есть свои инструменты, то есть 
специальные предметы-помощники, которые нужны для выполнения 
работы.  

(На столе лежат разные предметы в беспорядке, которые 
необходимы для профессии врача и парикмахера, две куклы – одна врач, 
другая парикмахер, два обруча разного цвета).  

Воспитатель: «Давайте поможем определить кому, какой предмет 
нужен для работы». (Дети берут по одному предмету и объясняют кому 
(парикмахеру или врачу) и для чего нужен этот предмет, кладут предмет 
в обруч той или иной кукле. Если ребенок испытывает затруднение, 
воспитатель предлагает другим детям оказать помощь.) 

После выполнения задания следующий пазл встает на свое место. 
Воспитатель снова привлекает внимание детей к тому, что еще часть 
картинки встала на свое место. СЛАЙД №5 

Воспитатель: Ребята, предлагаю вам немного отдохнуть 
Физминутка «Дом» 
Раз, два, три, четыре, пять. (Дети выполняют прыжки на месте) 
Будем строить и играть. 
Дом большой, высокий строим. (Встают на носочки и тянутся 

руками вверх) 
Окна ставим, крышу кроем. (Показать руками окно, крышу, сомкнуть 

руки над головой) 
Вот какой красивый дом! (Указательным жестом вытягивают руки 

вперед) 
Будет жить в нем старый гном. (Приседают) 
После физминутки еще один пазл встает на свое место. 

Воспитатель снова привлекает внимание детей к тому, что еще часть 
картинки встала на свое место. СЛАЙД №6 

Воспитатель: О какой профессии шла речь? (О профессии строителя) 
Ребята, а что делает строитель? (ответы детей). На стройке работает 
много людей и каждый выполняет свою работу. Послушайте 
стихотворенье. 
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На стройке. 
Там, на стройке, кран огромный поднимает в небо тонны, 
Плиты из железобетона.  
Сварщики железо плавят, штукатуры стены правят,  
Каменщик кирпич кладет, маляры окрасят свод… (И. Ильх) 
Дидактическая игра «Построй дом» (из строительного материала) 
Воспитатель: Ребята, давайте поможем строителям построить дом. 

Посмотрите, у нас есть образец (картинка – схема).  
(Перед каждым ребенком образец – схема и набор строительного 

материала, дети строят дома из строительного материала по образцу. 
Если ребенок испытывает затруднение, воспитатель сначала 
предлагает другим детям оказать помощь, если не получается сам 
оказывает помощь. Задание выполняется на ковре) 

После выполнения задания следующий пазл встает на свое место. 
Воспитатель снова привлекает внимание детей к тому, что еще часть 
картинки встала на свое место. СЛАЙД №7 

Воспитатель: Посмотрите, не хватает только одного пазла. 
Воспитатель: Столько мы с вами выполнили заданий, что успели 

проголодаться. Кто готовит завтраки, обеды? (повар) А что еще может 
приготовить повар? (ответы детей) Что можно приготовить на десерт? 
(Подвести детей к тому, что повар может приготовить торт)  

СЛАЙД №8 (не украшенное изображение торта) 
Воспитатель: Ребята, посмотрите, повар торт испек, но он такой не 

красивый. Что можно сделать? (надо его украсить) 
Дидактическая игра «Украсим торт» (игра на интерактивном столе) 
(Дети по очереди с помощью компьютерной мыши украшают торт 

на интерактивном столе)  
После выполнения задания последний пазл встает на свое место. 

Картинка становится целой. СЛАЙД №9 
Воспитатель: Ребята, смотрите, картинка стала целая. Обратите 

внимание, в городе снова порядок, каждый снова занят своим делом. 
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Ребята, давайте вспомним, кому мы помогли? (ответы детей, 
перечисляют профессии) 

Воспитатель: Вы назвали много профессии, но их гораздо больше. 
Как вы думаете, какая профессия самая важная? Почему? 
(Предполагаемые ответы детей) 

Воспитатель: Ребята, все профессии необходимы людям, все 
приносят огромную пользу, все направлены на заботу о человеке. 

Голос за кадром: Спасибо, ребята! Вы помогли расколдовать наш 
город.  Мы хотим вас поблагодарить за это, дарим вам замечательную 
книгу о профессиях (На экране СЛАЙД №10 с книгой). Воспитатель 
достает из-за экрана книгу и предлагает детям. 

Воспитатель: Ребята, нам пора с вами возвращать в детский сад. 
Предлагаю ехать на автобусе с веселой песней.  

Песня «Автобус» (музыкальное сопровождение С. Железновой) 
(Дети садятся на стульчики, имитация движений под музыку) 
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Что такое интеллект-карта?  
Интеллект-карта (ментальная карта) – инструмент, позволяющий 

эффективно структурировать информацию; мыслить, используя весь свой 
творческий и интеллектуальный потенциал. Интеллект-карта помогает 
разобраться в большом количестве информации, представить ее в виде 
ясной структуры, что помогает ее анализировать, генерировать новые 
идеи и запоминать.  

Как я применяю метод ИК на уроках литературного чтения? 
При прохождении темы: «Обозначение буквами гласных звуков 

после твердых и мягких согласных звуков», дети берут лист бумаги 
формата А 4 и два фломастера. Лист кладут горизонтально. Изображают 
тему печатной буквой   в середине, фломастером синего цвета. От 
центрального объекта в разные стороны учащиеся отводят пять стрелок 
красного цвета к печатным буквам такого же цвета, указывающим на 
твердость согласного звука. Небольшая потеря времени, которое 
занимает печатание букв, компенсируется экономией при чтении "в 
обратную сторону". Для обозначения буквами гласных звуков после 
мягких согласных звуков, дети изображают тему печатной буквой в 
центре листа, фломастером зеленого цвета. От центрального объекта в 
разные стороны учащиеся отводят пять стрелок красного цвета к 
печатным буквам такого же цвета и еще одну стрелку черного цвета и ь, 
указывающим на мягкость согласного звука. 
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На этапе закрепления новых знаний видна индивидуальная работа. У 
каждого обучающегося свои картинки или слова на интеллект-карте, 
поэтому при проверке самостоятельной работы в парах сменного 
состава, дети легко запоминают героев произведения «Теремок», а также 
умело читают сказку по ролям, инсценируют и творчески её 
пересказывают. Во время анализа произведения обучающиеся в группах 
повторяют интеллект-карту, пересматривают ее и самостоятельно 
приходят к выводу о том, что все звери добрые и дружные. 

Так как круг знаний о работе с текстом расширяется, ученики легко 
используют метод интеллект-карт. Урок организуется так, чтобы младшие 
школьники сами выбирали форму изложения материала. Достаточно 2–
3 раза провести подобную работу, чтобы этот метод стал технологичным. 
На данном этапе проходит самостоятельное использование метода 
интеллект-карт при работе с большими произведениям. Дети берут лист 
бумаги формата А 4, цветные ручки и карандаши. Лист кладут 
горизонтально. Изображают тему (название произведения, фамилию и 
инициалы автора) печатными буквами в середине. От центрального 
объекта в разные стороны учащиеся отводят стрелки. Важное условие 
интеллект-карт – рисование их руками, а не на компьютере.  

Свойства интеллект-карт 
Пересмотрим каждый пункт в отдельности:  
Наглядность. Вся проблема с ее многочисленными сторонами и 

гранями оказывается прямо перед вами, ее можно окинуть одним 
взглядом. 

Привлекательность. Хорошая интеллектуальная карта имеет свою 
эстетику, ее рассматривать не только интересно, но и приятно. Тони 
Бьюзен рекомендовал: «Настраивайтесь на создание красивых ИК». 

Запоминаемость. Благодаря работе обоих полушарий мозга, 
использованию образов и цвета интеллект-карта легко запоминается. 

Интеллект-карта помогает выявить недостаток информации и 
понять, какой информации не хватает. 
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Интеллект-карта стимулирует творчество, помогает найти 
нестандартные пути решения задачи. 

Интеллект-карта наводит на мысли о новых идеях: бывает 
достаточно провести от объекта на интеллект-карте пустую веточку и 
подумать, что она могла бы означать? 

Интеллект-карты можно составлять индивидуально и коллективно, 
группой, командой. 

Пересмотр интеллект-карт через некоторое время помогает усвоить 
картину в целом, запомнить ее, а также увидеть новые идеи. 

Основные достоинства работы с интеллект-картами:  
• дают быстрый и полный обзор большой темы;  
• позволяют планировать стратегии и делать выбор;  
• дают информацию о том, где вы были и куда движетесь;  
• собирают и представляют большое количество разнообразных 

данных на одном листе, демонстрируя связи и расстояния;  
• стимулируют воображение и решение проблем посредством 

разработки новых путей;  
• позволяют максимально повысить результативность и 

эффективность; 
• являются превосходным инструментом для раздумывания и 

запоминания; экономят время;  
• раскрепощают мышление, повышают продуктивность.  
Интеллект-карты можно использовать на любом предмете, на разных 

этапах урока и во внеурочной деятельности. 
Систематическое использование метода интеллект-карт в 

образовательном процессе способствует успешному развитию 
познавательных универсальных учебных действий и повышает качество 
образования.  
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