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Автор: Асадуллина Разиля Рафаэловна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ "Детский сад комбинированного вида 
"Милэшкэй" 
Населённый пункт: Буинск, Буинский район, Татарстан Республика 
Тема: Конспект образовательной деятельности по 
опознавательному развитию для детей средней группы на тему: 
"Безопасное поведение на улице". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель: познакомить детей с улицей, её особенностями. 
Задачи: 
Образовательные: 
- Формировать элементарные представления об улице.  
- Обращать внимание детей на дома, здания разного назначения, 

тротуар, проезжую часть.  
- Закреплять знания о названии улицы, на которой находится 

детский сад. 
- Поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут. 
- Объяснить, как важно каждому ребенку знать свой адрес. 
Развивающие: 
- Развитие памяти, наблюдательности. 
- Расширение кругозора детей. 
Воспитательные: 
- Воспитывать усидчивость, внимание. 
Методы: 
Словесные: вопросы к детям, загадывание загадок. 
Наглядные: кукла - Лида, картинки с видами улицы. 
Практические: разукрашивание светофора. 
Материалы и оборудование: 

https://publicentr.ru/
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Демонстрационный материал: Сюжетные картины. Знак 
«Пешеходный переход». Карточка с изображением светофора, цветные 
карандаши - на каждого ребёнка. 

Мотивация: помочь кукле Лиде понять, что такое улица. 
Ход занятия: 

Вводная часть 
1. Мотивационный момент: 
Кукла Лида: Здравствуйте ребята! Я тут недавно был в школе 

пешеходных наук и мне много рассказывали про улицы и дороги, но я не 
всё поняла. Помогите мне разобраться! 

Воспитатель: Ну что ребята поможем? А как мы будем ей помогать? 
(ответы детей – расскажем об улице) 

2. Основная практическая часть. 
Воспитатель: Ребята, что такое улица? (ответы детей) Правильно, 

Улица – это длинный ряд домов, между которыми проходит дорога. 
Посмотрите на картину. Что здесь изображено? (ответы).  
Воспитатель: Кого называют пешеходом? (ответы детей-люди, 

которые ходят пешком) 
А кто такие пассажиры? (ответы детей - это люди, которые едут в 

транспорте) 
А где по улице движется транспорт? (ответы детей)  
Воспитатель: Правильно, дорога, которая называется проезжая часть. 
А по какой части улицы должен ходить пешеход? (ответы детей) 

Пешеходы должны ходить по тротуару. 
А по какой стороне они должны идти? (ответы детей) По правой 

стороне, чтобы не мешать другим пешеходам. 
Где пешеход должен переходить улицу? По подземным и 

пешеходным переходам. Значит, полосатая дорога и есть пешеходный 
переход. Её ещё называют «зеброй». 

Физкультминутка 
«Мы по улице гуляем» 
Мы по улице гуляем, (Ходьба на месте) 

https://publicentr.ru/
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За природой наблюдаем (Повороты головы) 
Вверх на солнце посмотрели, (Поднять голову вверх) 
И нас лучики согрели. (Опустить голову вниз) 
Птички в гнездышках сидят, (Присесть) 
Птички по небу летят, (Встать, взмахи руками) 
И по кочкам скачут, (Прыжки на месте) 
И никто не плачет! (Улыбнуться) 
Воспитатель: А сейчас я расскажу вам о правилах для пешеходов. 
– По улице надо идти спокойным шагом. 
– Идти следует только по тротуару, по правой стороне. 
– Проезжую часть дороги надо переходить только в определенных 

местах, по переходам. 
– На дороге нельзя играть, кататься на санках, коньках, велосипеде. 
Каждая улица имеет свое название. А любое здание, дом имеет свой 

номер. Для чего нужны названия улиц и номера домов? (ответы детей). 
Воспитатель интересуется, знают ли дети, на каких улицах они живут. 
Если дети не знают, то педагог объясняет, что знать название улицы, 
номер дома, квартиры надо обязательно. Предлагает каждому ребенку 
спросить у родителей свой домашний адрес и запомнить его. Когда вы 
станете постарше, то узнаете о других правилах и законах улицы. 
Может случиться так, что вы потерялись и не знаете, куда идти. Но 
назовите свой адрес, и взрослые помогут вам попасть домой. 

Воспитатель: Ребята, девочке Лиде загадали загадку. Поможем ей 
отгадать? 

Днём и ночью я горю, 
Всем сигналы подаю, 
Есть три цвета у меня. 
Как зовут меня друзья? (светофор) 
Воспитатель: 
А что обозначают сигналы светофора? 
Красный свет – стоять приказ. 
Жёлтый свет мигнёт народу – приготовьтесь к переходу! 

https://publicentr.ru/
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А зелёный загорится – путь свободен 
Подвижная игра с детьми. 
Давайте с вами поиграем в игру «Зеленый, желтый, красный». 

Вспомним правила: зеленый свет – шагаем, желтый - прыгаем на месте, 
красный – замираем на месте. 

Воспитатель: А теперь я предлагаю вам разукрасить сигналы 
светофора по порядку (детям предлагаются листочки в виде светофора, 
они должны разрисовать правильно окошки светофора - после проверка) 

3. Заключительная часть, подведение итогов деятельности. 
Воспитатель: 
- Ребята, кто у нас сегодня был в гостях? (Кукла - Лида) 
- Зачем она к нам приходила? 
- Как мы помогали куколке Лиде? 
Список литературы 
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность 
2. Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2005.  

3. Хамидуллина В.П. «Умные и сложные правила дорожные» - Казань: 
Фолиант, 2017. 

4. Голицына. «Воспитание основ здорового образа жизни». 
5. Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские народные подвижные игры. - 

М.: Просвещение, 2005. 
6. Основы безопасности дошкольников /Под ред. В.А. Ананьева. М.: 

Академия, 2000.  
Приложение 1 
Кукла Лида 
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Приложение 2 

Картинки с видами улицы 
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Приложение 3 
Раскраска «Светофор» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Приложение 4 
Дорожный знак «Пешеходный переход» 
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Автор: Ахметзянова Гельнур Рустамовна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ "Детский сад комбинированного вида 
"Милэшкэй" 
Населённый пункт: Буинск, Буинский район, Татарстан Республика 
Тема: Конспект занятия для детей подготовительной группы на тему: 
"Знакомство с татарским орнаментом через традиции и обычаи 
татарского народа". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Это интегрированное занятие знакомит детей с татарским 

орнаментом через традиции и обычаи татарского народа. Знакомство с 
обычаями и традициями татарского народа способствуют формированию 
у детей духовной культуры, основы жизни наших предков. Здесь же 
закладывается преемственности связей поколений уважению к предкам. 
Знакомство с татарским орнаментом раскрывает перед детьми яркую и 
неповторимую страницу художественного творчества народа. На занятии 
рассматриваются картины, орнаменты, дети читают стихотворения по 
теме, инсценируют сценку. Методика направлена на приобщение 
традициям и обычаям татарского народа и формированию 
самостоятельно отражать этнокультурные традиции в декоративно-
прикладном искусстве.  

Программное содержание:  
• Воспитание у детей гражданственности, патриотизма, чувство 

гордости за свой край.  
• Формирование у детей духовной культуры, основы жизни наших 

предков, через знакомство с календарными праздниками нашего края, и 
приобщению к татарскому народному орнаменту.  

Цели: 
• Образовательные: познакомить детей с разновидностями 

татарского орнамента и его особенностями.  

https://publicentr.ru/
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• Развивающие: развивать творческие способности дошкольников, 
навыки работы с цветом и умение видеть прекрасное. Развивать связную 
речь, память, внимание мышления.  

• Воспитательные: воспитывать у детей любовь к обычаям и 
традициям своего народа через популярные календарные праздники.  

Задачи: обогащение словаря - разновидности орнамента: цветочно-
растительный, геометрический, зооморфный. Календарные праздники: 
«Сабантуй», «Нэурурз». 

Наглядный материал: пособия «Разновидности орнамента», изделия 
из бабушкиного сундука (калфак, камзол, читек, тубэтэй, солге, чигелгэн 
кулъяулыклар).  

Музыкальное оформление: татарские народные мелодии и песни в 
записи.  

Материалы и оборудование: куклы в национальных костюмах 
(мальчик и девочка). Фотографии и иллюстрации, магнитофон, кассеты с 
записями, альбомы, цветные карандаши.  

Предварительная работа: чтение литературных произведений Д. Р. 
Шарафутдинова «Традиционная культура татарского народа», Ф. Валеева 
«Татарский народный орнамент». Чтение и заучивание стихотворений, 
воспевающих календарные праздники. Разучивание инсценировок, 
народных игр, плясок, поговорок. Рисование простейших узоров 
татарского орнамента, закрашивание карандашами и акварельными 
красками. 

Организация занятия: дети располагаются за столами полукругом.  
Практическая работа: раскрасить узор в полосе трёх видов 

орнамента: цветочно-растительный, геометрический и зооморфный.  
Домашнее задание: придумать вместе с родителями свой орнамент 

и его разукрасить акварельными красками.  
Ход занятия: 

Воспитатель: Сегодня мы с вами познакомимся с календарными 
праздниками татарского народа, которые отмечаются в нашей местности, 
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где мы с вами живём. Скажите, как называется республика, в которой мы 
проживаем? 

Дети: Республика Татарстан.  
Воспитатель: Мы с вами проживаем в богатой красивой республике 

Татарстан. Большая часть населения по национальности татары и 
русские, которые чтят и помнят свои традиции и древние праздники. 
Давайте вспомним любимые праздники татарского народа, которые мы с 
вами знаем и ежегодно отмечаем в нашем детском саду.  

Дети: «Сабантуй», «Нэуруз». 
Воспитатель: На татарском языке бэйрэм переводится как праздник 

и весенняя красота. Всё вокруг меняется: облик деревень, городов, 
атрибуты профессии, природа, а народные праздники продолжают жить 
и отмечаться. Эти праздники родились очень давно, но традиции и 
обычаи проведения народных праздников не изменились, продолжают 
жить, потому что такие праздники - это праздники сердца, души народа. 
Давайте вспомним праздник, который проводятся в нашем саду 
ежегодно в весеннее время года.  

Дети: Мы отмечаем в марте месяце праздник «Нэуруз», 21-22 марта, 
когда в природе наступает весна и день становится длиннее.  

Воспитатель: Как мы отмечаем этот праздник в детском саду?  
Дети: Мы разучиваем песни, стихи, хороводы, а потом дружной 

семьёй, все дети нашего сада собираются в музыкальном зале на бэйрэм. 
Желаем друг другу здоровья, веселимся, играем, поем, читаем стихи и 
разыгрываем сценки и получаем угощения, которые готовят нам наши 
повара. 

Воспитатель: В народе люди ходили друг к другу в гости, угощались, 
читали молитвы, «Нэуруз»- это праздник Нового года отмечается по 
иранскому календарю. Хорошая традиция этого праздника сохранилась 
до наших времён на сходах (собраниях) все люди старались вспоминать 
о своих хороших делах, поступках, загадывали желание на год, а самое 
главное на селе готовились к весеннее - полевой страде. В домах 
показывали пышные театрализованные представления, проводились 
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смотрины женихов и невест, на свежем воздухе готовилась каша из 
проросшего ячменя. Праздник заканчивался костром, на котором 
сжигалось чучело, отрицательных персонажей, провожали зиму, 
радовались приходу весну, символу счастья и мира. Сейчас мы с вами 
посмотрим сценку в исполнении детей нашей группы.  

Инсценирование «Тэуфыйклы Песи». 
Воспитатель: А теперь прошло время вспомнить, о самом известном 

празднике татарского народа, его отмечают не только в Татарии, но и во 
многих уголках России. Этот праздник всех нас объединяет в большую 
дружную семью. Как он называется? В какое время года он отмечается и 
почему его так назвали?  

Дети: Этот праздник называется Сабантуй, он отмечается к конце мая 
или в начале лета, когда окончены полевые работы. 

Воспитатель: Значения праздника – «Сабан»- есть два значения: это 
«плуг и весенний сев», «туй»- праздник. Его отмечали и марийцы, чуваши, 
удмурты, мордва. Праздник отмечался на поле, под чистым небом на 
«Майдане», отведённое для проведения праздника место украшалось 
лентами, шарами. Какие игры проводились на Сабантуе?  

Дети: «Борьба «корэш» - борцы обвязывались кушаком и старались 
повалить один другого на землю, богатырь, умеющий хорошо бороться 
получал живого барана. «Скачки на лошадях» начинали их мальчишки, 
потом юноши, мужчины, в скачках принимали участие не все, а только те, 
кто могли хорошо управлять лошадьми.  

 Воспитатель: Мы тоже отмечаем этот национальный праздник в 
конце мая. А теперь давайте вспомним, какие еще традиционные 
соревнования проводились у нас на спортивной площадке, на нашем 
малом «Сабантуе». 

Дети: Бег в мешках, перетягивание каната, лазание на шест, ношения 
яиц в ложках, разбивание кувшинов, бой мешками, аттракционы «кислое 
молоко». 

Чтение детьми стихотворения А. Кулибиной «Сабантуй» 
После сева летним днем 
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Мы станцуем и споем.  
Победит, кто будет сильным,  
Смелым, ловким, и удалым.  
Пригодится здесь сноровка 
И отвага молодым.  
Быстрый конь летит, как вихрь,  
Управляет им джигит,  
А чуть дальше, посмотри,  
На поляне силачи!  
Вот высокий шест стоит,  
Всех людей к себе манит.  
А попробуй-ка в мешке 
Пробежаться по траве!  
Ведра, полные воды,  
Очень быстро пронеси.  
Смех, улыбки, шутки, пляс - 
Все здесь это есть сейчас.  
Веселись же и ликуй!  
Это праздник Сабантуй!  
Воспитатель: А вечером на поле - майдане проводились молодёжные 

игрища: хороводы, игры в догонялки катание на подводах на веселье 
молодёжи приходили смотреть и старики, перед заходом солнце они 
читали молитвы. В заключение «Сабантуя» вечером организовывался 
праздничный ужин с традиционными блюдами татарского народа (пекли 
пироги, сладости: чак- чак, пахлава, везли с собой вяленых гусей, конину, 
варили шулпу, токмач). Бедные ели бесплатно - это угощение называлось 
«Туй». Праздник «Сабантуй» укреплял родственные и дружеские 
отношения, он проводится во всех селах и городах РТ, а также за 
пределами Татарстана и России.  

Хоровод «Оммегелсем» 
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Воспитатель: Любой праздник всегда сопровождался демонстрацией 
одежды. Одежда отличалась пошивом, узором на обуви, платье, головном 
уборе.  

Мы сегодня с вами познакомимся с татарским народным 
орнаментом. Орнамент - это слово обозначает украшение. С давних пор 
народные мастера вышивали, расписывали, вырезали и т.д. Я вас сейчас 
познакомлю с образцами татарского орнамента в творчестве народа. 
(Показ иллюстрации (ювелирные изделия, орнаментика жилища, головные 
уборы, кожаная обувь, различные бытовые изделия). Показ праздничной 
одежды на куклах, на детях, вышивка платочков. 

Физминутка: 
Раз подняться, подтянутся,  
Два согнуться, разогнуться 
Три в ладоши – три хлопка 
Головою три кивка 
На четыре руки шире 
Пять руками помахать 
Шесть на стульчик сесть опять.  
Воспитатаель: У татарского народа существует три вида орнамента: 
• первый вид - «Цветочно-растительный». Мотивы волнообразных 

побегов (в виде виноградной лозы, цветов: тюльпана, пиона, ромашки, 
фиалки, лотоса, трилистника (показ на вышивках, на доске мелом 
рисуются цветы). Таким видом орнамента украшались концы полотенец, 
занавески, молитвенные коврики, покрывала, фартуки, платья, обувь 
(сапожки-ичиги, валенки, туфли, головные уборы - калфак, тюбетейка, 
кэлэпуш, платки).  

• второй вид орнамента - «Геометрический», применяется он в 
украшении сельского жилища, ювелирных изделий, надгробных камней 
и реже в вышивках. Геометрические мотивы: линии, зигзаги, волны, 
набегающей волны, мотив жгута, спирали, ломанной линии. (Показ детям 
иллюстраций линейных геометрических мотивах из книги Ф. Валеева 
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«Татарский народный орнамент», а также показ фасадов деревенских 
домов). 

• третий вид орнамента называется - «Зооморфный». Среди узоров 
получили распространение изображения соколов, голубей, уток, коней 
летучих мышей, бабочек, пчел. Зооморфные мотивы занимают скромное 
место в творчестве народа, встречаются в основном в резьбе по дереву, 
изредка в вышивках и ювелирных изделиях.  

Воспитатель: А сейчас откроем заранее приготовленные для вас, 
шаблоны татарского орнамента, каждый из вас должен мне ответить, 
какой он будет закрашивать вид орнамента, геометрический, цветочно-
растительный или зооморфный.  

Дети: Я буду закрашивать орнамент, который называется цветочно – 
растительный, потому что вижу на рисунке цветы. А я буду закрашивать 
зооморфный орнамент, потому что вижу на рисунке лошадей. А я буду 
закрашивать геометрический орнамент, потому что вижу на рисунке 
ломаные линии и верёвочку.  

Воспитатель: Народные умельцы отдавали предпочтения в 
вышивании ярким насыщенным цветам: зелёному, жёлтому, 
фиолетовому, голубому, синему, бордовому, красному. Сейчас вы 
самостоятельно по своему желанию выберите цвет и закрасите орнамент 
и аккуратно закрасите его, не выходя за контур, не оставляя просветов в 
вашем орнаменте. 

Во время работы детей включить фоном прослушивание кассеты с 
народными татарскими песнями. 

Воспитатель: Работа завершается, занятие заканчивается, и мы с 
вами организуем выставку «Татарский народный орнамент» в нашей 
группе. А вечером, пожалуйста, расскажите своим родителям, что нового 
и интересного мы узнали сегодня на занятии.  

Список использованных источников 
1. Фуад Валеев «Татарский народный орнамент». 
2. Нурзия Сергеева «Эбиемнен сандыгы». 
3. Арнольд А.И. «Праздники новые и старые». 
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4. Амонов А.М. «Татарская и русская народная культура». 
5. Шарафутдинов Д.Р. «Исторические корни и развитие 

традиционной культуры татарского народа». 
6. Сперанская Л.Л. «Костюм казанских татар». 
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Автор: Вайнбергер Альбина Александровна, Аева Наталья 
Александровна 
Должность: учитель начальных классов, учитель начальных классов 
Учреждение: МБОУ "СОШ №9" 
Населённый пункт: Абакан, Хакасия Республика 
Тема: Игровая развлекательная программа "Семейный калейдоскоп" 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Пояснительная записка 

Цель: составить «калейдоскоп» семейных ценностей. 
Задачи:  
- расширение знаний о ценностях семьи; 
- развитие способности коммуникативного общения; 
- воспитание доброжелательного отношения друг к другу, любви и 

уважение к членам семьи. 
Реквизит: костюм Дракоша, части мозаики, магнитная доска, 

ромашки, на лепестках которых пословицы, шляпы для эстафеты, кубик 
для игры, стаканчики, атласные цветные ленты. 

Ход мероприятия: 
Ведущая: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады видеть вас сегодня 

на празднике посвященному Году….. 
Выбегает под музыку Дракоша: 
Дракоша: Мне, мне. Год, посвящен мне. Правильно ребята? 
Ответы детей 
Ведущий: Все правильно, 2024 год – год Дракона. Но не только. 

Указом Президента России В.В. Путиным наступивший 2024 год объявлен 
Годом семьи. Поднимите руку, кто знал об этом. (Дракоша тоже 
поднимает лапы). А что такое семья? 

Дракоша: Те, кто живут вместе. 
Ведущая: Ребята, прав ли Дракоша. 
Ответы детей 
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Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это 
близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком 
заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы учимся 
любви, ответственности, заботе и уважению. 

Семья состоит из 7 «Я». Сегодня мы во время нашей игровой 
программы соберем мозаику с основными составляющими семьи, 
которые будем прикреплять на доску. 

У Дракоши то же есть своя семья и ему пора отправляться к ней. 
Разобьемся на 2 команды для удобства выполнения заданий. Названия 
команд придумать. Отправляемся в путь на поиски. 

Маршируют под динамичную музыку разными способами.  
1 конкурс: 
Пора начинать собирать мозаику. Но для нее нужна основа. Как вы 

думаете, что основа любой семьи? (дом). Основа центре мозаики со 
словом «Дом». Семья – это дом, папа и мама, близкие люди. Построим и 
мы крепкий, высокий, большой дом. Каждая команда получает 
стаканчики из бумаги. За 1 минуту им нужно построить дом, как можно 
выше. 

2 конкурс 
Достает ромашки. 
Как этот цветок связан с нашим сегодня праздником? 
Ответы детей 
Именно этот цветок стал символом семьи в нашей стране. Символом 

праздника семьи, любви и верности. 
Участники получают лепестки с началом и окончанием пословиц о 

семье и дружбе. Задача каждой команды их правильно собрать. 
Получают мозаику со словом верность 
Двигаются под музыку 
3 конкурс  
Есть такое выражение «снимаю шляпу». Что оно может означать? 
По дворянскому этикету в знак почтения было принято 

приветствовать друг друга снятием шляпы и поклоном. 
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Эстафета со шляпой 
Участники по очереди добегают до «ФИНИШНОЙ ЛИНИИ», на 

«ФИНИШЕ» снимают шляпу, произнося фразу «Мое почтение», затем 
передают шляпу следующему в команде. 

Получают мозаику со словом уважение 
Двигаются под музыку 
4 конкурс 
Когда мы находимся с кем-то в хороших отношениях, то полностью 

уверены в нем, можем ему доверять. 
Ведущий передает движения первому игроку из команды (вся 

остальная команда стоит спиной), после этого первый игрок передает 
движения второму и так далее, до последнего игрока. Задача команды 
передать движения в том виде, в котором приняли от ведущего. 

Получают мозаику со словом доверие 
Двигаются под музыку 
5 конкурс 
Умелые руки – не знают скуки. В доме тоже всегда много дел.  
Участники обеих команд получают бутафорские руки, задача 

команды собрать как можно больше «мусора» этими руками за 2 минуты. 
Получают мозаику со словом трудолюбие 
Двигаются под музыку 
6 конкурс  
Пора нам объединится, работать всем вместе. 
В семье должно быть больше позитива, смеха. 
Пора и нам повеселиться. 
Ведущий бросает большой кубик. На каждой стороне кубика написаны 

задания, как только кубик падает дети совместно выполняют задания 
(потанцевать, обняться и т.д.) 

Получают мозаику со словом счастье 
Двигаются под музыку 
7 конкурс 
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Мы живем в большой многонациональной стране – России, частью 
которой является наша республика Хакасия. Каждая семья связана с 
традициями прошлого. И русские, и хакасы почетают дерево – березу. 
Сегодня у нас есть возможность прикоснуться к это традиции и всем 
загадать желание. 

Один из участников команды символизирует березу, остальные 
повязывают ему на руки цветные ленты. 

Получают мозаику «связь с предками» 
Вот и собрали мы все части счастливой семьи. Какие компоненты мы 

собрали.  
Конечно, этот список можно продолжать еще очень долго. Мы 

предлагаем вам, придя домой нарисовать свое сердце и наполнять его 
своими семейными ценностями и традициями. 

В семье пусть будет мир у вас и лад. 
Вы дружбу свою делом доказали. 
И творчество семьи бесценный клад 
Сегодня все с успехом отыскали. 
Семья – это важно! 
Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 
Обиды и ссоры подальше гоните, 
Хотим, чтоб про вас говорили друзья: 
Какая хорошая эта семья! 
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Автор: Карачевцева Анна Николаевна 
Должность: учитель физической культуры 
Учреждение: МБОУ "Начальная школа - детский сад №44" г. 
Белгорода 
Населённый пункт: Белгород, Белгородская область 
Тема: Подвижные игры в системе физического воспитания 
школьников. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
В детстве ребенку свойственно неутомимое желание играть. 

Ребенок, не испытывающий этого желания, по меткому определению Н.К. 
Крупской, «или болен или перепедагогизирован». Подвижная игра 
составляет обширный, многообразный и вполне самостоятельный мир 
ребенка. Немецкий поэт Иоганн Ф. Шиллер писал: «Человек играет тогда, 
когда он в полном значении слова человек, и он бывает вполне 
человеком лишь тогда, когда играет». Голландский историк культуры 
Йохан Хёйзинга называет современного человека «гомо луденс» — 
«человек играющий». Подвижная игра не только культурная ценность, но 
и создатель культурных ценностей. Причем культуры разных народов 
отражают в игре сходство и неистощимое многообразие. Подвижная игра 
является важным воспитательным институтом. В ней не только 
развиваются физические и умственные способности, но и изучаются и 
осваиваются общие правила поведения в коллективе, усваиваются 
этические ценности общества. Она развивает фантазию и воображение, 
формирует духовное богатство человека. Игры являются сокровищницей 
человеческой культуры. Огромно их разнообразие. Они отражают все 
области материального и духовного творчества людей.  

Начальный этап становления подвижных игр характеризуется 
подражательными действиями, имитирующими собирательство и охоту 
(как наиболее древние формы человеческой деятельности). Поэтому 
характерным является то, что фольклорные фонды всех народов 
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содержат подвижные игры, связанные как с образами и повадками птиц, 
животных, так и с ловлей их. Как показывают исследования, 
проведенные многими специалистами, общим для всех народов, 
живущих в одном регионе, является влияние природных, 
климатогеографических, производственных и других особенностей, в 
том числе этнических. Как показывает анализ фольклорного фонда всех 
народов, дети в своих играх не только подражают действию, поведению 
старших, но и используют инвентарь, весьма сходный с обычным, 
применяемым в повседневной жизни. При этом в подавляющем 
большинстве случаев в игры включаются уже готовые предметы, т. е. дети 
стараются найти их, приспособить к требованиям игры соответственно 
собственной фантазии. Это не исключает, конечно, и того, что они весьма 
искусно, в меру своих сил, изготовляют этот инвентарь по совету, а 
иногда и под руководством старших. Таким образом, родившись на 
основе различных трудовых операций и отображая их, используя в 
качестве инвентаря приближенные копии орудий труда, игры 
способствуют формированию действий, которые необходимы для 
самостоятельного изготовления игрового инвентаря. Поэтому в 
народных подвижных играх с использованием предметов ярче всего 
проявляется взаимосвязь прикладности с трудовым воспитанием. Любая 
народная игра, попадая в иную - среду, в зависимости от условия 
бытования либо получает дальнейшее развитие, либо трансформируется 
в новый вариант с сохранением основного сюжета. 

Убедительным примером, отражающим исторический ход развития 
игры, является русская игра «Городки. В сущности, под этим названием 
понимается множество игр с метанием биты в деревянные чурки, 
имеющих целью захват «городов» (очерченной площадки). У разных 
народов наблюдается большое количество однотипных игр, 
представляющих модификации, которые складывались применительно к 
локальным условиям (например, «Русская лапта», сходная с мордовской 
«Чийнема Оскасо»). Благодаря этому у многих из живущих поблизости 
сохранились формы подвижных игр и физических упражнений, дающие 
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возможность проследить за отдельными этапами развития той или иной 
игры. 

Однако такое разностороннее воздействие не препятствует 
избирательной направленности в использовании народных подвижных 
игр. Широта воспитательного воздействия народных подвижных игр, 
естественно, предъявляет и определенные методические требования к 
их проведению. Наиболее общими из них являются: соответствие игр 
образу жизни людей, их психическому складу, уровню культуры, 
традициям; соответствие сложности сюжета и содержания уровню 
развития, уровню знаний, умений, навыков и физических качеств 
занимающихся, их возрасту; соответствие задачам воспитания, 
образования, развития и, наконец, условиям, отвечающим успешному 
осуществлению педагогического процесса. Наши педагогические 
наблюдения и эксперименты, заключавшиеся во включении в школьную 
программу преимущественно народных подвижных игр, физических 
упражнений и проведении уроков на их основе, показали активизацию 
отношения учащихся к этим занятиям, более быстрое овладение 
двигательными навыками, улучшение дисциплины, повышение 
заинтересованности родителей в школьных занятиях детей физической 
культурой и спортом в целом. Тесное сотрудничество с родителями 
учащихся – это одна из составляющихся успеха воспитательной 
деятельности учителя.  

Родители и педагоги – две мощнейшие силы в процессе становления 
личности каждого человека, роль которых невозможно преувеличить. 
Систематическое привлечение родителей к жизни класса поможет 
сделать их полноправными участниками совместной деятельности, а не 
просто сторонними наблюдателями и критиками. В нашей школе 
проводятся совместно с родителями различные подвижные и 
спортивные игры, марафон: «Папа, мама, я – спортивная семья», Дни 
здоровья и т.д.  

Подвижные игры имеют оздоровительное, воспитательное и 
образовательное значение и легко доступны для семейной физкультуры.  
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Роль подвижных игр в системе физического и спортивного 
воспитания огромна. Подвижная игра, как и любая другая сопровождает 
человека все его детские годы, подвижные игры не только укрепляют 
здоровье и развивают организм, но они также являются средством 
культурно – нравственного воспитания и приобщения человека к 
обществу. Национальные подвижные игры прививают ребенку 
культурное наследие его окружающего общества, подготавливают к 
выходу в большой мир. 
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Геймификация в образовании становится всё более популярным 

инструментом для повышения мотивации и вовлечённости учеников. 
Особенно это актуально при изучении истории — предмета, который 
традиционно воспринимается как сухой и сложный. Использование 
настольных игр, квестов и компьютерных симуляторов позволяет не 
просто передать факты, но и погрузить учащихся в атмосферу 
исторической эпохи, стимулируя критическое мышление и творческий 
подход. 

Настольные игры помогают ученикам наглядно представить 
политические интриги или экономические процессы прошлого, а квесты 
создают эффект живого путешествия во времени через решение загадок 
и выполнение заданий. Компьютерные симуляторы же дают возможность 
моделировать события с учётом множества факторов, что способствует 
глубокому пониманию причинно-следственных связей. В совокупности 
эти методы делают уроки истории динамичными, интересными и 
максимально познавательными. 

Введение в геймификацию на уроках истории: цели и возможности. 
В современном образовании все более заметной становится 

тенденция к внедрению интерактивных методов обучения, одним из 
которых является геймификация. В частности, на уроках истории 
геймификация открывает новые горизонты для активного вовлечения 
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учеников в процесс изучения сложных и многогранных событий 
прошлого. Введение игровых элементов, будь то настольные игры, 
квесты или компьютерные симуляторы, позволяет не только повысить 
мотивацию учащихся, но и сделать процесс познания более 
осмысленным и эмоционально насыщенным. 

Главной целью геймификации на уроках истории является создание 
среды, в которой ученики могут не просто запоминать даты и факты, а 
погружаться в историческую эпоху, ощущая себя участниками 
происходящих событий. Такой подход способствует более глубокому 
пониманию причинно-следственных связей, политических, социальных и 
экономических процессов, формирует критическое мышление и навыки 
командного взаимодействия. История перестает быть абстрактным 
списком событий – она становится живой и динамичной, что значительно 
повышает интерес к предмету и улучшает усвоение материала. 

Использование настольных игр в историческом образовании 
предоставляет широкий спектр возможностей для реализации 
геймификационных задач. Настольные стратегии и ролевые игры, 
основанные на реальных исторических сценариях, позволяют учащимся 
погрузиться в принятие управленческих решений, изучить 
дипломатические и военные аспекты эпохи, а также проследить 
последствия своих действий. Такой формат способствует развитию 
анализа и прогностических навыков, помогает прочувствовать сложность 
исторических процессов. 

Квесты, основанные на поиске информации и решении загадок в 
контексте определенной исторической темы, стимулируют 
любознательность и творческий подход к изучению материала. 
Организованные как командные мероприятия, квесты развивают навыки 
коммуникации и совместного принятия решений, а также позволяют 
эффективно интегрировать межпредметные знания. Кроме того, квесты 
способствуют формированию навыков самостоятельного поиска 
информации и критической оценки источников. 
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Компьютерные симуляторы и интерактивные платформы открывают 
новые возможности для погружения в исторические процессы с 
помощью реалистичной визуализации и моделирования событий. Такие 
инструменты дают возможность экспериментировать с альтернативными 
сценариями развития истории, анализировать последствия различных 
выборов и понимать сложность исторических изменений. Благодаря 
способности адаптироваться под уровень подготовки учеников и 
индивидуальные предпочтения, компьютерные симуляторы становятся 
эффективным средством персонализированного обучения. 

В совокупности, геймификация на уроках истории способна 
преобразить традиционный образовательный процесс, превратив его в 
захватывающее и познавательное путешествие во времени. 
Использование настольных игр, квестов и компьютерных симуляторов 
создает многогранную и интерактивную образовательную атмосферу, в 
которой каждый ученик получает возможность не только узнать о 
прошлом, но и почувствовать себя его активным участником. Это 
способствует формированию устойчивого интереса к истории и развитию 
ключевых компетенций XXI века, таких как критическое мышление, 
коммуникация и умение работать в команде. 

Настольные игры как инструмент исторического погружения. 
Настольные игры стали одним из самых эффективных и 

увлекательных способов погружения, учащихся в исторические эпохи и 
события. Их использование на уроках истории способствует активному 
вовлечению школьников в учебный процесс, развивает критическое 
мышление, улучшает навыки командной работы и помогает закрепить 
полученные знания через практический опыт. 

Одним из ключевых преимуществ настольных игр является 
возможность создания интерактивной образовательной среды, где 
участники не просто получают информацию пассивно, а становятся 
активными участниками исторического процесса. Такие игры часто 
основаны на реальных событиях, битвах, общественных и политических 
процессах, что позволяет учащимся глубже понять мотивы героев, 
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последствия тех или иных решений и общую картину эпохи. В результате 
дети начинают воспринимать историю не как набор дат и фактов, а как 
живую, динамичную цепочку событий. 

Примером могут служить игры, посвящённые эпохе Средневековья, 
Второй мировой войне или древним цивилизациям. Настольные 
стратегии, где необходимо принимать решения о развитии государства, 
ведении дипломатии или ведении войны, развивают у школьников 
способность прогнозировать последствия своих действий, анализировать 
сложные ситуации и учиться принимать осознанные решения. Кроме 
того, игры часто основываются на исторических документах и 
источниках, что стимулирует интерес к дополнительному 
самостоятельному изучению материала. 

Использование настольных игр позволяет учителю создавать 
групповые или командные занятия, что способствует развитию 
коммуникативных навыков и формированию устойчивого интереса к 
предмету. В процессе игры учащиеся обсуждают стратегии, 
аргументируют свои решения, учатся слушать и принимать во внимание 
мнение других. Это не только делает уроки более живыми и 
насыщенными, но и развивает социальные компетенции, необходимые в 
современной образовательной среде. 

Кроме того, современные настольные игры зачастую включают 
элементы ролевого погружения, где каждый участник берёт на себя роль 
конкретного исторического персонажа, что способствует эмпатическому 
восприятию истории. Понимание чувств, конфликтов и мотиваций героев 
позволяет школьникам взглянуть на истории с разных точек зрения, что 
формирует более глубокое и комплексное понимание изучаемого 
периода. 

Важным аспектом является и развитие навыков критического 
мышления, так как некоторые настольные игры предлагают 
альтернативные сценарии развития истории, позволяя ученикам 
экспериментировать с разными ходами событий. Это стимулирует 
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обсуждение «что было бы, если» и побуждает искать источники, 
подтверждающие или опровергающие собственные гипотезы. 

Подводя итог, можно сказать, что настольные игры на уроках истории 
являются мощным инструментом, способствующим не только усвоению 
учебного материала, но и развитию ключевых компетенций XXI века — 
критического мышления, коммуникации и сотрудничества. Их 
применение делает процесс обучения более живым, творческим и 
мотивирующим, формируя у учащихся устойчивый интерес к изучению 
прошлого и помогающим осознать связь исторических событий с 
современным миром. 

Квесты в образовательном процессе: создание интерактивных 
исторических сценариев. 

В последние годы квесты всё активнее внедряются в 
образовательный процесс как мощный инструмент для повышения 
мотивации и качества усвоения материала. В частности, в преподавании 
истории использование интерактивных квестов позволяет не просто 
передать факты и даты, а погрузить школьников или студентов в 
атмосферу эпохи, стимулируя их к активному участию и 
самостоятельному поиску знаний. Квесты в истории – это не просто игра, 
а сконструированная образовательная среда, где учащиеся становятся 
участниками событий прошлого, выполняют задания, основанные на 
реальных исторических источниках, принимают решения и анализируют 
последствия своих действий. 

Создание интерактивных исторических сценариев начинается с 
выбора конкретного периода или события, которое предстоит изучить. 
Например, это может быть эпоха Древнего Рима, период Великой 
Отечественной войны или время реформ Петра I. На этом этапе важно 
продумать сюжет, который будет логично развиваться по мере 
прохождения квеста. Сценарий должен включать исторически 
достоверные факты и персонажей, которые помогут создать атмосферу 
аутентичности. В идеале квест разбивается на несколько этапов, каждый 
из которых предусматривает решение определённых задач: разгадка 
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шифров, поиск артефактов, анализ документов, выполнение 
дипломатических миссий и т. п. Такой подход формирует у обучающихся 
необходимость не просто запомнить информацию, но и применить её на 
практике. 

Для эффективной реализации интерактивного квеста важно 
разнообразить форматы заданий. Это могут быть ребусы и загадки, 
требующие логического мышления, ролевая игра, где ученики берут на 
себя роль исторических персонажей и взаимодействуют друг с другом, а 
также использование мультимедийных ресурсов: аудиозаписей, 
видеороликов, анимаций и цифровых карт. Технологическое 
сопровождение помогает погружению в эпоху, создавая более 
реалистичную и динамичную среду обучения. Кроме того, современные 
онлайн-платформы позволяют организовать дистанционные квесты, что 
расширяет возможности применения метода в условиях гибкого графика 
или дистанционного обучения. 

Преимущества интеграции квестов в учебный процесс 
мультиплановы. Во-первых, такой формат способствует развитию 
критического мышления, аналитических и творческих способностей: 
учащиеся учатся сопоставлять факты, аргументировать свои выводы и 
выбирать оптимальные решения. Во-вторых, интерактивность квеста 
повышает заинтересованность и вовлечённость, снижая скуку и 
пассивность, зачастую характерные при традиционном изучении 
истории. В-третьих, практика командной работы и коммуникации в 
рамках квеста формирует социальные навыки, умение слушать и 
договариваться, что важно не только в образовательной среде, но и в 
жизни. 

Однако создание качественного образовательного квеста требует 
значительных усилий от преподавателя. Нужно не просто подобрать 
исторический материал, но и представить его в форме, доступной и 
увлекательной для учащихся. Необходимо учитывать уровень подготовки 
и возраст аудитории, чтобы задания не были слишком сложными или, 
наоборот, слишком простыми. Важно также предусмотреть систему 
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обратной связи и оценивания, чтобы учащиеся могли видеть результаты 
своих действий и понимать, какие знания они закрепляют. В этом 
помогает интеграция квеста с другими методами обучения и 
использование цифровых инструментов для автоматизированного 
контроля. 

Примером успешного применения интерактивных квестов может 
служить проект «Путешествие во времена Средневековья», в котором 
участники получают роль участников исторического сообщества – 
рыцарей, купцов или монахов – и выполняют комплекс заданий, 
направленных на изучение политической, социальной и культурной 
жизни того периода. Такой квест не только оживляет исторические 
факты, но и позволяет учащимся «примерить на себя» различные точки 
зрения, понять мотивации и ограничения людей прошлого, что 
способствует формированию исторического мышления. 

В заключение, квесты в образовательном процессе представляют 
собой инновационный и эффективный метод обучения истории, который 
объединяет игровую механику с глубоким погружением в эпоху. Они 
позволяют сделать изучение прошлого неотъемлемой и захватывающей 
частью учебного процесса, расширяют горизонты и развивают навыки, 
необходимые в современном мире. При правильном подходе и 
творческом подходе учителя интерактивные квесты способны 
значительно повысить качество и эмоциональную насыщенность 
образовательного опыта, делая историю живой и доступной на любом 
этапе обучения. 

Компьютерные симуляторы для изучения исторических эпох: 
преимущества и примеры. 

Компьютерные симуляторы стали одним из самых эффективных 
инструментов геймификации в современном образовании, особенно в 
контексте изучения истории. Они позволяют учащимся не просто читать 
о событиях прошлых эпох, а непосредственно погружаться в 
историческую атмосферу, принимать решения и наблюдать за их 
последствиями в виртуальном мире. Это активизирует процесс обучения, 
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развивает критическое мышление и помогает лучше понимать сложные 
исторические процессы. 

Одним из ключевых преимуществ компьютерных симуляторов 
является их интерактивность. В отличие от традиционных учебников, 
которые предлагают статичный текст или изображения, симуляторы 
позволяют пользователям влиять на ход исторических событий. 
Например, учащиеся могут управлять экономикой, политикой или 
военными действиями определённого государства, что даёт им 
возможность на практике увидеть связь между причинами и 
последствиями событий. Такой подход способствует глубокому усвоению 
материала, поскольку дети не просто запоминают факты, а анализируют 
и делают выводы. 

Кроме того, компьютерные симуляторы способствуют развитию 
навыков решения проблем и стратегического мышления. В процессе 
игры учащиеся сталкиваются с необходимостью принимать сложные 
решения, балансируя между разными интересами и ограничениями, 
которые были характерны для изучаемого периода. Это не только 
повышает заинтересованность в предмете, но и формирует компетенции, 
полезные в реальной жизни. 

Примеры популярных и эффективных исторических симуляторов 
достаточно разнообразны. Одним из классических проектов является 
серия игр «Civilization», в которой игроки управляют цивилизацией, 
начиная с древних времен и до современности. Благодаря детальной 
проработке разных эпох и культур, этот симулятор обеспечивает 
широкое понимание исторического развития человечества. Учителя 
могут использовать отдельные сценарии из игры для демонстрации 
ключевых исторических этапов или проблем. 

Другим примером является игра «Europa Universalis», которая 
сосредоточена на периоде Нового времени и позволяет игрокам 
управлять европейскими государствами, изучать дипломатические 
отношения, экономику и военные конфликты того времени. Такая игра 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 36 

помогает лучше понять сложные взаимосвязи между странами и 
факторами, формировавшими политическую карту мира. 

Для более специализированного погружения подойдут симуляторы, 
посвящённые конкретным историческим событиям. Например, проект 
«Kingdom Come: Deliverance» предлагает реалистичное представление 
жизни в Средневековой Европе, с акцентом на бытовые аспекты, 
социальные структуры и исторические реалии. Эта игра помогает 
расширить представления учащихся о том, как люди жили в прошлом не 
только с политической, но и с культурной точки зрения. 

Современные технологические достижения позволяют создавать 
симуляторы с элементами виртуальной и дополненной реальности, что 
ещё глубже погружает учащихся в эпоху. Использование VR-очков 
позволяет «перенестись» в исторические локации, свободно 
перемещаться по ним, взаимодействовать с объектами и персонажами 
того времени. Такой формат особенно полезен для изучения 
архитектуры, быта и ключевых событий с максимальной 
реалистичностью. 

Для успешного внедрения компьютерных симуляторов в 
образовательный процесс важно учитывать несколько аспектов. Во-
первых, сцена и содержание игры должны соответствовать учебной 
программе и возрастным особенностям учеников. Во-вторых, 
необходима методическая поддержка: учитель должен направлять 
учащихся, помогать анализировать ход игры и связывать игровые 
ситуации с историческими фактами и теориями. Такая интеграция 
обеспечивает, что игровой процесс не станет просто развлечением, а 
превратится в мощный образовательный инструмент. 

Таким образом, компьютерные симуляторы открывают новые 
возможности для геймификации уроков истории, делая процесс изучения 
увлекательным, познавательным и эффективным. Благодаря 
интерактивности, реалистичности и стратегическому элементу они 
помогают учащимся лучше понять исторические эпохи, развить 
аналитические навыки и повысить мотивацию к изучению предмета. 
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Внедрение таких технологий в образовательную практику способствует 
формированию не только эрудированных, но и мыслящих критически 
граждан, способных осмысливать прошлое и применять исторические 
уроки в настоящем. 

Практические рекомендации по внедрению геймификации в уроки 
истории. 

Внедрение геймификации в уроки истории требует чёткого 
планирования и понимания целей образовательного процесса. Прежде 
всего, стоит определить, какие именно исторические темы или события 
подлежат изучению, и какие из них могут быть эффективно «оживлены» 
посредством игровых механик. Не каждая тема одинаково хорошо 
воспринимается через игру, поэтому важно выделить те эпохи или 
процессы, где участие учащихся в интерактивной деятельности может 
способствовать лучшему пониманию и запоминанию материала. 

Для начала рекомендуется выбрать формат геймификации, который 
наиболее подходит для конкретного класса и учебной задачи. Например, 
настольные игры оказываются эффективны для небольших групп, а 
компьютерные симуляторы — для индивидуальной работы или 
организации целого класса за компьютерами. Квесты же — отличный 
вариант для активного вовлечения, позволяющий задействовать 
элементы командной работы и решение проблем в условиях 
ограниченного времени. 

При организации настольных игр необходимо обратить особое 
внимание на адаптацию правил под уровень знаний и навыков учеников. 
Правила должны быть достаточно простыми, чтобы не отвлекать от 
учебной цели, но при этом содержать исторический контекст и логику, 
которые стимулируют аналитическое мышление. Создание или выбор 
игры может основываться на конкретных событиях, например, на 
стратегии ведения войны, дипломатических переговорах или развитии 
экономики тех или иных государств. 

Квесты предполагают подготовку сценариев и заданий, которые 
могут быть связаны с решением исторических загадок, поиском 
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информации в учебниках, выполнение творческих заданий и 
взаимодействием с одноклассниками. Важно, чтобы такие активности 
включали многоуровневые задачи: от простого усвоения фактов до 
критического анализа событий и их последствий. Для проведения квеста 
хорошо подходят пространства школьного здания, оборудованные 
тематическими станциями, и использование вспомогательных 
материалов — карт, предметов эпохи, видеоматериалов. 

Компьютерные симуляторы позволяют погрузить учеников в 
моделирование исторических процессов с возможностью принимать 
решения, видеть их последствия и анализировать сложные взаимосвязи. 
При выборе или разработке симуляторов стоит учитывать технические 
возможности школы, а также уровень владения учащимися 
компьютерными навыками. Кроме того, важно предусмотреть обратную 
связь и обсуждение результатов игры, поскольку именно рефлексия 
помогает закрепить полученные знания и формирует понимание 
причинно-следственных связей в истории. 

Также при внедрении геймификации необходимо позаботиться о 
последующей оценке эффективности таких методов. Для этого полезно 
разработать критерии оценки, которые отражают как усвоение 
фактической информации, так и развитие умений анализа, 
сотрудничества и творческого мышления. Эффективным может быть 
включение рефлексивных элементов — обсуждений и письменных 
заданий, где ученики делятся своими впечатлениями от игрового опыта 
и рассказывают, какие аспекты истории стали для них более понятными. 

Не стоит забывать и о мотивационном факторе: создание дружеской 
соревновательной атмосферы поддерживает высокий уровень интереса 
и вовлечённости. Однако важно контролировать, чтобы дух 
соревнования не превысил образовательную цель и не вызывал 
дискомфорт среди учащихся. Для этого рекомендуется предусмотреть 
различные форматы участия — от индивидуальных игр до командных 
состязаний — с гибкой системой вознаграждений и поощрений. 
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Для успешного внедрения геймификации в уроки истории учителю 
стоит заранее подготовиться, изучить доступные игровые материалы или 
разработать собственные, а также провести пробные занятия, чтобы 
оценить реакцию учеников и выявить возможные сложности. Кроме того, 
сотрудничество с коллегами и обмен опытом помогут совершенствовать 
методы и расширять инструментарий геймификации. 

Таким образом, практическое применение геймификации на уроках 
истории требует комплексного подхода: выбор адекватных игровых 
форматов, адаптация контента под учебные цели и особенности класса, 
создании условий для активного взаимодействия и оценка результатов. 
При выполнении этих шагов геймификация становится мощным 
инструментом для глубокого погружения учащихся в исторические эпохи, 
развития критического мышления и повышения мотивации к изучению 
предмета. 
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В учебный курс Межфакультетских кафедр фортепиано российских 

музыкальных ВУЗов входит непременное изучение полифонических 
произведений. В частности, в Московской консерватории полифония 
является обязательной частью экзаменационных программ студентов 
всех специальностей, как инструменталистов и вокалистов, так и 
теоретиков, дирижеров и композиторов. Занятия полифонией в классе 
неспециального фортепиано очень важно для общего музыкального 
развития и полноценного профессионального формирования студентов 
всех вышеперечисленных специализаций. Это развивает у них 
полифоническое, гармоническое слышание, осознанное и более ясное 
понимание композиционного строения произведений, принципов 
композиторского мышления.  

В работе над полифонией со студентами оркестрантами и 
вокалистами педагоги, как правило, опираются на традиционный 
методический материал, такой, как, например, сборник Маленьких 
прелюдий и фуг, Двух- и трехголосные инвенции, Французские сюиты И. 
С. Баха, сюиты Ф. Генделя, фугетты Д. Циполи. В принципе, для 
начального уровня и этапа первого знакомства с полифоническими 
произведениями этого репертуара часто бывает достаточно. В случае с 
теоретиками, дирижерами и композиторами многие педагоги в выборе 
студенческих программ также остаются в орбите известных и широко 
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используемых в педагогической практике циклов, как I и II тома ХТК И. 
С. Баха, 24 прелюдии и фуги Шостаковича, Ludus tonalis Хиндемита, хотя 
проблема выбора здесь уже может и должна решаться более 
разнообразными путями и, часто, оставаться в изучении полифонии 
только в рамках указанных произведений просто нецелесообразно. 
Перед педагогами встает вопрос о расширении стилистического 
кругозора, разнообразии репертуара обучающихся, и становится он 
актуальным по разным причинам. Так, в случае с произведениями И. С. 
Баха, к моменту обучения в ВУЗе, многие студенты уже достаточно 
хорошо знакомы с прелюдиями и фугами композитора, сыграв не один 
мини-цикл из ХТК, в большой степени освоив его стиль и принципы 
композиции. Этим студентам насущно необходимо движение вперёд, к 
новым репертуарным берегам. В случае же с опусами Шостаковича и 
Хиндемита есть проблема иного рода. Круг сравнительно простых мини-
циклов в них достаточно узок, большинство их сложны, и не всегда 
уровень обучающихся соответствует требованиям, предъявляемым к 
исполнителю этими непростыми произведениями.  

В данной ситуации хорошим подспорьем в расширении репертуара 
являются полифонические циклы советских (российских) композиторов, 
которых, при ближайшем рассмотрении, было написано достаточно 
много и которые отвечают самым разным педагогическим задачам и 
методическим целям. Среди них можно назвать циклы 24 прелюдий и фуг 
В. Задерацкого (1937-39), Р. Щедрина (1964 – 1970), И. Ельчевой (в двух 
тетрадях, 1972 и 1974 гг.), К. Сорокина («Полифоническая тетрадь для 
юношества», 1978), «Полифоническую тетрадь. Двенадцать прелюдий и 
фуг» А. Пирумова, 24 прелюдии и фуги С. Слонимского (1994). Каждый из 
этих циклов имеет свои особенности, в каждом заключена несомненная 
художественная и педагогическая ценность. Но здесь я хотел бы 
подробнее остановиться на полифоническом цикле 
советского/российского композитора Александра Флярковского, 
жившего и творившего в Москве. Его Двадцать четыре прелюдии и фуги 
(1982–1990), бесспорно, являются одной из вершин позднесоветской 
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фортепианной литературы. Цикл отличается стилистическим и жанровым 
разнообразием, новым образным строем и содержанием составляющих 
его прелюдий и фуг, своеобразием в стилистике, мелодике и гармонии - 
характерным именно для этого композитора комплексом черт, которых 
не было в полифонической литературе ранее. Всё это раскрывается по-
разному в разных по строю и стилистике мини-циклах прелюдий и фуг.  

Во всём цикле можно условно выделить несколько стилистических 
групп, причём в каждой конкретной прелюдии и/или фуге могут 
присутствовать одновременно свойства нескольких из них. Так, 
например, есть группа "хоровых" прелюдий и фуг, к которым можно 
отнести мини-циклы До мажор, ля минор, ре минор (стоит отметить, что 
композитор с детства учился в хоровой школе при Ленинградской 
академической капелле, позже закончив Московское хоровое училище, 
является автором многочисленных хоровых произведений, а также опер, 
кантат и оперетт). В то же время, цикл До мажор относится и к группе 
прелюдий и фуг с русской народной мелодикой, как и циклы соль-диез 
минор, си минор, Ре-бемоль мажор, до-диез минор.  

Ещё одна группа мини-циклов, стилистически продолжает линию Д. 
Шостаковича. В них претворены тематика и интонации, характерные для 
творчества советского классика, по-своему переосмысленные А. 
Флярковским, и, поэтому, звучащие по-новому. Выделяется также линия 
необычных, нестандартных по ритму фуг: фуга си минор с переменным 
размером 6/4 - 4/4; фуга ми-бемоль минор на 10/16 с дроблением по 
5/16 на долю; фуга Ре-бемоль мажор на 5/4; фуга Ми мажор на 7/8.  

Своеобразный гармонический язык и мышление композитора 
проявляются в каждой пьесе цикла, но все же есть группа мини-циклов, 
в которых яркие и необычные гармонии и аккорды звучат особенно 
свежо. К ним относятся циклы в тональностях До мажор, ми минор, Ре-
бемоль мажор, до-диез минор.  

И, наконец, ещё одна, пожалуй, самая оригинальная группа 
прелюдий и фуг, которую можно было бы назвать группа с советской 
тематикой и советским тематизмом. Тут можно вспомнить, что Александр 
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Флярковский является автором 300 песен и музыки к многим 
художественным и документальным фильмам. И в группе этих 
полифонических мини циклов проявились стилистические черты и 
тематизм именно этой, весьма важной части творчества композитора. К 
ним относятся циклы Ре мажор, Си мажор, соль минор, Си-бемоль мажор, 
Фа-диез мажор.  

Отдельной подгруппой этой группы я бы выделил прелюдии и фуги 
под условным названием "Советское необарокко", написанные в 
стилистике и форме барочных жанров пассакалий, чакон или сарабанд. 
Они отражают те же тенденции к стилизации старинных жанров и форм, 
которые можно наблюдать немного ранее в творчестве А. Шнитке (Сюита 
в старинном стиле, Concerto grosso) и М. Таривердиева (киномузыка). К 
этой группе можно отнести Прелюдию и фугу Ля-бемоль 
мажор, прелюдии до минор, ре минор, Ре-бемоль мажор, ми-бемоль 
минор. 

  Хотелось бы немного более детально разобрать некоторые 
прелюдии и фуги Александра Флярковского, над которыми проходила 
работа со студентами в моем классе. Открывается весь опус 
торжественно-светлой прелюдией и фугой До мажор с подзаголовком 
«Звоны», одним из самых интересных мини-циклов всего произведения. 
Продолжая традицию колокольности, проходящую через творчество 
многих русских композиторов, Флярковский находит здесь своё 
собственное звучание, по-новому раскрывая идею звонов. Мастерски 
композитором решено сочетание регистров фортепиано и ритмическая 
игра разных слоев фактуры. Примечательны колоритные полу-
кластерные аккорды в конце прелюдии, точно передающие смешение 
диссонансов и консонансов в живом колокольном звоне. Фуга с темой 
народного величавого характера имеет обозначение Festoso, 
подчёркивающее праздничный характер звучания. Многослойная 
фактура построена на сочетании, сопоставлении, а иногда и 
противопоставлении разных её слоёв, что подразумевает умелое и 
точное использование педали. Работа над этим мини-циклом поможет 
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студенту выработать умение выстраивать баланс в аккордах, баланс 
между разными слоями фактуры, поспособствует воспитанию тонкого 
тембрального слуха, умению создать звуковой колорит, а также 
выстроить в развитии достаточно протяженную фугу, охватить ее по 
форме, создать единую линию развёрнутого повествования. 

Очень необычной по настроению, содержанию и всему своему 
облику, но, в то же время, характерной для Флярковского, выступает 
прелюдия си мажорного цикла. В ней проявляется отмеченный выше 
песенный тематизм – тематизм советской песни и музыки к кино. И чем 
больше временное расстояние, тем явственнее проступают характерные 
черты того времени, его настроения, содержание и эмоции, переданные 
в музыке. Мерная пульсация четвертей в басу создаёт ощущение 
неспешного движения. Сама тема развёртывается, как некое 
повествование. Это сквозное развитие выстроено автором мастерски 
через искусные модуляции и тональные сопоставления. Формально 
реприза существует и наступает, когда тема, пройдя череду изменений, 
возвращается в основную тональность, но она (реприза) не 
воспринимается таковой, так как тема тут же меняет своё направление в 
развитии и опять, как и раньше, словно в свободном путешествии, 
видоизменяясь и раскрашиваясь, идет к коде. Тема фуги светлого 
колорита и распевного характера имеет также много общего с хоровым 
письмом. В целом слышно, что истоки свои она берет в русской народной 
песенности, претворённой композитором на новый, более современный 
лад. 

Прелюдия и фуга соль-диез минор – ещё один замечательный 
образец композиторского стиля А. Флярковского. В этом цикле ещё 
явственнее слышна опора композитора на интонации народной 
песенности. Тема-попевка прелюдии соль-диез минор – зерно, из 
которого произрастает вся композиция. Подкупает в прелюдии тонкость 
и своеобразие интонационного и гармонического письма, а также 
сквозное развитие музыкального материала. Вариантный тип развития, 
который мы уже наблюдали ранее в прелюдии Си мажор, воплощён 
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композитором здесь с большой фантазией, изобретательностью и 
искусством. Если в прелюдии, помимо фольклорного влияния, слышно 
также и влияние стилистических тенденций и гармонии второй половины 
XX века, то фуга вступает и звучит ещё более по-народному, чему 
способствует плагальность, почти пентатоничность темы, опять же, как и 
прелюдия, построенной на мелодии попевочного плана. В фуге в полной 
мере ракрывается мастерство А. Флярковского – полифониста и 
хорового композитора. Автор создает поразительный по красоте 
звуковой колорит и только ему свойственное настроение и характер 
музыкального повествования.  

Здесь, наверно, стоит вспомнить, что для Флярковского на 
протяжении всего его творческого пути был характерен интерес к 
фольклору, к исконным народным истокам в музыке. Ещё студентом 
Московской консерватории, будучи в фольклорной экспедиции в 
Брянской области, он записывает около 100 народных песен, позже 
собирает народные мелодии на Алтае, в других областях страны. 
Композитору принадлежат многочисленные обработки народных песен 
и романсов для хора. В 1970 году для Всемирной книжной выставки в 
Канаде им подготовлен сборник «100 русских народных песен».  

Ещё один мини-цикл, мимо которого трудно пройти – Прелюдия и 
фуга соль минор. Прелюдия его по-своему уникальна: на мой взгляд, 
практически невозможно найти в пианистической литературе 
произведения, в котором бы так ярко и точно был передан дух 
романтизма советской эпохи, особого, если можно так выразиться, 
революционного порыва, по сути своей – стремления к мечте, ведь, что 
ни говори, а построить общество равенства, социальный рай на земле 
было несбыточной, но красивой мечтой.  

При всей своей технической сложности и виртуозном размахе эта 
прелюдия, в то же время, очень пианистична, написана с прекрасным 
знанием возможностей инструмента, с мастерским использованием 
пианистических приёмов и элементов пианистической техники, берущих 
своё начало в периоде романтизма и в клавирном искусстве XX века. 
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Аналогию фактурным приёмам, использованным композитором в данной 
прелюдии, можно, пожалуй, найти в Музыкальном моменте ор. 16 № 6 до 
мажор С. Рахманинова. На лицо явная схожесть фактуры, в которой 
мелодия проводится параллельными голосами в одних регистрах, а 
фигурация написана в регистрах, отстоящих от мелодии на октаву и 
более. Этот тип фактуры требует от исполнителя быстрых, точных 
переносов рук от мелодической линии к фигурации и обратно в 
подвижном темпе, что создаёт немалые технические сложности. Тема 
фуги, стилизованная в барочном духе, состоит из двух мотивов-зёрен: 
поступенного восходящего мотива из трёх нот, повторяющегося 
несколько раз, и широких энергичных скачков восьмыми на сексту вверх. 
Сочетание этих тематических элементов создаёт нерв и внутреннюю 
пульсацию музыки, а постоянное видоизменение и разнообразные их 
сочетания и взаимодействие являются теми источниками, из которых 
рождается и произрастает ткань всего произведения. В конце фуги, после 
проведения темы в увеличении, в самой кульминационной точке 
развития композитор вновь вводит тему прелюдии, создавая тем самым 
смысловую арку и структурную спаянность всего соль минорного цикла.  

Конечно, этот мини-цикл требует от студента весьма солидной 
подготовки и прежде всего по силам тем из них, кто имел специальное 
пианистическое образование в колледже или специальной музыкальной 
школе. К таким, в-основном, относятся студенты-композиторы и 
музыковеды (хотя, бывают и исключения, и встречаются очень сильные 
пианистически студенты и других специальностей). Прелюдия и фуга 
соль минор является одной из самых масштабных, технически сложных 
и сильных по воздействию на слушателя во всём цикле Двадцать четыре 
прелюдии и фуги Александра Флярковского. Стоит, наверно, сказать, что 
этот мини-цикл был обязательным произведением в программе 
пианистов VII Международного конкурса им. П.И. Чайковского в 1982 
году.  

Подытоживая все вышесказанное, важно отметить, что в цикле А. 
Флярковского заключён очень большой художественный и 
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педагогический потенциал. Каждая прелюдия и фуга имеет своё 
оригинальное лицо и характер и ставит перед исполнителем - студентом 
интереснейшие художественные и технические задачи, требующие от 
учащегося для их решения нестандартного подхода и творческой 
инициативы, проявления выдумки и фантазии, образного мышления, 
расширения и обогащения эмоционального спектра, палитры чувств и 
психологических состояний.  

Бесспорные плюсы этого замечательного сочинения - яркая, 
оригинальная образность, запоминающаяся, своеобразная мелодика и 
тематизм, пианистичность изложения, знание автором всех тонкостей 
фортепианной фактуры и способов создания богатого и разнообразного 
звукового колорита. Работа над пьесами этого цикла принесёт 
несомненную пользу студенту в его творческом развитии, послужит 
импульсом к дальнейшему профессиональному росту и к новым 
творческим достижениям. 
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В центрах помощи детям началась реализация (апробация) 

Стандарта подготовки воспитанников к самостоятельной жизни и 
Стандарта по сопровождению выпускников на основании приказа 
минобразования Ростовской области от 18.02.2025 №162 «Об 
апробировании стандартов подготовки воспитанников организаций для 
детей-сирот к самостоятельной жизни и сопровождения выпускников». 

Вопрос о преемственности между стандартом подготовки детей-
сирот к самостоятельной жизни и стандартом сопровождения 
выпускников является ключевым для реформы институциональной опеки 
в России. Хотя эти два документа (или подхода) часто рассматриваются 
как отдельные этапы, их преемственность заключается в создании 
единого непрерывного маршрута социализации, который ломает старый 
принцип «выпускник предоставлен сам себе». 

До внедрения в практику Стандартов специалисты организаций 
проводили работу по подготовке к самостоятельной жизни 
воспитанников и сопровождению выпускников так как видели ее и 
считали нужным. Реализация Стандартов позволила систематизировать 
работу по подготовке детей-сирот к самостоятельной жизни и 
сопровождения выпускников, сделать ее комплексной.  

Разрыв между этими этапами традиционно был самой острой 
проблемой (так называемый «синдром выпускника»). Преемственность в 
современном понимании (в рамках постановления №481 «О 
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деятельности организаций для детей-сирот» и профстандартов) строится 
на следующих основаниях: 

Применение Стандартов позволило использовать (внедрять) в своей 
деятельности: 

• единые подходы к организации подготовки к самостоятельной 
жизни;  

• единые алгоритмы деятельности при решении межведомственных 
вопросов, возникающих при подготовке воспитанников к 
самостоятельной жизни;  

• единый набор документов, обеспечивающих фиксацию данных, 
обмен информацией и преемственность подготовки к самостоятельной 
жизни и в дальнейшем сопровождении выпускников. 

Основной особенностью социализации воспитанников является 
замещение одного из основных институтов социализации – семьи - 
государственным учреждением. Это приводит к деформации процесса 
социализации поэтому одна из основных миссий Центров помощи детям 
– помощь в социальной адаптации воспитанников и их подготовка к 
самостоятельной жизни, направленная на личностное и 
профессиональное самоопределение, приобретение правовых, 
социально-экономических, социокультурных, психолого-педагогических 
знаний и жизненных навыков для полноценного развития, 
жизнеустройства и адаптации в обществе.  

Преемственность стандарта подготовки к самостоятельной жизни и 
стандарта сопровождения выпускников (постинтернатного 
сопровождения) обеспечивает непрерывность процесса социализации 
детей-сирот. Преемственность обеспечивается тем, что оба стандарта 
базируются на отказе от «интернатной» модели и переходе к модели, 
приближенной к семейной и социальной норме. 

Реализуя Стандарт по подготовке детей-сирот к самостоятельной 
жизни формируем социальные компетенции воспитанников. (бытовые, 
юридические, социальные) до выпуска. 

Подготовка: Обучение бюджету, кулинарии, самообслуживанию.  
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Сопровождение: Закрепление этих навыков в реальных условиях. 
Подготовка: Если в учреждении ребенка учат не просто «навыкам 

самообслуживания», а формируют устойчивые привычки жизни в 
социуме (распоряжаться карманными деньгами, выбирать одежду, 
планировать досуг, взаимодействовать с поликлиникой), то на этапе 
сопровождения эти навыки не нужно формировать с нуля. 

Изменение роли специалистов. Преемственность прослеживается в 
трансформации компетенций педагогов: 

В стандарте подготовки акцент смещается с «функций няни и 
контролера» на социально-педагогическое консультирование. 

Это делает воспитателя способным выполнять функции куратора 
(наставника) на этапе сопровождения. То есть, выпускник уходит не от 
«учителя», а с человеком, с которым у него выстроены доверительные 
отношения, готовым помочь советом в 19–20 лет. 

Сопровождение выпускников обеспечивает поддержку, защиту прав 
и адаптацию к реальной жизни после выхода из учреждения. 

Сопровождение: Стандарт сопровождения постулирует не «досмотр» 
и контроль, а наставничество. Это прямая преемственность с этапом 
подготовки, где ключевой фигурой становится воспитатель/наставник, а 
не надзиратель. 

Ключевые аспекты преемственности: 
Преемственность обеспечивается переходом от обезличенного 

содержания к индивидуальным планам. 
Единый вектор: Обеспечение плавного перехода от контролируемой 

среды к самостоятельной, предотвращение социальной дезадаптации. 
Согласованность целей: Подготовка к самостоятельной жизни 

заканчивается там, где начинается сопровождение, используя одни и те 
же социальные навыки. 

Единая ответственность (бесшовность). 
Юридическая и функциональная преемственность заключается в 

запрете «обрыва» ответственности. 
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Ранее учреждение несло ответственность до 18 лет, а соцзащита (по 
месту жительства) — после. Возникал «административный разрыв». 

Преемственность стандартов предполагает, что организация для 
детей-сирот (или уполномоченная служба) сохраняет кураторство за 
выпускником до 23 лет (а в отдельных случаях и старше).  

Функция «сопровождения» юридически является продолжением 
функции «подготовки», а не новой услугой, оказываемой посторонними 
людьми. 

Постепенность (принцип «тренировочной квартиры») 
Классический разрыв заключался в резкой смене режима: полная 

регламентация в учреждении — полная свобода и ответственность в 18 
лет. 

Подготовка как этап сопровождения: Современный стандарт 
подготовки включает в себя элементы сопровождения. На последних 
годах обучения (15–17 лет) подростки должны переводиться на 
тренировочное (постинтернатное) проживание. Они живут в квартирах 
вне стен учреждения или в гостевых комнатах, но сохраняют связь с 
организацией. 

Сопровождение как продолжение подготовки: Служба 
сопровождения начинает работать с ребенком за 1–2 года до выпуска. 
Это обеспечивает «мягкий переход» (transition), когда выпускник уже 
знает своего куратора до того, как оказался в кризисной ситуации один. 

Этап подготовки: Внедрен Индивидуальный план развития и 
жизнеустройства (ИПРЖ) ребенка. Это документ, который формируется 
задолго до выпуска (за 3–5 лет) и фиксирует конкретные цели: освоить 
определенную профессию, научиться готовить, открыть счет в банке, 
восстановить родственные связи. 

Этап сопровождения: ИПРЖ не «сгорает» в день выпуска. Стандарт 
постинтернатного сопровождения предполагает трансформацию этого 
плана в Индивидуальный план сопровождения (ИПС). Преемственность 
заключается в том, что план остается единым — меняются только 
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инструменты (раньше учил воспитатель, теперь куратор помогает 
заключить договор найма жилья или договориться с работодателем). 

Индивидуальный подход: Индивидуальный план подготовки, 
разработанный в ИПРиЖУ учреждении, передается специалистам 
службы сопровождения для продолжения работы с выпускником. (ИПС 
сменяет ИПРиЖ) 

Наставничество: Привлечение к сопровождению тех же 
специалистов или наставников, которые проводили подготовку, для 
сохранения доверия. (Значимые взрослые- внутренние и внешние 
наставники(кураторы). 

Учитывая важность и своевременность этого компонента 
деятельности в РО принят закон о Наставничестве и реализуется 
программа «Наставники» (БФ «Белый ангел») что несомненно позволяет 
делать работу более эффективно. 

Одним из компонентов работы по подготовке воспитанников 
организаций для детей-сирот к самостоятельной жизни является: 

Компонент «Социально-психологическое обследование». 
Социально-психологическое обследование проводится с целью 

выявления личностных ресурсов и дефицитов воспитанников, которые 
могут способствовать или препятствовать их успешной социально - 
психологической адаптации в самостоятельной жизни. 

Социально-психологическое обследование воспитанников 
проводится в два этапа:  

Первый этап – за два года до выпуска с целью составления 
предварительного прогноза и выявления мишеней подготовки. 
Обследование проводится в начале подготовки к самостоятельной жизни 
(в течение двух месяцев).  

Второй этап - перед выпуском с целью определения направленности 
и динамики личностного развития воспитанников, коррекции прогноза и 
составления рекомендаций для службы, осуществляющей 
сопровождение выпускников и уровня сопровождения. 
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Результаты второго этапа социально - психологического 
обследования передаются в службу сопровождения выпускников с целью 
организации сопровождения и мониторинга направленности и динамики 
социально-психологической адаптации, определения уровня 
сопровождения, обеспечения адресной психологической помощи и 
поддержки в процессе получения ими профессионального образования 
и (или) при трудоустройстве. 

Финансовая и жилищная преемственность 
Социально-правовая защита: Подготовка документов к выпуску 

(подготовка) 
Подготовка: Стандарт подготовки требует формирования у ребенка 

финансовой грамотности и закрепления жилищных прав (сохранение 
закрепленного жилья, подготовка документов на найм). 

Помощь в реализации прав на жилье и льготы (сопровождение).  
Сопровождение: Стандарт сопровождения берет на себя контроль за 

тем, чтобы эти жилищные права не были утрачены в первые месяцы 
после выпуска (помощь в оплате коммунальных услуг, защита от 
мошенничества с недвижимостью), что является прямым логическим 
продолжением работы, начатой в учреждении. 

Психологическая поддержка: Преодоление кризисных ситуаций, 
связанных с выходом из-под опеки. 

Ожидаемые результаты работы: 
- Решение задач успешной социальной адаптации и самореализации 

в обществе;  
- Предупреждение правонарушений в; 
- Снижение уровня социальных девиаций; 
- Повышение качества жизни и социальной защищенности, 

расширение сети позитивных социальных контактов; 
- Сохранение собственного здоровья и владение знаниями, 

навыками здорового образа жизни; 
- Повышение учебной и профессиональной мотивации к обучению в 

организациях профессионального образования, получение образования, 
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устойчивое саморазвитие на основе мотивации достижений успеха в 
профессиональной деятельности; 

- Увеличение числа выпускников, трудоустроенных по полученным 
специальностям; 

- Сохранение и развитие системы семейных и социальных 
ценностей; 

- Умение организовать свой культурный досуг. 
Преемственность гарантирует, что выпускник получает комплексную 

помощь, а не остается один на один с проблемами после 18 лет. 
Несмотря на декларируемую преемственность, на практике она 

нарушается там, где: 
- Происходит смена ведомств: Ребенок готовился в учреждении 

Минобразования, а сопровождение осуществляет служба Минсоцзащиты, 
не имеющая доступа к истории его ИПР. 

- Географический разрыв: Выпускник уезжает в другой регион (где 
нет информации о его уровне подготовки, и сопровождение начинается 
с нуля). 

- Разница в подходах: В учреждении использовался современный 
стандарт (постановление 481), а в муниципальной службе 
сопровождения работа ведется по старым «временным» положениям, где 
основным инструментом остается только консультирование, а не 
активное наставничество. 

Тем не менее преемственность стандартов состоит в переходе от 
«подготовки к выживанию» к «сопровождению становления». Она 
обеспечивается единством индивидуального плана, фигурой 
куратора/наставника, проходящей через оба этапа, и юридическим 
механизмом «бесшовного» перехода ответственности за результат 
социализации. 
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Автор: Насырова Дарья Юрьевна 
Должность: учитель-логопед 
Учреждение: ГКУСО РО Шахтинский центр помощи детям №1 
Населённый пункт: Шахты, Ростовская область 
Тема: Конспект занятия для детей с ЗПР на тему: "Дифференциация 
звуков и букв [о] и [у]". 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Цель: обучение воспитанников различать гласные [о] и [у] по 

акустическим, артикуляционным, а буквы «а» и «о» по графическим 
признакам изолированно, в слогах, составе односложных слов, 
предложении. 

Задачи: 
Коррекционно-образовательные: 
- актуализировать знания о гласных звуках и буквах. 
- закреплять звукобуквенные связи; 
- закрепить правильные артикуляционные позы гласных; 
- совершенствовать графические навыки и навык составления 

предложений; 
- упражнять в правильном произношении звуков [о] и [у]; 
- упражнять в интонационном выделении гласных звуков; 
- формировать положительную учебную мотивацию. 
Коррекционно-развивающие: 
- развивать фонематический слух; 
- развивать психические процессы. 
Коррекционно-воспитательные: 
- воспитывать правильный речевой выдох; 
- воспитывать инициативность; 
- воспитывать усидчивость, аккуратность, умение организовывать 

свой труд; 
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- воспитывать языковую наблюдательность, внимание к речи своей и 
окружающих. 

Оборудование: индивидуальные карточки для игры «Соедини 
картинку с буквой (Рисунок №1), нитки, индивидуальные зеркала, 
тетради, ручки, карандаши. 

Ход занятия 
I. Организационный момент. 
– Сядете тот, кто назовет слово [К][У][С][О][К]. 
– Сядете тот, кто назовет 1 звук, 2 звук, 3 звук, 4 звук, последний звук. 
– Сядете тот, кто назовёт сколько звуков в слове.  
II. Объявление темы урока. 
Послушайте, одинаковые ли слова я сейчас произнесу: ТОЧКА, 

ТУЧКА? Что обозначают эти слова? Да, точка — знак препинания при 
письме, а тучка- уменьшительное к существительному туча. Назовите 1,2, 
5 звуки в каждом слове? Чем по звуковому составу они отличаются? Да, 
они отличаются только гласными о-у. Так какая тема нашего урока? Чему 
будем учиться? 

III. Основная часть занятия.  
1. Сказка о буквах-сестричках. 
«Жили-были две буквы-сестрички. Они были очень похожи. Чтобы не 

перепутать своих дочерей, мама заплетала косичку одной дочери, а 
вторая ходила с короткими волосами. Буквы-сестрички были 
неразлучны: в некоторых словах совсем не хотели расставаться и стояли 
рядом. Со временем люди научились их различать — увидев сестёр, они 
кричали: «Посмотрите, это буква а - сестрёнка с косичкой, а вот и буква 
о - без косички». 

2. Соотнесите звуки с буквами рукописного шрифта а-о. 
а) Упражнение в чередующейся записи букв цветными карандашами: 

а о о а аа о о а о о а. 
б) Запись слогов в две строчки: в первую – с буквой а, во вторую – с 

буквой – о: ам, та, он, бо ,са, то, ото, аха, фо, ла. 
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3. Составь из букв слова. Подсказка: первая буква выделена 
красным цветом. 

ромаф-чадааз- 
орль-рогаод- 
доран-бортаа- 
ртинки и скажите мне, какие первые буквы в именах девочек? 
Выставляются на доску буквы а и о. Посмотрите на буквы и скажите 

мне, из каких элементов состоят буквы? Есть ли у них одинаковый 
элемент? Хорошо, а теперь пропоем букву О, а потом букву А. В каком 
положении у нас губы, когда мы произносим их? 

4. Уточнение и дифференциация артикуляции звуков. 
— Внимательно посмотрите в зеркало и произнесите звук [О]. Что вы 

видите? (Губы в виде овала). 
– Что происходит с языком? (Лежит, не двигается) 
– Как проходит воздух, свободно или с преградами? (Свободно, без 

преград) 
— Внимательно посмотрите в зеркало и произнесите звук [У]. Что вы 

видите? (Губы трубочкой, хоботком) 
– Что происходит с языком? (Лежит, не двигается) 
– Как проходит воздух, свободно или с преградами? (Свободно, без 

преград) 
– Если воздух проходит свободно, без преград, то какой это звук? 

(Гласный) 
5. Дифференциация звуков [о] и [у] изолировано. 
Упражнение «Словесные прятки». 
Ребята, Оля задала нам с вами задание, которое записано в наших 

тетрадях. Смотрим глазками на задание номер1. Нам с вами даны слова, 
в которых со звуки О и А спрятались, а нам надо их найти. Если в слове 
спрятался звук О – то над словом мы нарисуем кружок, а если звук А – 
галочку. 

Ночь, март, сад, кот, рот, гром, врач, сон, мак, лак, хвост, кран, стол, 
грач, борщ. 
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Упражнение «Распредели». 
А Аля задала другое задание. Посмотрите на упражнение номер 2: у 

вас нарисованы схемы слов: где одна буква о, одна буква а, две буквы а 
и буквы а и о. А ниже нарисованы картинки. Ваша задача распределить 
слова стрелочками к каждой схеме слов. 

Упражнение «Кто, где живет». 
Ребята, Оля и Аля так баловались, что перепутали слоги из домиков, 

поможем им поставить их на свои места? 
Упражнение «Собери слова». 
Ребята, Оля и Аля приготовили вам конверты, в которых буквы из 

слов перепутались, вам нужно собрать слова самостоятельно, а потом мы 
их запишем в тетрадь. 

Игра «Поймай звук». 
– А теперь поставьте ваши ручки на локти. Вам нужно будет поймать 

звук [у]. Когда вы его услышите, хлопните в ладоши один раз: а, у, о, а, э, 
у, о, а. 

А сейчас поймайте звук [о]: а, у, о, а, у, о, а, о.  
6. Дифференциация звуков [о]- [у] в слогах. 
Поиграем в другую игру.  Она называется «Слог поймай и измени, [о] 

на [у] перемени». Например: «мО» нужно поменять на «мУ». Слоги: кО, 
дО, пО, мО 

– А теперь, наоборот, превратите У в О. Слоги: кУ, тУ, мУ, дУ, вУ 
Игра «Соедини картинку с буквой. 
Каждому ребенку раздается карточка с изображением предметов, в 

названии которых есть звуки [о], [у]. Соедините картинку с 
соответствующей буквой. Назовите слова, в которых мы слышим звук [о], 
[у]. 

Физкультминутка «Веселый счет». 
Раз — подняться, потянуться, 
Два — нагнуться, разогнуться, 
Три — в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка. 
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На четыре — руки шире, 
Пять — руками помахать, 
Шесть — на место тихо сесть. 
Семь — успокоились совсем. 
Игра «Вставь недостающие буквы». 
Логопед: ребята, посмотрите на задание номер 6. Нам даны слова, из 

которых буквы убежали, нам с вами нужно подумать, какой буквы не 
хватает в слове. 

С…к, л…к, ш…г, м…рж, фл…г, л…мп…, к…бр…, м…м…, с…д…, м…рк…, 
в…з…, л…жк…  

7. Закрепление зрительного образа букв о и у. 
Для того чтобы продолжить занятие надо вспомнить, как выглядят 

строчные буквы о и у. Для этого понадобятся ниточки. Ниточку нужно 
сложить так, чтобы получилась буква о, у. 

8. Работа в тетрадях. 
Кто догадается, какое задание будет в игре «Поищем гласную в 

слове»? Конечно, я называю слово, а вы записываете гласную букву в 
своих тетрадях: лук, лом, сом, дуб, суп, сок. 

А теперь вы будете записывать слово полностью, подчеркнув при 
этом гласную букву в своих тетрадях: гол, зуб, ход, шум, бор, конь, дочь. 

Теперь предлагаю составить предложение со словом «точка», 
запиcать его в тетрадь, подчеркнуть гласные «о» и «у» в предложении. 

IV. Итог занятия. 
- О каких звуках и буквах мы говорили сегодня на занятии? 
- Все задания вы смогли выполнить? 
- Что не получилось и почему? 
V. Рефлексия. 
Упражнение «Оценка». 
Каждому ребенку предлагается подумать о прошедшем занятии. 

Затем ладошкой поставить оценку по пятибалльной системе. Педагог 
выборочно спрашивает ребят, почему они поставили именно такую 
оценку. 
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Аннотация. В данной статье представлен анализ использования 

материально-технических ресурсов ООО «ВЕМОЛ». Рассмотрены 
основные показатели эффективности использования ресурсов, 
предложены мероприятия по улучшению использования материально-
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Материально-технические ресурсы — это совокупность 
материальных и технических средств, необходимых для осуществления 
производственных процессов в различных отраслях экономики. Они 
включают сырьё, материалы, оборудование, машины, инструменты, а 
также другие элементы, которые используются для производства товаров 
и оказания услуг. Анализ заключается в оценке наличия материально-
технических ресурсов организации, эффективности их использования и 
определении их оптимального размера. Источниками информации для 
анализа использования материальных ресурсов является форма 
бухгалтерской отчетности. [2, стр 181] 

В данной статье проведем анализ материально-технических 
ресурсов ООО «ВЕМОЛ». Для характеристики эффективности 
использования материальных ресурсов применяется система 
обобщающих и частных показателей. Анализ использования 
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материальных ресурсов следует начинать с оценки их состава и 
динамики. Материально-технические ресурсы в оборотных и 
необоротных активах и имущества организации представлены в таблице 
1. [1, стр. 42] 

Таблица 1 – Материально-технические ресурсы ООО «ВЕМОЛ» 
за 2024-2025 гг. 

Показатель 2024 г. 2025 г. Абсолют
ное 

изменен
ие, 

тыс.руб. 

Темп 
роста,

% 

Основные средства, тыс. руб., в 335 25
6 

483 82
7 

148 571 144,32 

том числе: 

    

здания, сооружения и 
передаточные устройства 

55 233 103 83
7 

48 604 188,00 

машины и оборудование 213 76
3 

292 55
3 

78 790 136,86 

транспортные средства 53 040 71 488 18 448 134,78 

производственный и 
хозяйственный инвентарь 

1 973 1 862 -111 94,37 

другие виды основных средств 11 247 14 087 2 840 125,25 

Запасы, тыс. руб., в том числе: 73 362 68 858 -4 504 93,86 

сырье, материалы и другие 
аналогичные ценности 

32 257 35 740 3 483 110,80 

готовая продукция и товары для 
перепродажи 

41 105 33 118 -7 987 80,57 

Анализ материально-технических ресурсов ООО «ВЕМОЛ» за 2024-
2025 годы демонстрирует динамичное развитие компании, 
сопровождающееся существенным ростом стоимости основных средств. 
Общая сумма основных средств увеличилась на впечатляющие 148 571 
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тыс. руб. или на 44,32% к концу 2025 года, что свидетельствует об 
активных инвестициях в модернизацию и расширение 
производственных мощностей.  

Особо следует отметить значительный прирост в сегментах зданий, 
сооружений и передаточных устройств (188,00%), а также машин и 
оборудования (136,86%). Эти показатели подчеркивают стремление 
компании к укреплению своей инфраструктуры и внедрению передовых 
технологий. Рост стоимости транспортных средств (134,78%) также 
отражает расширение логистических возможностей и повышение 
эффективности операционной деятельности. 

В то же время наблюдается снижение стоимости производственного 
и хозяйственного инвентаря, что может указывать на оптимизацию 
использования имеющихся ресурсов или списание устаревших активов. 
Анализ запасов показывает разнонаправленные тенденции: увеличение 
стоимости сырья и материалов (110,80%) контрастирует со снижением 
доли готовой продукции и товаров для перепродажи (80,57%). Это может 
свидетельствовать об изменении стратегии управления запасами, 
возможно, с акцентом на более оперативное реагирование на спрос и 
сокращение товарных излишков.  

В целом, представленные данные свидетельствуют о положительной 
динамике в развитии материально-технической базы ООО «ВЕМОЛ», 
однако требуют дальнейшего пристального внимания к управлению 
запасами для обеспечения оптимальной эффективности. [3, стр. 43] 

Результаты анализа эффективности использования основных 
средств предприятием ООО «Вемол» представлены в таблице 2. 
Таблица 2 – Анализ эффективности использования основных средств. 

Показатели 2024 г. 2025 г. Изменен
ие 

Темп 
роста,

% (+, -) 

Среднегодовая стоимость 
основных фондов, тыс. руб. 

291 347 388 634 97 287 133,39 
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Объем выпуска продукции, тыс. 
руб. 

1 660 18
2 

1 931 12
9 

270 947 116,32 

Численность персонала, чел. 270 267 -3 98,89 
Прибыль от реализации 
продукции, тыс. руб. 

81 600 57 935 -23 665 71,00 

Рентабельность продаж,% 4,92 3,00 -1,92 61,04 
Фондовооруженость труда, тыс. 
руб. 

1 079 1 456 376 134,89 

Производительность труда, 
тыс. руб. 

6 149 7 233 1 084 117,63 

Фондоотдача, руб. 5,70 4,97 -0,73 87,20 
Рентабельность основных 
средств,% 

0,28 0,15 -0,13 53,23 

Рассчитав показатели, можно сделать вывод, что в 2025 году выручка 
стала больше на 33,39%, и численность персонала по сравнению с 2024 
годом сократилась на 3 человека. В то же время сократилась прибыль от 
реализации продукции, что и повлияла на снижение рентабельность 
продаж. Увеличение фондовооруженности влечет за собой увеличение 
производительности труда на 17,63%. Фондоотдача основных средств в 
2020 году уменьшилась на 0,73 руб. Рентабельность основных средств 
снизилась по сравнению с базисным годом в связи снижением прибыли 
от реализации продукции. 

Результаты анализа эффективности использования оборотных 
средств ООО «ВЕМОЛ» представлены в таблице 3. 

Таблица 3 – Анализ эффективности использования 
оборотных средств. 

Показатели 2024 г. 2025 г. Изменен
ие, (+/-) 

Темп 
роста,% 

Выручка от реализации, тыс. 
руб. 

1660182 1931129 270 947 116,32 
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Среднегодовая стоимость 
оборотных средств, тыс. руб. 

939 702 978 804 39 102 104,16 

Прибыль от реализации 
продукции, тыс. руб. 

81 600 57 935 -23 665 71,00 

Коэффициент 
оборачиваемости, руб. 

1,77 1,97 0,21 111,67 

Продолжительность 1 
оборота, дн. 

207 185 -22 89,55 

Коэффициент загрузки 
оборотных средств, руб. 

0,57 0,51 -0,06 89,55 

Материальные затраты, тыс. 
руб. 

73 362 38 859 -34 503 52,97 

Материалоотдача, руб. 22,63 49,70 27,07 219,60 
Материалоемкость, руб. 0,04 0,02 -0,02 45,54 

Анализ эффективности оборотных средств показал следующие 
результаты, что в 2025 году среднегодовая стоимость оборотных средств 
увеличилась на 39 102 тыс. руб. Анализируя показатели эффективности, 
мы видим, что происходит увеличение коэффициента оборачиваемости. 
В то же время уменьшается продолжительность одного оборота, в 
основном это связано с превышением темпа роста объема продаж над 
темпами роста стоимости оборотных средств. 

Предлагаемые направления повышения эффективности 
использования материальных ресурсов должны ежегодно 
корректироваться с учетом изменяющихся внешних и внутренних 
обстоятельств. Для данного предприятия можно порекомендовать 
оптимизацию основных и оборотных средств. 
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Введение 

Движение — это естественная потребность ребёнка, основа его 
физического и психического развития. В дошкольном возрасте 
закладываются привычки, которые останутся с человеком на всю жизнь. 
Именно поэтому так важно с раннего детства приучать детей к активному 
образу жизни. 

Почему движение так важно для дошкольника? 
- Физическое развитие. Активные игры и прогулки укрепляют 

мышцы, развивают координацию, ловкость, выносливость. Формируется 
правильная осанка, улучшается работа сердца и лёгких. 

- Психическое здоровье. Во время движения у ребёнка снижается 
уровень тревожности, улучшается настроение, снимается эмоциональное 
напряжение. Игра — это способ познания мира и самовыражения. 

- Социальные навыки. Совместные подвижные игры учат детей 
договариваться, соблюдать правила, сопереживать, радоваться успехам 
друг друга. 

- Профилактика заболеваний. Регулярная физическая активность 
укрепляет иммунитет, помогает противостоять простудам и другим 
болезням. 

Как организовать двигательную активность ребёнка? 
1. Прогулки на свежем воздухе 
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Прогулка — это не просто времяпрепровождение, а важнейший 
элемент режима дня. Старайтесь гулять с ребёнком ежедневно, 
независимо от погоды (соответственно одеваясь). 

- Игры на прогулке: «Догонялки», «Классики», «Вышибалы», 
«Прятки», зимой — катание на санках, лыжах, коньках, летом — 
велосипед, самокат, мяч. 

- Наблюдения: даже простая прогулка по парку может быть активной 
— собирайте листья, изучайте следы на снегу, играйте в «поиск 
сокровищ». 

2. Утренняя зарядка 
Несколько минут утренней гимнастики заряжают бодростью на весь 

день. Включите весёлую музыку, превратите зарядку в игру: «Мы — 
самолётики», «Прыгаем как зайчики», «Тянемся к солнышку». 

3. Подвижные игры дома 
Даже в небольшой квартире можно организовать пространство для 

игр: 
- Танцы под музыку. 
- Полоса препятствий из подушек и стульев. 
- Игры с мячом (можно использовать мягкий мячик). 
- «Зеркало»: повторяйте движения друг за другом. 
4. Спортивные секции и кружки 
Посещение бассейна, гимнастики, танцев или футбола помогает 

ребёнку освоить новые виды движений, учит дисциплине и работе в 
команде. Главное — чтобы занятия приносили радость, а не были в 
тягость. 

Роль родителей 
Ваш личный пример — самый мощный стимул для ребёнка. Если вы 

сами ведёте активный образ жизни, катаетесь на велосипедах всей 
семьёй, ходите в походы или просто играете вместе во дворе, ребёнок 
будет воспринимать движение как естественную и приятную часть жизни. 

Важно помнить: 
- Не заставляйте ребёнка заниматься через силу. 
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- Хвалите за старания, а не только за результат. 
- Соблюдайте меры безопасности во время игр. 

Заключение 
Движение — это радость, здоровье и гармоничное развитие вашего 

малыша. Пусть каждый день вашего ребёнка будет наполнен активными 
играми, весёлыми прогулками и новыми открытиями! 

Будьте в движении — и будьте здоровы! 
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Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Весна – чудесное время, когда мир вокруг оживает, даря нашим 

детям радость и новые впечатления. Яркое солнце и пробуждающаяся 
природа зовут малышей на свежий воздух. Однако, этот прекрасный 
период таит в себе и некоторые опасности, о которых важно помнить, 
чтобы обеспечить безопасность и благополучие наших самых маленьких. 

Что может представлять угрозу для дошкольников весной: 
1. Риски, связанные с водой (непрочный лед, разливы): 
Ненадежный лед: Весной лед на водоемах теряет свою прочность. 

Даже если он кажется достаточно толстым, он может провалиться под 
ребенком. 

Рекомендация: Строго запретите детям находиться у водоемов без 
сопровождения взрослых! Подчеркните, что весенний лед крайне 
опасен. Не допускайте игр у берегов, где есть вероятность падения в 
воду. 

Разливы и талые воды: Таяние снега и льда весной приводит к 
повышению уровня воды в реках и ручьях, а также к образованию 
многочисленных луж и потоков. 

Рекомендация: Избегайте прогулок вблизи водоемов во время 
паводков. Не разрешайте детям играть в лужах и ручьях, так как они 
могут оказаться глубже, чем кажутся, и представлять опасность. Важно 
следить, чтобы дети не приближались к открытым колодцам и 
канализационным люкам, которые могут быть скрыты под водой.  

2. Клещи и другие насекомые: 
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Пробуждение клещей: С приходом теплой погоды клещи выходят из 
спячки и становятся угрозой, способной передать такие заболевания, как 
клещевой энцефалит и болезнь Лайма. 

Меры предосторожности: 
• Защитная одежда: Отправляясь на природу (в лес, парк или сквер), 

одевайте ребенка так, чтобы тело было максимально прикрыто: 
выбирайте одежду с длинными рукавами, брюки и головной убор. Брюки 
следует заправлять в носки или обувь. 

• Цвет одежды: Светлые ткани позволяют легче обнаружить 
прицепившихся клещей. 

• Средства отпугивания: Используйте специальные детские 
репелленты (препараты, отпугивающие насекомых). Наносите их на 
одежду и открытые участки кожи, строго следуя инструкции по 
применению. 

• Проверка после прогулки: После каждого выхода на улицу 
тщательно осматривайте себя и ребенка на предмет наличия клещей. 
Особое внимание уделяйте волосистой части головы, шее, подмышечным 
впадинам и паховой области. 

• Извлечение клеща: Если вы обнаружили клеща, постарайтесь 
удалить его как можно скорее. В идеале следует обратиться за 
медицинской помощью. Если это невозможно, аккуратно извлеките 
клеща с помощью пинцета или специального инструмента, избегая его 
раздавливания. Обработайте место укуса антисептическим средством. 
Внимательно следите за состоянием ребенка после укуса и при 
появлении любых симптомов заболевания (повышение температуры, 
покраснение, слабость) немедленно обратитесь к врачу. 

Другие насекомые (пчелы, осы, комары): 
Укусы этих насекомых могут быть весьма болезненными и вызывать 

аллергические реакции. 
• Меры предосторожности: Избегайте мест, где скапливаются 

насекомые (например, цветущие поляны, зоны с мусорными баками). Не 
позволяйте детям размахивать руками, пытаясь отогнать насекомых – 
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лучше спокойно отойти. Не оставляйте на улице открытые сладости и 
напитки, которые могут привлечь насекомых. Если у ребенка есть 
аллергия на укусы насекомых, всегда держите при себе назначенные 
врачом лекарства. 

3. Опасность солнечного излучения и перегрева весной: 
• Обманчивое весеннее солнце: Не стоит недооценивать весеннее 

солнце. Оно может быть довольно сильным и привести к солнечным 
ожогам или перегреву. 

Меры предосторожности: 
• Защита кожи: Перед выходом на улицу, за 20-30 минут, наносите 

на открытые участки кожи ребенка солнцезащитный крем с SPF не ниже 
30. Это важно даже в пасмурную погоду. Повторно наносите крем каждые 
два часа и после купания. 

• Головной убор: Всегда надевайте на ребенка головной убор 
(например, панаму, кепку или шляпу) для защиты от солнца. 

• Избегайте пика активности солнца: Старайтесь не находиться под 
прямыми солнечными лучами с 11:00 до 16:00. Лучше гулять в тени 
деревьев или использовать зонт. 

• Пейте достаточно: Во время прогулок следите, чтобы ребенок пил 
достаточно жидкости. Предлагайте воду, компот или несладкий чай. 

4. Аллергия на весеннее цветение: 
• Весенняя аллергия: С наступлением весны начинается цветение 

растений, что может спровоцировать аллергические реакции (поллиноз) 
у детей, склонных к аллергии. 

• Меры предосторожности: 
Консультация с врачом: Если у вашего ребенка есть аллергия, 

обязательно проконсультируйтесь с врачом о том, как лучше 
подготовиться к весеннему сезону и какие меры профилактики и лечения 
применять. 

Минимизация контакта с аллергенами: По возможности избегайте 
прогулок в периоды активного цветения растений, особенно в ветреную 
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погоду. После возвращения домой умывайте ребенка, меняйте одежду и 
промывайте нос. 

Прием лекарств: При необходимости давайте ребенку 
антигистаминные препараты, которые назначил врач. 

5. Безопасность на дорогах весной: 
• Увеличение числа участников движения: Весной на дорогах 

становится больше людей на велосипедах, самокатах и других средствах 
передвижения. 

• Меры предосторожности: 
Правила дорожного движения для детей: Напоминайте детям, что 

переходить дорогу можно только в специально отведенных местах (на 
пешеходных переходах) при зеленом сигнале светофора или по знаку 
"Пешеходный переход". Перед переходом всегда убеждайтесь, что нет 
приближающегося транспорта. 

Личный пример: Соблюдайте правила дорожного движения сами и 
показывайте детям своим примером, как нужно вести себя на дороге. 

Повышенная бдительность: Будьте особенно внимательны на 
дорогах, особенно вблизи жилых домов и детских площадок. 
Внимательно следите за детьми, когда они играют на улице. 

6. Риск отравлений: 
• Весенние растения: С приходом весны расцветают первые 

растения, среди которых встречаются и ядовитые виды (например, 
ландыш, волчье лыко, вороний глаз). Детская любознательность может 
побудить их попробовать незнакомые растения на вкус. 

Меры предосторожности: 
• Изучите местную флору: Узнайте, какие ядовитые растения 

распространены в вашем регионе, и покажите их изображения детям. 
• Проведите беседу: Объясните ребенку, что нельзя прикасаться к 

незнакомым растениям, ягодам и грибам, а тем более пробовать их. 
Подчеркните, что некоторые из них могут вызвать серьезное отравление. 

• Контролируйте во время прогулок: Внимательно следите за детьми 
на улице, чтобы они не брали ничего с земли в рот. 
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7. Опасность открытых окон: 
• Проветривание: Весной мы чаще открываем окна для свежего 

воздуха. Однако открытые окна представляют опасность для 
любопытных детей, которые могут подойти к ним. 

Меры предосторожности: 
• Не оставляйте без присмотра: Никогда не оставляйте детей одних 

в помещении с распахнутым окном. 
• Используйте защитные устройства: Установите на окна 

специальные замки или ограничители, которые не позволят ребенку 
открыть их полностью. 

• Уберите соблазны: Отодвиньте от окон любую мебель, по которой 
ребенок мог бы забраться. 

• Объясните правила: Расскажите ребенку, что окно – это не место 
для игр, и подходить к нему можно только в сопровождении взрослых. 

Соблюдение этих простых правил поможет сделать весенние 
прогулки ваших детей приятными и безопасными. Будьте бдительны, 
предусмотрительны и обучайте детей основам безопасного поведения. 
Желаем вам безопасной и счастливой весны! 

Если у вас возникнут дополнительные вопросы, не стесняйтесь 
обращаться за консультацией к специалистам детского сада или вашему 
педиатру. 
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В мире музыки, где ноты звучат, как шепот ветра, 
А ритмы сердца, словно прибоя волна, 
Инновации, как свет зари, озаряют путь, 
Руководителю ДОУ, даруя вдохновение сполна. 
В век цифровых технологий, где каждый шаг вперед, 
Музыкальным наставникам — волшебный дар. 
С помощью современных инструментов и программ, 
Они создают гармонию в сердцах, как в дивный час. 
Виртуальные классы, где дети в танце кружат, 
Интерактивные доски, где ноты оживают. 
И в каждом движении, в каждом звуке — волшебство, 
Что инновациями в музыке окрыляет. 
Так пусть же творчество и технологии сливаются, 
В руках умелых руководителя ДОУ. 
Пусть музыка звучит, как вечная весна, 
И каждый ребенок найдет в ней свой путь и судьбу. 
В современном мире, где технологии стремительно развиваются, 

музыкальные руководители дошкольных образовательных учреждений 
(ДОУ) сталкиваются с новыми вызовами и возможностями. Внедрение 
инновационных технологий в их работу может значительно повысить 
качество музыкального образования и развития детей. 

Музыка — это источник радости для детей, и использование 
различных педагогических методов на музыкальных занятиях помогает 
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решить важную задачу раннего музыкального воспитания — развить 
эмоциональную восприимчивость к музыке. 

Для достижения этой цели я применяю новые программы и 
технологии в различных видах музыкальной деятельности. При создании 
предметно-развивающей среды в области «Музыка» я учитываю возраст 
детей, их интересы и потребности, требования программы воспитания и 
обучения, а также нормы СанПиН и методические рекомендации. 

Однако часто упускается из виду, что современные дети отличаются 
от тех, кто воспитывался в детских садах 10–20 лет назад. У них другие 
физиологические и психологические особенности, а также иное 
восприятие окружающего мира, который также претерпел значительные 
изменения. 

Современная музыкальная развивающая среда должна быть 
проблемной. Это позволяет детям проявлять фантазию, творить, 
сравнивать, моделировать, размышлять и решать проблемные ситуации.  

Цель моей работы заключается в активном внедрении и 
использовании инновационных технологий в музыкальном образовании 
с целью повышения эффективности образовательного процесса и 
качества усвоения детьми материала образовательной программы. 

Задачи: 
l Создание условий, предоставляющих каждому ребёнку 

возможность проявить свои индивидуальные способности в процессе 
взаимодействия с музыкой. 

l Развитие природной музыкальности ребёнка. 
l Стимулирование первичной креативности и создание условий для 

спонтанных творческих проявлений. 
l Помощь в формировании внутреннего мира ребёнка и его 

самопознании. 
Новые подходы к музыкальному образованию требуют 

использования наиболее эффективных педагогических технологий, 
направленных на развитие музыкальности детей. Музыка, являясь 
специфическим видом человеческой деятельности, выполняет основную 
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функцию — функцию общения. Приобщение к искусству и музыкальное 
воспитание — это индивидуальный процесс, связанный с неповторимым 
самоопределением личности. 

В своей работе я активно использую современные методы и 
подходы. 

Здоровьесберегающие технологии. 
l Песенки-распевки используются для подготовки голосовых связок к 

пению и тренировки в чистом интонировании определённых интервалов. 
l Дыхательная гимнастика приучает детей дышать носом, что 

является профилактикой респираторных заболеваний. Она также 
тренирует дыхательные мышцы, улучшает вентиляцию лёгких, повышает 
насыщение крови кислородом и тренирует сердечно-сосудистую 
систему, повышая устойчивость к гипоксии. 

l Артикуляционная гимнастика направлена на выработку 
качественных движений органов артикуляции, подготовку к правильному 
произнесению фонем и тренировку мышц речевого аппарата. Она также 
развивает музыкальную память и чувство ритма, что приводит к 
улучшению показателей уровня развития речи детей, певческих навыков 
и музыкальной памяти. 

l Пальчиковые игры развивают мелкую моторику рук, что влияет на 
развитие речи и подготавливает ребёнка к рисованию и письму. Они 
особенно рекомендуются детям с речевыми проблемами. 

l Речевые игры снимают напряжение, повышают способность к 
непроизвольному вниманию и обостряют наблюдательность. 

Музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. К 
звучанию педагог добавляет музыкальные инструменты, звучащие жесты 
и движения. 

l Музыкотерапия — это метод психотерапии, основанный на 
эмоциональном восприятии музыки. Слушание правильно подобранной 
музыки повышает иммунитет детей, снимает раздражительность и 
напряжение, а также восстанавливает дыхание. 
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l Музыкальные физкультминутки способствуют укреплению 
организма ребёнка, позволяют активно менять деятельность и повышают 
работоспособность. 

Работа по здоровьесберегающим технологиям осуществляется с 
использованием программ и методических материалов. 

Одной из инновационных форм в практике музыкального 
воспитания являются элементарные формы музыкальной 
импровизации.  

В основе этой технологии лежит коллективная деятельность, 
объединяющая пение, ритмизированную речь, игру на детских 
музыкальных инструментах, танец, импровизированное движение под 
музыку, озвучивание стихов и сказок, пантомиму, импровизированную 
театрализацию.  

Форму развития музыкальности, которую я активно использую, это 
коммуникативные танцы. Вовлечение ребёнка в процесс музицирования 
происходит через создание атмосферы приятия друг друга и 
эмоционально-психологическое раскрепощение. 

Задачи, которые решают коммуникативные танцы: развитие 
коммуникативных навыков; работа над ощущением формы; развитие 
двигательной координации; развитие чувства ритма. 

l В контексте музыкальной деятельности с детьми представляется 
важным изучение музыкальных инструментов, особенно шумовых, 
поскольку они наиболее просты и доступны для детей.  

Эти инструменты составляют основу привлекательности музыки для 
маленьких детей. Однако использование традиционных шумовых 
инструментов не является единственной формой работы по развитию 
музыкальности. В современной музыкальной методике всё большее 
развитие получает исследование звука и познание мира через звук, а 
также создание новых образов различных предметов, использование 
нетрадиционных музыкальных инструментов и материалов для 
звукоизвлечения (бумага, пластик, стеклянные баночки и др.). Эти 
инструменты становятся участниками удивительного оркестра. Общение 
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детей с музыкальными инструментами способствует развитию 
музыкальности, тембрового слуха, тонкости восприятия, ассоциативности 
и художественности. 

l В своей педагогической практике я часто обращаюсь к 
использованию танцев и флешмобов.  

Эти формы деятельности представляют собой весёлые и 
непринуждённые танцы, не требующие особой подготовки. Дети с 
радостью повторяют за мной, и эти танцы вызывают восторг как у самих 
детей, так и у их родителей.  

Танцы способствуют развитию творческих и двигательных 
способностей детей. Для организации таких танцев необходимо 
выполнить ряд условий: 

выбрать музыкальное сопровождение; определить чёткий ритм; 
ограничить количество движений. Педагог должен тщательно запомнить 
и продемонстрировать все движения, которые должны быть удобными 
для исполнения. 

Флешмоб требует более тщательной подготовки, поскольку 
необходимо отработать каждое движение. Эти танцы отличаются своей 
красотой и зрелищностью, а музыкальное сопровождение может 
меняться в процессе исполнения, позволяя смешивать различные стили. 
Музыкальное сопровождение должно быть весёлым и зажигательным. 
Важно выбирать простые движения, которые будут доступны для 
повторения всеми участниками. 

Необходимо научить детей танцевать синхронно и без опозданий, 
что способствует развитию координации и внимания. 

Применение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) 
становится неотъемлемой частью образовательного процесса, а также 
неотъемлемой частью мероприятий, музыкальных праздников, 
развлечений и досуга. 

Например, при изучении новой темы можно использовать слайды, 
видеофрагменты и фотографии. При прослушивании музыки можно 
показывать репродукции картин художников и портреты композиторов. 
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Также можно использовать графический материал, такой как модели и 
схемы. 

С помощью мультимедийных программ дети могут познакомиться с 
основами музыкальной грамоты. Они узнают о нотном стане и нотах, 
высоте и длительности звуков, динамике, темпе и тембрах музыки. Они 
также знакомятся с основными музыкальными жанрами, такими как 
песня, танец и марш. В старших группах дети могут узнать об опере и 
балете. 

Кроме того, дети узнают о таких понятиях, как «соло», «дуэт», «трио», 
«ансамбль», «композитор», «исполнитель» и «дирижёр». 

Для более глубокого понимания музыкальных понятий и терминов 
используются мультимедийные дидактические игры, такие как «Угадай, 
что звучит», «Короткие и длинные звуки», «3 медведя», «Песня, танец, 
марш» и «Весело-грустно». 

Благодаря методу наглядности у детей активно развиваются 
музыкальные способности, такие как ладовысотный, звуковысотный и 
тембровый слух, а также чувство ритма. 

В рамках музыкальной деятельности нашего детского сада активно 
используются современные технологии. В частности, во время 
проведения праздников и других мероприятий применяются яркие 
слайды, соответствующие тематике события. Использование 
компьютерных технологий в моей работе музыкального руководителя 
способствует изучению народных праздников и традиций, что является 
актуальной задачей в настоящее время. 

Применение инновационных технологий и методических подходов 
в практике позволяет мне достичь следующих результатов: 

l Создание на музыкальных занятиях и праздниках атмосферы 
радостного общения, приподнятого настроения и гармоничного 
самоощущения. 

l Повышение активности и раскрепощённости детей, постепенное 
исчезновение страха и неуверенности в их действиях. 
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l Попадание в «тональность» актуального интереса детей без 
необходимости принуждения. 

l Усвоение элементарных музыкальных знаний, развитие 
музыкально-творческих способностей, познание себя и окружающего 
мира в процессе игрового, радостного и естественного общения с 
музыкой. 

l Нахождение в постоянном творческом поиске. Создание новых 
вариантов моделей и получение радостного детского отклика приносят 
удовольствие и ощущение отдачи. 

l Внедрение инновационных технологий в деятельность 
музыкального руководителя ДОУ — это не просто шаг в будущее, но и 
необходимость, которая поможет детям развиваться в современном 
мире.  

Таким образом, использование всех видов музыкальной 
деятельности, доступных дошкольному возрасту, а также творческих 
возможностей ребёнка позволяет достичь главной цели моей работы и 
музыкального воспитания в детском саду — научить детей любить и 
понимать музыку. 
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Плавание - это жизненно важный навык, овладение которым в 

детском возрасте сохраняется на всю жизнь. 
Важно научить детей с раннего возраста держаться на воде и 

проплывать небольшое расстояние самостоятельно. 
Наилучший возраст для обучения двигательным действиям - 8-12 

лет. В эти годы легко осваиваются новые, ранее неизвестные движения. 
Достаточно буквально одного показа и объяснения, чтобы новое 
упражнение было выполнено, что называется «с ходу». Это связано с тем, 
что у детей 8-12 лет отмечаются наибольшие нормы прироста в развитии 
почти всех физических качеств. Кроме того, у них особенно заметно 
проявляется психологическая готовность к сознательному освоению 
учебного материала. 

При обучении плаванию необходимо учитывать возрастные 
особенности детского организма. 

Скелет верхних и нижних конечностей формируется у детей 
разными темпами. Окостенение свободных конечностей начинается с 
раннего детства и заканчивается к 18-20 годам. В этом возрасте идет 
процесс окостенения фаланг пальцев. Это надо учитывать в 
педагогическом процессе, поскольку окончательно не сформированная 
кисть быстро устает. 

У детей этого возраста продолжается процесс сращивания трех 
тазовых костей (подвздошной, лобковой и седалищной), который 
заканчивается к 17-18 годам. 
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Очень важным, на данном этапе, является решение задачи по 
профилактике уплощения стопы. 

Опорно-двигательный аппарат у младших школьников не способен 
выдерживать значительные статические напряжения и выполнять 
длительную работу, что обусловлено нервной регуляцией, строением, 
химическим составом и сократительными свойствами мышц. Мышцы 
детей данного возраста имеют тонкие волокна, содержат в своем составе 
лишь небольшое количество белка и жира. При этом крупные мышцы 
конечностей развиты больше, чем мелкие. Исследования показывают, 
что школьники 7-11 лет обладают еще сравнительно низкими 
показателями мышечной массы. Силовые и особенно статические 
упражнения вызывают у них быстрое утомление. Дети этого возраста 
более приспособлены к кратковременным скоростно-силовым 
упражнениям. 

 
Плавание - это один из немногих видов спорта, который 

разносторонне влияет на гармоничное развитие всех групп мышц. 
Упражнения, выполняемые на суше и в воде, укрепляют не только мышцы 
рук и ног, но и мышцы туловища. Во время плавания мышцы туловища 
стабилизируют положение тела, помогая сохранить обтекаемое 
положение туловища. Это, в свою очередь, развивает мышечный корсет. 
Плавание служит прекрасным корригирующим упражнением, 
устраняющим различные нарушения осанки. 

Непрерывные движения ног в быстром темпе с постоянным 
преодолением сопротивления воды, выполняемы в положении, 
тренируют мышцы и связки голеностопного сустава, помогают 
укреплению и формированию стопы у ребенка. 
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В результате плавания развиваются и укрепляются дыхательные 
мышцы, принимающие активное участие в работе грудной клетки. 
Плавание спортивными способами вырабатывает правильный ритм 
дыхания - с укороченным глубоким вдохом и продолжительным 
выдохом. Такой ритм положительно влияет на работу сердца и сердечно-
сосудистой системы. Горизонтальное положение тела при плавании 
создает облегченные условия для работы сердца, а механическое 
воздействие воды на поверхность тела, помогает оттоку крови от 
периферии и передвижению ее к сердцу. В результате плавания 
снижается давление крови, повышается эластичность сосудов, 
увеличивается ударный объем сердца. 

К возрастным особенностям детей относится чрезвычайная 
подвижность нервных процессов, причем процессы возбуждения 
преобладают над процессами торможения. Занятия плаванием делают 
ребенка более уравновешенным, т.к. температура воды и однообразные 
циклические движения, правильный ритм дыхания оказывают на него 
успокаивающее влияние. При работе с детьми младшего школьного 
возраста важно принимать во внимание более слабое физическое 
развитие девочек. Показатели силы у мальчиков в среднем на 30 % выше, 
чем у девочек. Однако девочки имеют лучшие гидродинамические 
качества. Хорошая плавучесть у них является следствием меньшего роста 
и веса (меньше развита мышечная масса и тоньше кости). Близкое 
расположение центра тяжести и центра плавучести обуславливает более 
устойчивое гидродинамическое развитие. 

Память и способность к освоению физических упражнений в этом 
возрасте достигает наивысшего развития. 

Плавание является прекрасным средством закаливания, воспитывает 
стойкие гигиенические навыки. 

Таким образом, плавание оказывает исключительно благоприятное 
воздействие на физическое развитие и укрепление здоровья младших 
школьников. 
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Введение 

Суть музыкально-исполнительской деятельности состоит в том, 
чтобы раскрыть эмоционально-смысловое содержание, которое было 
заложено автором в его сочинение. Характер музыки, ее эмоциональный 
смысл должны быть переданы максимально точно и убедительно, надо 
создать запоминающийся, эмоционально яркий музыкальный образ. 
Воплотить образ в конкретном звуковом результате – это и есть главная 
цель, на которой сфокусирована вся работа музыканта над 
произведением. Первоочередная задача педагога музыкальной школы 
заключается в развитии у ребенка, пришедшего обучаться игре на каком-
либо музыкальном инструменте, интереса к поиску наиболее 
убедительного звукового результата для передачи замысла композитора. 

Работа над воплощением художественно – музыкального образа 
проходит при постоянном выявлении взаимосвязи этого образа со всеми 
средствами его звукового воплощения. 

Этапы работы над художественно–музыкальным образом 
произведения  

Уже на первом ознакомительном этапе работы над произведением 
необходимо создать первоначальное обобщенное представление о 
характере, настроении музыки. «Исполнитель, прежде всего, должен 
почувствовать образ сочинения, - пишет А.Б. Гольденвейзер, - и, начав 
детально работать над сочинением, иметь этот образ своей путеводной 
звездой». На занятиях с педагогом первоначальный образ в основном 
создается с помощью преподавателя, который знакомит ученика с 
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произведением, проигрывает его на инструменте, рассказывает о 
композиторе, об эпохе, возможно, о каких-либо интересных фактах 
создания данного сочинения. При определении характера произведения 
следует внимательно изучить имеющиеся в нотном тексте авторские и 
редакторские указания – обозначения темпа, настроения музыки, 
характера звучания, динамики. Так как эти указания даются на 
итальянском языке, необходимо знать точное значение этих 
музыкальных терминов. С помощью преподавателя ученик учится 
анализировать средства музыкальной выразительности, чтобы точнее и 
глубже раскрыть содержание музыкального произведения, его 
музыкально – художественный образ.  

Для того, чтобы лучше понять содержание музыкального 
произведения, учащийся должен уметь рассказывать о произведении, 
пользуясь грамотной терминологией, правильно назвать все средства 
музыкальной выразительности. К средствам музыкальной 
выразительности относятся: мелодия, лад, гармония, регистр, метр, ритм, 
темп, тембр, фактура, штрихи, динамика. 

Рассказывая о средствах выразительности, выбранных 
композитором, мы доказываем, подтверждаем программу произведения. 
Необходимо изучать фортепианное произведение, его нотную запись не 
только в целом, но и в деталях, отдельно просмотреть главное – 
например, мелодическую линию, второстепенное – например, 
аккомпанемент; внимательно остановиться на решающих «поворотах» 
сочинения – переходах между частями, темами и т.д. 

Второй этап работы над произведением заключается в дальнейшем 
углублении в образный строй музыки, в содержание произведения. Это 
наиболее протяженный период работы, когда происходит техническое, 
пианистическое освоение музыкального материала. В раскрытии 
художественного содержания произведения первостепенную роль 
играет грамотный и всесторонний его анализ. Мы определяем 
количество частей, делим части на предложения, а предложения на 
фразы и мотивы. 
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 «Лишь тогда, когда станет ясной форма, будет ясным и содержание», 
- писал Р. Шуман. Известный музыковед В.В. Медушевский отмечает, что 
важно, чтобы анализ включал бы  в себя рассмотрение выразительных 
средств с точки зрения «…выполняемых ими художественных функций, 
то есть должно ответить на вопросы: как, с помощью каких музыкальных 
средств создается то или иное настроение, тот или иной художественный 
эффект, целостный музыкальный образ».  

Музыкальная форма – это воплощение содержания, звуковая 
структура с целостной организацией мелодических мотивов, лада, 
гармонии, метра. Основная задача при работе над формой – идти от 
мельчайших деталей музыкальной ткани до умения осмыслить 
содержание произведения в целом. Мелодия – основной носитель 
музыкальной образности, главный строительный материал музыкальной 
ткани и музыкальной формы. Поэтому педагог должен с самого начала 
обучения ученика воспитать в нем эмоционально – смысловое 
отношение к исполнению простейших мелодий на инструменте. Мелодия 
складывается в последовательности звуков различной силы и тембра, а 
также различной высоты, длительности и метро-ритмического рисунка. 

Главное свойство мелодии во всех ее проявлениях – горизонтальное 
сопряжение звуков, порождающее некий интонационный сюжет.  

Уже на начальном этапе ученик знакомится с разными типами 
мелодического рисунка: движение по гамме, движение по аккорду, 
фигура опевания, волнообразный рисунок мелодии, скачок и его 
заполнение, скрытое многоголосие. В процессе своего развития мелодия 
достигает наивысшего звука, являющегося звуковой вершиной 
мелодической кульминации.  

   Важным моментом работы над художественным образом является 
анализ фактуры произведения. Полифоничность, «многослойность» 
фактуры – характернейшая черта фортепианной музыки. При 
исполнении фортепианных произведений важно вслушиваться в 
музыкальную ткань, хорошо различать слухом все пласты, все 
гармонические и тембровые краски. Вслушивание в гармонию 
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необходимо для качественного исполнения аккордовых 
последовательностей. 

На завершающем этапе работы над произведением происходит 
формирование целостного музыкально – исполнительского образа и его 
реальное воплощение в исполнении. Этот этап предполагает целостный 
охват произведения. Между начальным и завершающим этапами 
освоения произведения много общего, но на завершающем этапе 
целостное представление формируется на другом, гораздо более 
высоком уровне, с учетом всей проделанной работы, всех добытых на 
предыдущих этапах знаний и впечатлений. На основе этих, полученных 
ранее знаний о произведении должна быть сформирована 
эмоциональная программа, план интерпретации, который отражает 
закономерную смену выражаемых музыкой чувств и настроений, линию 
драматургического развития музыкального образа.  

Для того, чтобы эмоциональная программа воплотилась в реальном 
исполнении, необходимо проигрывать пьесу в настоящем темпе, с 
полной эмоциональной отдачей. Особое внимание на заключительном 
этапе художественной работы над произведением следует уделить 
формированию эмоциональной культуры исполнения. Необходимо 
соблюдать чувство меры в выражении чувств, стремиться к 
естественности и искренности переживания. 

Эти навыки – исполнительская воля и выдержка, способность к 
сознательному контролю над своими эмоциями и действиями – 
формируются в условиях ответственного выступления, 
ориентированного на слушательскую аудиторию. С этой целью полезно 
устраивать для себя проверочные проигрывания перед воображаемыми 
слушателями. При этом произведение должно быть сыграно так же, как и 
перед реальной аудиторией: один раз, но с полной отдачей. Нельзя 
останавливаться, исправлять неудавшееся место, но эти ошибки и 
недочеты должны быть исправлены при последующих проигрываниях. 

Надо использовать любую возможность поиграть перед реальными 
слушателями – друзьями, родителями, постараться заинтересовать их 
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своим исполнением. Можно записать свое исполнение и послушать себя 
со стороны, оценить свое исполнение с позиции слушателя. Разница 
между исполнительским и слушательским восприятием настолько 
велика, что иногда при первом прослушивании исполнитель с трудом 
узнает свою игру. В записи сразу становятся заметными недостатки, 
которые в процессе исполнения проходят мимо сознания играющего. Это 
касается, прежде всего, временной и эмоциональной сторон исполнения: 
например, затягивание или ускорение темпа, монотонность, или, 
наоборот, излишняя экзальтация, нервозность. При многократных 
повторениях возникает явление привыкания, утрата первоначальной 
свежести и яркости эстетического переживания. В таких случаях полезно 
возвратиться к игре в медленном темпе, чтобы избавиться от всего 
внешнего, наносного в исполнении, не подкрепленного настоящим 
чувством.   

Традиционные методы работы 
Несколько слов хочу сказать о методах работы на уроке. К 

традиционным методам работы относятся: 
1) метод прослушивания ученика и коррекция его исполнения; 
2) метод показа (исполняет педагог) формирует у ученика слуховые 

представления; 
3) метод устного объяснения. Сюда входит анализ нотного текста и 

выявление средств выразительности, с помощью которых композитор 
добился воплощения художественного образа произведения, а также 
объяснение выбора пианистических приемов; 

4) метод ассоциаций, сравнений и сопоставлений. Метод 
ассоциаций, сравнений и сопоставлений широко используется в 
практике фортепианного обучения. Л.А. Баренбойм так описывает 
механизм эмоционального воздействия ассоциаций: «…конкретное и 
яркое сопоставление «выманивает» нужную эмоцию, которая 
«переносится» на исполняемый музыкальный отрывок, помогает лучше 
понять, почувствовать его и стимулирует работу воображения».  
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Метод сравнений заключается в выявлении сходства и различия 
музыкального материала; сравнение музыкального материала с 
жизненными ситуациями и явлениями;  

5) метод пропевания. Обращение к пению как эталону музыкального 
интонирования, играют, по мнению Б. Асафьева, важную роль в 
формировании навыков выразительного произнесения мелодии, умения 
«петь на фортепиано». Способность к вокальному представлению 
мелодии особенно важна для пианистов: «сама конструкция их 
инструмента (быстро угасающий, таюший звук) требует от играющего 
сильного, яркого воссоздающего слухового воображения при 
исполнении мелодии, которую чаще всего следует представлять как бы 
спетую голосом», - пишет Г.М. Цыпин. Главное – развивать слуховые 
впечатления. 

Что значит верная или неверная интонация, чем здесь надо 
руководствоваться? Музыкальная речь еще более требовательна к 
точности выражения, чем речевая. Собственное пропевание мелодии 
поможет выявить правильную, логичную фразировку, почувствовать 
музыкальное дыхание, выбрать верную интонацию. 

Пианист не может обладать красивым певучим звуком, если слух его 
не улавливает всей доступной фортепианной протяженности звука 
вплоть до его полного затухания. Г. Нейгауз советует слушать звук до его 
полного затухания во всех регистрах. Это упражнение помогает также в 
воспитании звуковой перспективы.   

Чтобы помочь ребенку справиться с методом пропевания мелодии, 
можно сочинить подтекстовки. Подтекстовки помогают ребенку найти 
верную смысловую интонацию, подчеркивают и делают понятным 
характер каждой пьесы. 

6) дирижирование и воспроизведение метроритма в движении 
7) вслушивание в гармонию; работа над фактурой, звуковым 

воплощением музыкального образа; 
Важно развивать самостоятельность мышления ученика, в 

повседневной работе это заключается в развитии: 
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- детального слышания ткани произведения; 
- эмоциональной наполненности игры; 
- осознания качества исполнения; 
- развитие соответствующей исполнительской реакции; 

Инновационные методы работы 
Наряду с традиционными, современный педагог должен 

использовать в своей работе и инновационные методы. Частично-
поисковый или эвристический метод – один из них. Он заключается в 
том, что знания учащимся не предлагаются в «готовом» виде, их нужно 
добывать самостоятельно. Учитель организует не сообщение или 
изложение знаний, а поиск новых знаний с помощью разнообразных 
средств. Учащиеся под руководством учителя самостоятельно 
рассуждают, решают возникающие познавательные задачи, анализируют, 
сравнивают, обобщают, в результате чего у них формируются осознанные 
прочные знания. Свои корни педагогическая эвристика берет в методе 
Сократа. Античный философ устраивал со своими учениками дискуссии, 
чтобы те в процессе обсуждения самостоятельно открывали знания, а не 
получали его в готовом виде. Он направлял процесс обучения 
специально сформулированными вопросами. Великий русский педагог 
Константин Ушинский считал, что настоящее обучение происходит через 
развитие наблюдательности, воображения, фантазии, желания и 
способности дальше приобретать знания самостоятельно.  

Методы преподавания, стимулирующие инициативу и творческую 
самостоятельность учащихся («подумай», «попробуй») и авторитарные 
методы («делай так») в работе педагога должны быть сбалансированы.  

Очень важно развивать у обучающихся навык работы над 
художественным образом. В школе закладывается основа для 
дальнейшего обучения игре на фортепиано, чтобы исполнитель мог в 
будущем использовать все колористические возможности звука 
инструмента, умел передать характер какого – либо произведения, 
открыл для себя богатство образов. 
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