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Автор: Аева Наталья Александровна 
Должность: учитель 
Учреждение: МБОУ г. Абакана "СОШ №9" 
Населённый пункт: Абакан, Хакасия Республика 
Тема: Роль наставничества в профессиональной адаптации 
молодого педагога: из опыта работы. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
В современных условиях модернизации системы образования 

особую значимость приобретает проблема профессиональной адаптации 
и закрепления молодых кадров в школе. Как отмечает А. Е. Лихачев, 
наставничество - это «генетическая потребность человека передать 
другим людям накопленные с годами знания и опыт». Задача 
образовательной организации - создать условия для реализации этой 
потребности, направив её в конструктивное русло. 
Наставничество как ответ на естественную потребность в руководстве 
Эффективность наставничества ярко иллюстрирует одна восточная 

притча. Юноша, уверенный в своих знаниях, спросил у Мастера, нужен ли 
ему учитель. Мастер дал ему поручение - отнести письмо в деревню на 
другом берегу реки. Достигнув середины реки, юноша осознал, что не 
знает дороги. Его возвращение стало ответом на вопрос: даже имея цель 
и средства для её достижения, без проводника, знающего путь, движение 
вперед невозможно. 

Эта аллегория точно отражает ситуацию молодого педагога, который, 
обладая теоретическими знаниями и энтузиазмом, часто не имеет 
практического ориентира в профессиональном пространстве. Начало 
пути может быть сопряжено с профессиональным выгоранием и 
трудностями, которых можно было бы избежать. 
Обязательное и добровольное наставничество: сравнительный анализ 
В педагогической практике сложились две основные формы 

организации наставничества: обязательное (формальное, 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 6 

административно назначаемое) и добровольное (неформальное, 
основанное на взаимном выборе). 

Обязательное наставничество имеет свои преимущества и 
недостатки: 

Плюсы: 
· гарантирует получение базовой поддержки каждым молодым 

специалистом; 
· четко регламентирует процесс и сроки адаптации; 
· позволяет системно управлять процессом в масштабах 

организации. 
Минусы: 
· отсутствие добровольности может снизить мотивацию обеих 

сторон; 
· возможная несовместимость личностных и профессиональных 

установок; 
· формализация отношений, снижающая эффективность 

взаимодействия. 
Добровольное наставничество, которое я поддерживаю в своей 

практике, характеризуется: 
Плюсы: 
· высокая мотивация участников, основанная на взаимном интересе; 
· психологическая совместимость наставника и молодого 

специалиста; 
· гибкость и индивидуальный подход в построении отношений; 
· естественность процесса передачи опыта. 
Минусы: 
· сложность системной организации в масштабах учреждения; 
· зависимость от личной инициативы участников; 
· возможность отсутствия подходящих пар в некоторых случаях. 
В моем опыте эффективность добровольной модели подтверждается 

«Правилом двух первых встреч», когда обе стороны имеют возможность 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 7 

оценить психологическую и профессиональную совместимость и принять 
осознанное решение о продолжении сотрудничества. 

Принципы эффективного наставничества 
В отличие от формальных курсов повышения квалификации, 

наставничество носит индивидуальный, личностно-ориентированный 
характер. Оно помогает развить уникальные таланты каждого учителя, 
будь то склонность к исследовательской, организационной работе или к 
сопровождению одарённых детей. 

Ключевыми принципами построения эффективных отношений 
являются: 

1. Добровольность. Взаимодействие должно быть основано на 
взаимном выборе и интересе, что обеспечивает высокую мотивацию 
обеих сторон. 

2. Партнёрство по принципу «равный - равному». Отношения 
строятся не по модели «родитель - ребёнок», а как сотрудничество двух 
взрослых профессионалов. 

3. Ответственность наставляемого. Наставник не принимает решений 
за молодого специалиста, а создаёт условия для его самостоятельности и 
права на ошибку. 

4. Рефлексивность. Хороший наставник способен осмыслить и 
структурировать свой опыт, чтобы транслировать его в доступной форме. 

5. Безопасность. Создание психологически комфортной и 
доверительной среды является обязательным условием для 
профессионального роста. 

Типология ролей наставника 
В практике можно выделить несколько ключевых ролей, которые 

принимает на себя наставник в работе с молодым специалистом: 
· Наставник-проводник: обеспечивает адаптацию в организационной 

среде образовательного учреждения. 
· Наставник-защитник интересов: помогает в разрешении 

конфликтных ситуаций и формирует вокруг молодого коллеги атмосферу 
поддержки. 
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· Наставник-кумир: является профессиональным образцом для 
подражания, стимулируя тем самым стремление к 
самосовершенствованию. 

· Наставник-консультант: реализует функцию поддержки, 
ориентируясь на личностное благополучие молодого специалиста. 

· Наставник-контролёр: осуществляет мониторинг и оценку 
правильности организации педагогической деятельности. 

Идеальный вариант, когда один наставник гибко сочетает в себе все 
эти роли. 
Опыт успешного сотрудничества: от выбора до конкретных результатов 

Наш опыт работы в формате «наставник-молодой специалист» 
сложился по модели добровольного выбора, когда молодой специалист 
самостоятельно определила своего наставника после нескольких недель 
знакомства с коллективом. Этот осознанный выбор стал фундаментом 
для построения эффективных профессиональных отношений. 

Этапы нашего сотрудничества: 
1. Адаптационный период (первые 2 месяца): 
· совместное планирование учебных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей класса; 
· посещение и последующий анализ уроков разных типов; 
· разработка индивидуального плана профессионального развития; 
· освоение школьной документации и локальных нормативных актов. 
2. Практическая реализация (3-6 месяцев) 
· совместная подготовка и проведение родительских собраний; 
· разработка системы мониторинга учебных достижений учащихся; 
· совместное создание банка дифференцированных заданий для 

различных категорий обучающихся; 
· освоение современных образовательных технологий (кейс-метод, 

проектная деятельность). 
3. Творческое развитие (7-12 месяцев) 
Подготовка и участие в школьных мероприятиях: 
· новогодний спектакль для начальной школы; 
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· праздничный концерт к 8 Марта; 
· профориентационный проект «Профессии моих родителей». 
Ключевые достижения за год совместной работы 
Профессиональный рост: 
· успешное проведение открытого урока на региональном уровне по 

русскому языку по теме «Гласные буквы» с использованием технологии 
смешанного обучения; 

· активное участие в работе школьного методического объединения. 
Личностное развитие: 
· повышение уверенности в профессиональных ситуациях; 
· развитие навыков публичных выступлений; 
· формирование индивидуального педагогического стиля; 
· умение конструктивно принимать обратную связь. 
Эффективность нашего тандема подтверждается: 
1. Быстрой адаптацией молодого специалиста в коллективе. 
2. Стабильным эмоциональным состоянием наставляемого. 
3. Отсутствием профессионального выгорания. 
4. Положительными отзывами от администрации школы. 
5. Высокой учебной мотивацией учащихся. 
Наставничество - это двусторонний процесс, эффективность 

которого определяется готовностью наставника к передаче опыта и 
желанием молодого специалиста этот опыт перенимать. Наш опыт 
убедительно доказывает преимущество добровольной модели 
наставничества, основанной на взаимном выборе и психологической 
совместимости. Годовой цикл работы в формате «наставник-молодой 
специалист» продемонстрировал не только успешную 
профессиональную адаптацию, но и значительный рост педагогического 
мастерства, раскрытие творческого потенциала и формирование 
устойчивой профессиональной позиции начинающего педагога. 

Правильно выстроенные отношения не только облегчают адаптацию, 
но и способствуют формированию корпоративной культуры, основанной 
на сотрудничестве и непрерывном профессиональном росте. 
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Следовательно, целенаправленная работа по созданию и поддержке 
системы наставничества, с акцентом на добровольные отношения, 
является стратегической задачей современной образовательной 
организации. 
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Автор: Алексеева Елена Александровна 
Должность: учитель начальных классов 
Учреждение: МБОУ "СОШ №9" 
Населённый пункт: Абакан, Хакасия Республика 
Тема: Урок-путешествие "Космическое путешествие" (развлечение 
для первоклассников и дошкольников ко Дню космонавтики в 
рамках городской лаборатории "Детский сад-начальная школа"). 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Предварительная работа: Знакомство с профессией космонавта, 

чтение рассказов, заучивание стихов о космосе, рассматривание 
фотографий, открыток с изображением космоса, энциклопедий, 
сюжетно-ролевые, режиссёрские и подвижные игры, показ 
видеофильмов, презентаций. 

Оборудование: магнитная  доска с магнитами, 6 воздушных шариков, 
6 полосок с контуром созвездий и их названиями  «Кассиопея, 
Андромеда, Змееносец, Альдебаран, Орион, Сириус», по 12 звёздочек, 
набор геометрических фигур  для постройки ракеты (аппликация) и 
бумага - фон, презентации «Космос», «Космические загадки», 2 мешка 
для прыжков. подзорная труба, световая указка, лунные советы 
(листочки), конфеты Лунтики. 

Оформление класса: звездное небо, ракеты, планеты, кометы. 
Ход 

Дети входят в зал под «Марш космонавтов», муз. А. Рыбникова.  
Учитель: Здравствуйте, ребята! Меня сегодня разбудил солнечный 

лучик, который заглянул ко мне в окно.  
Луч: Кажется, здесь говорят обо мне. Здравствуйте, друзья! Я 

солнечный лучик, домчался к вам за несколько секунд и хочу пригласить 
вас в космическое путешествие по Вселенной.  

Учитель: Скоро праздник – «День космонавтики». Много лет назад, 
12 апреля 1961 года, наша страна вывела на орбиту Земли космический 
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корабль «Восток». Длительность полёта составила больше 1 часа, точнее 
80 минут. На борту корабля «Восток» находился первый космонавт – 
Юрий Гагарин.  

Это первый в мире человек, который совершил полет вокруг Земли 
на космическом корабле «Восток».  

Вот так появилась на Земле профессия космонавт. Каждый год, 12 
апреля наша страна отмечается День космонавтики.  

Учитель: С давних пор люди интересуются КОСМОСОМ, смотрят на 
небо и наблюдают за звёздами. Им всегда было интересно узнать, что же 
там происходит? 

- А вам, ребята, интересно об этом узнать? 
- Для этого люди придумали специальный увеличительный прибор – 

телескоп. 
- Ближе и доступнее стал нам загадочный мир звёзд. А благодаря 

ТЕЛЕСКОПАМ учёные уже много лет изучают их жизнь и жизнь планет в 
солнечной системе. 

Нам расскажет обо всем 
Очень умный астроном. 
Наш весёлый звездочет 
Знает всё наперечёт! 
На Земле он живет. 
Всем планетам счет ведет.  
Учитель: Обратимся к звездочёту? 
Он астролог – высший класс!  
Быстро к звёздам обратится 
И совет нам дельный даст.  
(Под музыку появляется Звездочет) 
Звездочёт: Я главный магистр волшебных наук. Ребятам и взрослым 

– загадочный друг! Я в небо ночное на звёзды гляжу! Про звёздные тайны 
вам всё расскажу. 

(Смотрит в трубу.)  
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Звездочёт: Меркурий — раз, Венера — два, Три — Земля, четыре — 
Марс, Пять — Юпитер, шесть — Сатурн, Семь — Уран, восьмой — Нептун, 
Девять — дальше всех Плутон.  

Много тайн хранится в нём!  
Учитель (презентация): Смотрите, ребята, в небе ночном,  
Для нас засветился звёздочек рой.  
Звёздочки в небе так ярко сияют, 
В гости к себе они нас приглашают!  
И мы с вами сегодня совершим наш увлекательный, виртуальный 

космический полет. Вы согласны? А помогут нам в этом ваши ловкость, 
спортивность, смекалка, дружба и взаимопомощь. 

Лучик 
Космонавтом чтобы стать,  
Надо очень много знать.  
Быть проворным и умелым,  
Очень ловким, очень смелым. 
Рано утром просыпаться  
И зарядкой заниматься.  
Приседать и скакать,  
Чтобы космонавтом стать.  
Встанем дружно, по порядку  
На весёлую зарядку! 
Музыкальная разминка «Становитесь по порядку». (ФИЗминутка) 

Лучик и Звездочёт 
Учитель У нас сегодня несколько команд. И в каждой экипаж из 1-

ков и дошкольников. Чтобы отправиться в путешествие, необходимо 
построить ракету.  

(Конкурс- эстафета1) 
Каждый раз, когда ученым и конструкторам нужно отправить в 

космос экипаж для научной работы, они делают ракету безопасной, 
высчитывают необходимое количество пропитания космонавтам, 
сколько горючего нужно на весь период полёта.  
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Вся работа проводится совместно: учёными, конструкторами¸ 
врачами, военными.  

Очень важно, чтобы очередной полёт космонавтов в космос был 
удачным. 

Описание конкурса. У каждого на столе конверт, внутри которого 
геометрические фигуры. По моему сигналу высыпайте эти фигуры на 
бумагу и приклеивайте их так, чтобы получилась ракета (геом. фигуры, 
клей, ножницы, бумага-фон) 

Учитель: Молодцы! Собрали ракеты. И вы все готовы к полёту? 
Ждут нас быстрые ракеты  
Для полётов на планеты.  
На какую захотим, 
На такую полетим!  
Чтобы отправиться в путешествие, надо дать названия нашим 

экипажам.  
(на обратной стороне найдите потайной карман. В нём ваше 

название. Соберите его и приклейте рядом с ракетой) 
Как ракету назовёте, так она и полетит! 
ЭТО названия созвездий. И так будет называться ваш экипаж. 
Учитель: Теперь это эмблема вашей команды.  
(прикрепите её на доску) 
- Созвездий много и откуда появились такие названия? В древности 

люди всматривались в звёздное небо, мечтая, как можно лучше 
разобраться в звёздных узорах. Они объединяли звёзды в группы, 
напоминающие им фигуры знакомых предметов, животных, героев, и 
чтобы лучше запомнить эти фигуры, складывали про них сказания, 
легенды и мифы. 

(В греческом мифе царица Гера поселила Дракона в своем саду для 
того, чтобы он охранял золотые яблоки на деревьях. А Геракл охотился 
за этими драгоценными плодами. И чтобы их добыть, ему пришлось 
сразиться с Драконом. Он его победил. Но Гера превратила это животное 
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в созвездие и поместила его на небо. Так она отблагодарила Дракона за 
верность и работу.) 

Учитель:  
Каждый весел и здоров,  
К путешествию готов.  
Запустим ракеты в космос. 
Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» (2 конкурс)  
- Капитаны встаньте. Возьмите у моих помощников воздушные 

шарики, надуйте их и крепко зажмите. По моей команде все 
одновременно запускаем наши ракеты в полёт. 

(Дети надувают шары) 
- Все готово? 
Ключ на старт! 
Отправляемся в полет, 
Нам пора начать отсчет.  
(Дети хором 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1…Пуск!) 
- Капитаны должны вместе отпустить шары.  
Учитель: Ракеты в космосе. В безоблачный ясный вечер небо над 

нами усыпано множеством звёзд. Они кажутся маленькими сверкающими 
точками. Потому что находятся очень далеко от Земли. Мы к ним 
приближаемся!!! 

Учитель: Как КОСМОС велик и прекрасен. 
Как много загадок таит! 
Но только умеющий думать 
Любые загадки решит! 
(Конкурс 3 «Космические загадки») для смекалистых. 

Есть специальная труба, 
В ней Вселенная видна, 
Видят звезд калейдоскоп 
Астрономы в ….(телескоп) 

Специальный космический есть аппарат, 
Сигналы на Землю он шлет всем подряд, 
И как одинокий путник 
Летит по орбите …. (спутник) 

На корабле воздушном, 
Космическом, послушном, 

Почти что со скоростью света 
Осколок летит от планеты, 
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Мы, обгоняя ветер, 
Несемся на ….(ракете) 

К Земле направляясь, летит и летит 
Небесный космический ….(метеорит) 

Освещает ночью путь, 
Звездам не дает заснуть, 
Пусть все спят, ей не до сна, 
В небе не заснет ….ЛУНА 

 

Учитель: Я предлагаю экипажам совершить посадку на Луну. А 
почему у неё разные названия? То Луна, то Месяц? Вот послушайте. 
(Сербская сказка «Почему у месяца нет платья») 

Решил месяц сшить себе платье. Снял с него портной мерку и сел за 
работу. В назначенный срок пришёл месяц за платьем. А платье-то и узко, 
и коротко. 

— Видно, я ошибся, — говорит портной. И снова сел за работу. 
В назначенный срок пришёл месяц за платьем. Опять платье мало. 
— Видно, и теперь я ошибся, — сказал портной. И снова стал кроить 

и шить. 
В третий раз пришёл месяц к портному. 
Увидел портной: идёт по небу круглый месяц — не месяц, а луна целая, 

да вдвое шире, чем платье, которое он только что сшил.  
Что было делать портному? Бросился он бежать. Искал его месяц, 

искал, да не нашёл. 
Так и остался месяц без платья. 
Игра «ЛУННЫЙ ЗАЙЧИК») (4) 
Учитель: Есть Солнечные зайчики, а нас встречает Лунный зайчик 

(указка). Он даст советы тем, кто путешествует по Луне. Будьте 
внимательны, на какой экипаж он укажет, тот этот совет и прочитает. 

1. Если на Луне тебе захотелось немного попрыгать, помни, что 
ты подпрыгнешь в 6 раз выше, чем на Земле. И падать будешь гораздо 
медленнее. 

2. Будешь гулять по Луне – смотри под ноги. Вся она усыпана 
камнями, которые падают из КОСМОСА. 
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3. Зонтик тебе не нужен. Дождей на Луне не бывает. Там вообще 
нет воды. 

4. Подумай, как ты будешь дышать? Ведь на Луне нет воздуха. 
5. Подумай, как тебе одеться? Днём на Луне + 130 градусов. А 

ночью минус 170.  
6. На Луне ОДИН день длится ДВЕ наши недели! А потом на ДВЕ 

недели наступает НОЧЬ  
- А теперь садитесь удобнее в космические кресла. Наше 

путешествие продолжается. И я объявляю конкурс капитанов. Прошу 
капитанов-гостей подойти ко мне. 

Следующее задание (5)– «Выход в открытый космос» - «Надень 
скафандр»  

Учитель: В космосе очень и очень холодно. Если выйти в космос без 
специального костюма – можно моментально замерзнуть и стать 
ледышкой. Но: Надев мешок – «скафандр» можно выполнить любое 
задание. 

Лучик и Звездочёт (помогают). 
(Вы по одному натягиваете утепленный мешок и прыгаете до Лучика 

и возвращаетесь обратно к Звездочёту.) 
МУЛЬТИК (Тайна третьей планеты): Планета Шелезяка – неизвестная 

и необитаемая планета. 
Учитель: Вот и заканчивается наше путешествие. Программа полета 

выполнена!  
Домой возвращаться, ребята, пора!  
Всем экипажам занять свои места!  
Мы возвращаемся на Землю.  
(Звучит музыка) 
Учитель: Нам повезло. Мы живём на самой лучшей из всех планет, 

планете – Земля. Из вас получились замечательные космонавты. Всем за 
смекалку, поддержку, дружбу я хочу вручить сладкий приз – ЛУНТИКИ. 
Мои помощники вам их сейчас раздадут. 
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Автор: Беломестнова Ксения Витальевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МАДОУ №113 "Капитошка" 
Населённый пункт: Улан-Удэ, Бурятия Республика 
Тема: Использование нейрогимнастики детьми дошкольного 
возраста. 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Что такое нейрогимнастика? 
Вопреки расхожему мнению, улучшить работу мозга одним только 

чтением или углублённым изучением точных наук не получится: 
нейропсихологи утверждают, что развитие межполушарных связей — 
ключевой момент в оптимизации мозговой деятельности.  

Гимнастика мозга, или нейрогимнастика, — это комплекс простых 
движений, которые активизируют самые разнообразные умственные 
процессы. Известно, что правое полушарие мозга координирует работу 

левой половины тела, и наоборот; а 
передаёт сигналы из одного 
полушария в другое мозолистое 
тело, состоящее из миллионов 
нервных волокон. 

Нейроупражнения подбираются 
таким образом, чтобы оба полушария «научились» работать 
согласованно — так человек лучше воспринимает информацию и 
выполняет любую умственную работу более продуктивно. В комплексе 
с дыхательной гимнастикой и другими видами упражнений такая 
«зарядка» для мозга даёт поразительный эффект: 

• развивает речь и мышление; 
• улучшает кровообращение; 
• улучшает память и внимание; 
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• помогает устранить дислексию (трудности в обучении чтению) и 
дисграфию (трудности в обучении письму); 

• повышает скорость обработки информации; 
• развивает общую и мелкую моторику и т.д. 
Зачем детям нужна нейрогимнастика? 
Нейрогимнастика полезна не только детям, но и взрослым; однако 

наиболее эффективны нейроупражнения в возрасте до восьми лет — в 
этот период у детей активно формируются межполушарные связи и 
закладывается основа интеллекта. Поэтому уже с четырёх лет 
рекомендуется ежедневно выполнять несложные комплексы 
упражнений общей продолжительностью 5–10 минут, начиная с самых 
простых и постепенно усложняя движения. 

Нейроупражнения активно применяются и в работе с детьми с 
различными нарушениями в развитии: по наблюдениям педагогов, 
занимающихся с детьми с ОВЗ, регулярные занятия помогают добиться 
положительной динамики в развитии речи, самоконтроля, ощущении 
собственного тела и пространства вокруг. 

Нейрогимнастика не просто помогает дошколятам научиться 
контролировать своё тело и проявлять творческие способности, а 
школьникам — лучше справляться с учебной нагрузкой. Эти, казалось 
бы, простые упражнения имеют долгосрочный эффект: те ребята, 
которые регулярно выполняют нейроупражнения, повзрослев, смогут 
лучше справляться со стрессовыми ситуациями и быстрее осваивать 
новые технологии и виды деятельности. 

Как понять, что ребёнку необходима нейрогимнастика? 
Для начала занятий нейрогимнастикой не нужны особые показания: 

многие родители в профилактических целях включают 
нейроупражнения в ежедневный распорядок дня вместе с тем, как 
растёт нагрузка ребёнка при подготовке к школе или в начальных 
классах. К тому же современные дети зачастую ведут малоподвижный 
образ жизни и редко участвуют в активных дворовых играх, благодаря 
которым нейрокоррекция проходит самым естественным образом. 
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Но бывают и случаи, которые должны заставить родителей 
насторожиться и обратиться к детскому неврологу: 

• ребёнок постоянно рассеян, испытывает трудности с 
концентрацией внимания; 

• он быстро устаёт; 
• у него проявляются признаки гиперактивности; 
• он очень плохо запоминает новую информацию и испытывает 

сложности с освоением школьной программы; 
• ребёнок плохо ориентируется в пространстве, не может запомнить 

дорогу домой, путает левую и правую стороны; 
• он отстаёт от сверстников в развитии; 
• испытывает сложности с социализацией и адаптацией в 

коллективе; 
• у него плохо развита мелкая моторика — всё буквально валится 

из рук; 
• он часто выходит из себя и испытывает сложности с выражением 

эмоций. 
Если вы заметили у ребёнка один или несколько таких тревожных 

симптомов, после выяснения точной причины их появления специалист, 
вероятно, подберёт для вашего ребёнка оптимальный комплекс 
упражнений для нейропсихологической коррекции. 

Классификация упражнений для мозга 
Комплекс гимнастики для развития памяти и мышления включает в 

себя несколько видов нейроупражнений; в зависимости от проблем, 
которые необходимо решить в процессе занятий, и возраста ребёнка 
могут добавляться разнообразные упражнения: 

• дыхательные — снижают гиперактивность, помогают лучше 
управлять эмоциями; 

• двигательные — помогают наладить синхронную работу обоих 
полушарий мозга, улучшают координацию, ориентацию в пространстве, 
навыки письма и чтения; 
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• глазодвигательные — развивают межполушарное 
взаимодействие, облегчают восприятие информации во время учёбы; 

• растяжка — снимает напряжение, тонизирует и помогает 
подготовить руку к письму; 

• для развития мелкой моторики — способствуют развитию 
интеллекта; 

• артикуляционные — для детей с задержкой речевого развития; 
• массаж и релаксация — для расслабления мышц и нервной 

системы, снятия гипертонуса. 
Нейрогимнастика для малышей (до 3-х лет) 

Элементы нейрогимнастики могут присутствовать даже в занятиях 
с самыми маленькими: в 2–3 года у детей активно развивается речь, 
поэтому игры и упражнения для крупной и мелкой моторики и 
правильной артикуляции важны уже в этом возрасте. 

Если у малыша не получается повторить все движения, не 
расстраивайтесь: возьмите его ладошки в свои руки и выполните все 
движения вместе. Когда ребёнок запомнит порядок действий, можно 
попробовать сесть напротив него и выполнить их одновременно. 

«Ладушки» 
С этой игрой знакомы все родители: начиная с классического 

варианта (хлопок — хлопок двумя руками с партнёром — хлопок — 
хлопок правой рукой с правой рукой партнёра и наоборот), можно 
наращивать сложность и добавлять новые комбинации (например, 
перекрёстные хлопки обеими руками с партнёром). 

Ещё одна интерпретация любимой всеми игры — «Ладошки и 
хлопок». Это упражнение можно выполнять в одиночку: хлопки в 
ладоши чередуются с поворотами кистей рук (одна рука расположена 
ладонью к лицу, вторая — тыльной стороной, затем после хлопка 
необходимо поменять руки). 

«Клювики» 
Руки малыша — «клювики»; ладонь одной руки раскрывается, а 

кончики сложенных пальцев другой руки «клюют» в середину 
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раскрытой ладони. Затем соединяем «клювики», а потом повторяем 
предыдущее движение, сменив руки. 

«Ухо-нос» 
Одной рукой ребёнок берётся за мочку уха, второй — за кончик 

носа, затем меняет руки. 
«Змейка» 

Соединяем ладони и двигаем ими, изображая ползущую змею. 
«Ладонь-локоть» 

Правую руку, согнутую в локте, поднимаем вверх; ладонь сжата в 
кулачок. Ладонь левой руки тыльной стороной прижимаем к локтю 
правой руки. Обе руки образуют прямой угол. Затем меняем руки. 
Чтобы усложнить упражнение, добавляем хлопок. 

«Канатоходец» 
Разложите на полу верёвку; предложите малышу представить, 

будто он канатоходец в цирке, а канат натянут в воздухе. Нужно пройти 
по верёвке, аккуратно переставляя и плотно прижимая к ней стопы. 

«Свеча» 
Для упражнения используйте горящую свечу. Поставьте её перед 

ребёнком, попросите глубоко вдохнуть и задуть свечку, изо всех сил 
выдувая воздух через вытянутые губы. Затем поставьте свечу дальше и 
повторите упражнение — и так несколько раз, постепенно отодвигая 
свечу. 

«Массаж» 
Обеими руками малыш держится за мочки ушей и слегка тянет их 

вниз; затем также обеими руками берётся за среднюю часть ушной 
раковины и тянет вперёд и назад, вверх и вниз. Затем круговыми 
массажными движениями необходимо помассировать щёки — также 
одновременно обеими руками. 

Нейроупражнения для детей 4–5 лет 
Для детей этого возраста предыдущие примеры упражнений не 

утрачивают своей актуальности: их можно усложнять и наращивать 
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темп. Однако появляются и более сложные и разнообразные задания 
для развития межполушарных связей, памяти и внимания. 

«Нос-пол-потолок» 
Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и 

потолок комнаты, проговаривая при этом то, на что он показывает. 
Ребёнок повторяет движения. Затем взрослый начинает путать ребёнка, 
время от времени указывая не на те объекты, которые называет вслух. 
Задача малыша — показать на верные объекты. Постепенно скорость 
выполнения упражнения увеличивается. 

«Кулак-ребро-ладонь» 
Руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и 

слегка касается стола; затем делает то же самое ребром ладони; и, 
наконец, кладёт руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, 
какое движение нужно выполнить, чтобы малыш не запутался. Повторив 
упражнение несколько раз одной рукой, можно переходить ко второй. 
Постепенно скорость увеличивается, упражнение выполняется обеими 
руками и без подсказок взрослого. 

«Капитан» 
Одна рука сжата в кулачок, большой палец поднят вверх. Вторую 

руку подносим ко лбу козырьком. Затем меняем руки. Постепенно 
усложняем упражнение, добавив хлопок. 

«Слон» 
Упражнение выполняется стоя. Голова наклонена вправо, ухо 

касается плеча. Указательным пальцем вытянутой вперёд правой руки 
ребёнок рисует в воздухе любой объект — восьмёрку, животное, 
геометрические фигуры и т.д. Глазами необходимо следить за 
движениями пальца. Повторив рисунок несколько раз, меняем сторону. 

«Пинг-понг» 
Это упражнение выполняется в паре. Представьте, что ваш стол — 

игровое поле, и мысленно разделите его на две половины (или 
используйте цветной скотч). Положите на середину шарик для 
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настольного тенниса или просто смятый листок бумаги. Задача каждого 
игрока — сдуть шарик на сторону противника, чтобы он упал на пол. 

«Барабанные палочки» 
Руки сжаты в кулачки; на одной руке вытянут указательный палец, 

на другой — указательный и средний. Указательным пальцем одной 
руки слегка ударьте по пальцам другой руки, затем хлопком смените 
руки. 

«Часики» 
Упражнение выполняется стоя или сидя. Правая рука — на груди 

чуть ниже левой ключицы; левая — на животе. Круговыми движениями 
ребёнок массирует грудные мышцы слева; затем меняет руки и 
повторяет то же самое с правой стороны. Можно при этом 
приговаривать «часики тик-так». 

Нейроупражнения для дошкольников (6–7 лет) 
В старшем дошкольном возрасте возрастает учебная нагрузка — 

детсадовцы учатся читать, писать и считать; а многие ещё и посещают 
дополнительные занятия по подготовке к школе. Поэтому 
дошкольникам просто необходимы упражнения для развития мелкой 
моторики и активации работы мозга. 

«Колечко» 
Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех 

остальных пальцев от указательного до мизинца и обратно. Выполняем 
упражнение сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими 
руками одновременно. 

«Хлопок-кулак-щелчок» 
Хлопаем в ладоши, затем стучим кулачками друг о друга, и по 

очереди щёлкаем пальцами обеих рук. Выполняем упражнение 
несколько раз. 

«Путаница» 
Одной рукой массируем живот, совершая круговые движения 

ладонью вокруг пупка. В это время ладонью второй руки похлопываем 
или поглаживаем себя по голове. Затем меняем руки. 
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«Перекрёстные шаги» 
В положении стоя ребёнок поднимает правое колено и касается его 

локтём согнутой левой руки. Чередуя ноги и руки, ребёнок «марширует» 
таким образом 1–2 минуты. 

«Мячик-счёт» 
Для выполнения этого упражнения понадобится мячик: его 

необходимо катать по столу круговыми движениями одной руки, при 
этом считая до пяти и разгибая соответствующее количество пальцев 
другой руки. Затем ребёнок повторяет упражнение, сменив руки. 

«Двойные каракули» 
Упражнение выполняется стоя или сидя; руки вытянуты перед 

собой. Задача ребёнка — рисовать в воздухе любые фигуры, от 
абстрактных каракуль до сложных фигур, одновременно обеими 
руками. При этом движения обеих рук должны быть зеркальными. 
Рисовать можно не только руками, но и стопами, сидя на стуле. 

«Коза и заяц» 
Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх 

указательный и средний пальцы. Другая рука изображает козу — 
выпрямлены только указательный палец и мизинец. Затем нужно 
быстро сменить руки. После нескольких тренировок можно добавить 
хлопок. 

«Воздушный шарик» 
Ребёнок лежит на полу, расслабив мышцы живота. На вдохе он 

медленно раздувает живот, как воздушный шарик, затем ненадолго 
задерживает дыхание и на выдохе медленно сдувает его, втягивая 
живот. 

Комплекс упражнений для начальной школы (8–10 лет) 
В школе дети усваивают большой объём информации, часто 

испытывают стресс перед важными контрольными и подолгу сидят над 
учебниками. Нейрогимнастика помогает улучшить память и 
концентрацию внимания, а также снять мышечное напряжение в 
перерывах между занятиями. 
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«Энергетизатор» 
Это оригинальное упражнение из комплекса Пола Деннисона 

помогает снять напряжение после продолжительного сидения за 
партой. 

Положите ладони на стол, опустите голову между ними и с силой 
выдохните. На вдохе начните поднимать голову, затем шею и верхнюю 
часть тела. Опустите голову на грудь, хорошо растянув мышцы шеи. 
Дышите глубоко. Для наилучшего эффекта следует повторить 
упражнение три раза. 

«Параллельный счёт» 
Возьмите лист бумаги и напишите справа и слева в столбик цифры 

от 1 до 5 так, чтобы на одной линии не было двух одинаковых цифр. 
Далее каждой рукой необходимо показывать количество пальцев, 
соответствующее цифре: правой рукой — из правого столбца, левой — 
из левого. 

«Зеркальное рисование» 
Возьмите лист бумаги и два карандаша или фломастера. Мысленно 

проведите посередине вертикальную линию, чтобы разделить лист на 
две половины. Рисуйте одновременно два рисунка, зеркально-
симметричных друг другу. 

«Король-орёл» 
Поочерёдно касайтесь подушечками больших пальцев обеих рук 

кончиков остальных пальцев: одной рукой — начиная с мизинца, а 
другой — начиная с указательного пальца. 

«Привет-окей» 
Соединяем кончики большого и указательного пальцев левой руки, 

изображая жест «Окей». Указательный палец другой руки поднят вверх, 
большой палец расположен перпендикулярно указательному. Быстро 
меняем руки. 

«Сова» 
Возьмитесь правой рукой за левое плечо и потяните его вперёд. 

При этом голову поверните назад через левое плечо. Сделайте 
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глубокий вдох, разверните плечи, затем поверните голову вправо. 
Опустите подбородок на грудь и снова сделайте глубокий вдох. 
Повторите упражнение, сменив стороны. 

«Активация рук» 
Правая рука поднята вверх и прижата к уху. Левой рукой, согнутой 

в локте, возьмитесь за правую и двигайте в разных направлениях — 
вперёд, назад, вправо и влево. Каждое движение выполняется на 
выдохе. При этом правая рука словно слегка сопротивляется 
манипуляциям. Повторите, сменив руки. 

«Класс» 
Большой палец одной руки поднят вверх, остальные прижаты к 

ладони — эта рука показывает «Класс!». Кончики большого пальца и 
мизинца другой руки соединены. Меняем руки и повторяем упражнение 
несколько раз. 
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Автор: Гайсултанова Виктория Александровна 
Должность: учитель истории и обществознания 
Учреждение: МБОУ г. Абакана "СОШ №9" 
Населённый пункт: Абакан, Хакасия Республика 
Тема: Применение игровых технологий на уроках истории для 
запоминания ключевых дат. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Применение игровых технологий на уроках истории позволяет 

сделать урок более насыщенным. Использование игровых технологий на 
уроках истории может быть реализовано через различные формы. Среди 
них выделяются ролевые игры, Деловые игры, Имитационные игры.  

Современные цифровые технологии открывают новые возможности 
для введения игровых методов на уроках истории. Применение 
исторических квестов и интерактивных викторин, позволяет 
организовать учебную деятельность в форме соревнования, что 
усиливает мотивацию, делает процесс усвоения информации более 
увлекательным и динамичным. Важно отметить, что использование 
цифровых игровых технологий должно быть педагогически 
обоснованным и направленным на достижение конкретных 
образовательных целей, а не превращаться в самоцель. 

Особую роль в изучении истории играет метод исторической 
реконструкции, где учащиеся на основе анализа источников создают 
модели исторических событий, предметов быта, обычаев. В рамках 
школьных проектов можно организовать реконструкцию рыцарского 
турнира, создания древнерусской усадьбы, мастерских эпохи 
Возрождения. Этот метод способствует развитию исследовательских 
навыков, формированию уважения к культуре и традициям прошлого. 

Необходимо учитывать, что успешное использование игровых 
технологий в обучении истории требует от учителя тщательной 
подготовки. Педагог должен грамотно подбирать содержание игры, 
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определять ее цели и задачи, учитывать возрастные и психологические 
особенности учеников, обеспечивать рефлексию по итогам проведения. 
Игра должна быть интегрирована в общий образовательный процесс, 
дополнять и углублять изучаемый материал, способствовать 
формированию целостной картины исторического развития. 

В заключение хочется отметить, что игровые технологии, будучи 
мощным инструментом активизации познавательной деятельности 
учащихся, открывают новые возможности для развития исторического 
мышления, критического анализа, коммуникативных умений. Они 
позволяют преодолеть традиционные трудности в обучении истории, 
связанные с абстрактностью, сложностью и объёмностью материала. 
Однако эффективность применения игровых методов зависит от 
педагогического мастерства учителя, его умения органично вписать игру 
в образовательный процесс, создать условия для осмысленного участия 
каждого ученика. Следовательно, дальнейшее развитие методики 
использования игровых технологий на уроках истории должно строиться 
на основе научного анализа их педагогических возможностей и 
ограничений, а также системной работы по подготовке учителей к их 
профессиональному использованию. 
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Автор: Ильина Марина Васильевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ Детский сад №32 "Теремок" 
Населённый пункт: Кулебаки, Нижегородская область 
Тема: Сценарий новогоднего праздника во второй младшей группе 
"Новогодние чудеса". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель: развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 
удовлетворение потребности в самовыражении. 

Задачи: 
1. привлечь детей к участию в празднике; 
2. создать у детей праздничное настроение; 
3. развивать у детей чувство ритма, музыкальную и слуховую 

память; 
4. приобщение к культуре празднования Нового года. 
Предварительная работа: разучивание стихов, песен. 
Оборудование: ведро, снежки, подарки, снежный ком, кружка с 

конфетти. 
Действующие лица: ведущая, Дед Мороз, Снегурочка, Снеговик. 

Ход праздника: 
Дети под музыку входят в зал 
Ведущая: Что за гостья к нам пришла? 
Так нарядна и стройна.  
Вся в игрушках, вся в иголках – 
Это - праздничная … 
Дети: Елка! 
Ведущая: Наша елочка-красавица!  
Всем ребятам очень нравится!  
Праздник наш, друзья, начнем,  
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Песню елочке споем! 
Воспитатель: Дети, а давайте елочке песенку споем 
1. Блестят на ёлке бусы, 
Хлопушки и звезда. 
Мы любим нашу ёлку - 
Да, да, да. 
2. Снегурка в белой шубке 
Приходит к нам всегда. 
Мы с ней поём и пляшет - 
Да, да, да! 
3. И Дед Мороз весёлый     - 
Седая борода - 
Приносит нам подарки - 
Да, да, да! 
(Дети садятся на стульчики) 
Ведущая: Приготовьте ушки, приготовьте глазки, 
Чтобы оказаться в новогодней сказке. 
Тише, тише, что-то странное я слышу (слышно хруст снега) 
Слышите, снежок хрустит? 
Кто–то в гости к нам спешит. 
(Под музыку входит Снеговик, пританцовывает, красуется.) 
Снеговик:  
Я, ребята, Снеговик, к снегу, холоду привык, 
Дед Мороз мне позвонил и на праздник пригласил. 
Вы со мною поиграйте и сегодня не скучайте. 
Снеговик: Ой, ребятки, какая у вас красивая елочка, а огоньки-то на 

елочке не горят. Давайте мы с вами их зажжем. Скажем дружно раз, два, 
три наша елочка гори. Не загораются, значит кто-то не сказал, значит кто-
то промолчал. Еще раз дружно скажем раз, два, три наша елочка гори. 
Вот и загорелись огоньки. 

Ребята, а давайте с елочкой поиграем, подуем на нее (огоньки 
потухли). А теперь похлопаем в ладоши (загорелись) 
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Вот как славно мы поиграли с ёлочкой.  
Снеговик: Снеговик я не простой. 
Я весёлый, озорной. 
Очень я люблю играть, 
Песни петь и танцевать.  
У меня с собой снежки.  
Поиграем малыши?  
Вы снежочки собирайте,  
С ними весело играйте! 
ИГРА «СОБЕРИ СНЕЖКИ» 
Снеговик: Со снежками поиграли и снежки мы покидали, 
А теперь их в корзинку соберём! 
(Дети собирают снежки в корзинку. После игры садятся на 

стульчики.) 
СНЕГОВИК: Как мы весело играли, 
Ох, как жарко стало в зале! 
Ой, боюсь, сейчас растаю! 
ВЕДУЩИЙ: Ребятишки, помогите, 
На снеговика машите (дети машут) 
СНЕГОВИК: Что-то не помогает. 
Я заболеваю, и все таю… таю… таю… 
ВЕДУЩИЙ: Нужно принести водицы, 
Дать Снеговику напиться! (Дает кружку с конфетти) 
СНЕГОВИК: Хороша студеная водица! 
Я водичку отопью… (делает вид, что пьёт, подходит к родителям) 
Да всех ребяток оболью! (выплескивает конфетти) 
ВЕДУЩИЙ: Ах ты, снеговик – озорник, шутишь все с нами. Только 

нам не до шуток. Не идет к нам на праздник Дедушка Мороз. Может он 
заблудился и не может найти в наш детский сад дорогу? 

Ведущая: Ребята, Снеговик, а давайте позовём Дедушку Мороза  
(Дети зовут Дедушку Мороза, он приходит). Входит Дед Мороз со 

Снегурочкой. 
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Дед Мороз: Идем! Идем! Здравствуйте, ребята! 
С Новым годом поздравляем, 
Счастья, радости желаем! 
Чтоб росли вы и умнели, 
Веселились, песни пели. 
Снегурочка: Чтоб всегда звенел ваш смех! 
С Новым Годом всех! Всех! Всех! 
Дед Мороз: Дружно встанем в хоровод 
Вместе встретим Новый год. 
Песня-хоровод «Елочка» 
1. В зале елочка стоит 
Весело сияет. 
И ребяток в хоровод 
Елка приглашает 
Припев: 
Хлопай, хлопай, хлоп-хлоп-хлоп 
Не жалей ладошки 
Топай, топай, топ-топ-топ 
Пусть танцуют ножки 
2. Ближе к елочке шагай, 
Только осторожно! 
Веток ты не задевай – 
Уколоться можно 
Припев 
3. Будем дружно приседать. 
Прыгать как зайчишки 
Нашу елочку красу 
Любят ребятишки 
Припев. 
Дед Мороз: Как хорошо вы спели, молодцы! А хотите поиграть со 

мной? Берегитесь-ка, друзья! Вас морозить буду я! 
Проводится игра «Заморожу», «На дворе зима». 
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Дед Мороз: А сейчас детвора для вас другая игра. 
На дворе зима, мороз 
Ну-ка все потрите нос! 
Если холодно гулять 
Надо прыгать и скакать 
На пути сугроб высокий 
Поднимайте свои ноги! 
А теперь бегите в зал, 
Что бы я вас не догнал! 
Ведущая: А сейчас мы отдохнем и на стульчики пойдем. 
Притомился Дед Мороз, устал. Пусть посидит отдохнет, а детки ему 

стишки расскажут. 
1 ребенок. У нас сегодня весело, 
Позвали мы гостей. 
Игрушки мы развесили 
На ёлочке своей.  
2 ребенок. Здравствуй, ёлочка лесная, 
Серебристая, густая, 
Ты под солнышком росла 
И на праздник к нам пришла!  
3 ребенок Дед Мороз идёт на праздник 
В красной шубе, в валенках, 
Он несёт с собой подарки 
Для детишек маленьких! 
4 ребенок. Громко хлопаем в ладоши, 
Дед Мороз у нас хороший! 
Он и пляшет, и поёт, 
И подарки раздаёт. 
5реенок. Дети водят хоровод, 
Хлопают в ладоши. 
Здравствуй, Дедушка Мороз, 
Ты такой хороший! 
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Ведущая: А теперь Дед Мороз нам спляши, свою удаль покажи. 
Пляска Деда Мороза 
Ведущая:  
Дети, Дед Мороз с нами играл? (Ответы детей: - Играл) 
Возле ёлочки плясал? (Ответы детей: - Плясал) 
Песни пел, смешил, 
Но он что-то позабыл. 
Дед Мороз: 
Да, да, да, сейчас, сейчас 
Я порадую всех вас. 
Куда дел мешок, не знаю 
Иль под елку положил! 
Нет, не помню, позабыл! 
Ведущая: 
Дедушка, ну как же так! 
Ведь детишки подарков ждут. 
Дед Мороз: 
Есть у меня волшебный ком 
И большая сила в нем. 
Где подарки - он укажет 
И дорогу к ним покажет. 
Катит ком мимо детей, подкатывает к снежному сугробу, где 

спрятаны подарки 
Раздача подарков. 
Дед Мороз:  
А теперь мне пора, до свиданья, детвора! 
Ведущая:   
До свиданья, Дед Мороз, 
До свиданья, елка, 
Мы веселый Новый год 
Не забудем долго. 
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Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ "Детский сад №392" 
Населённый пункт: Самара, Самарская область 
Тема: Консультация для родителей "С чего начинается Родина?" 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна из 

самых актуальных задач нашего времени. 
Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста - 

одна из задач нравственного воспитания, включающая в себя воспитание 
любви к близким людям, к детскому саду, родному городу и родной 
стране. 

Наиболее сложной является работа по воспитанию любви к родному 
краю и родной стране. 

Любовь к родному городу, гордость за свою страну имеют огромное 
значение для развития личности ребенка. Без любви к Родине и уважения 
ее истории и культуры невозможно воспитать гражданина и патриота 
своей Родины, сформировать у детей чувство собственного достоинства, 
положительные качества личности. 

Дети должны понять, что они являются частью народа огромной и 
богатой страны России, что они граждане России, маленькие россияне. 

Для этого лучше всего знакомить детей с малой родиной - местом, 
где они живут. Дети должны знать тот район, в котором они живут, видеть 
красоту тех улиц, по которым проходят каждый день. 

Затем нужно подводить к пониманию того, что город - часть большой 
страны, а дети - жители России, ее граждане. 

Гражданин - житель страны, который признает ее законы (правила 
поведения), потому что он любит свою страну. Надо помнить, что 
дошкольник воспринимает окружающую его действительность 
эмоционально, поэтому патриотические чувства к родному городу, 
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родной стране у него проявляются в чувстве восхищения своим городом, 
своей страной. Именно эти чувства необходимо вызвать в процессе 
работы по ознакомлению детей с родным городом и родной страной 

Такие чувства не возникают сами по себе. Это результат длительного, 
систематического и целенаправленного воздействия на ребенка. 

Знакомство дошкольника с родным городом и родной страной - 
процесс длительный и сложный. Он не может проходить от случая к 
случаю. Чувство патриотизма включает в себя следующие параметры: 
чувство привязанности к местам, где человек родился и вырос; 
уважительное отношение к языку своего народа; заботу об интересах 
родины; гордость за социальные и культурные достижения своей страны; 
уважительное отношение к историческому прошлому своего народа, его 
обычаям и традициям; стремление посвятить свой труд на благо 
могущества и расцвета родины. Любой край, область, город имеют свои 
особенности. В каждом месте своя природа, свои традиции и свой быт. 

Родной город... Надо показать ребенку, что родной город славен 
своей историей традициями, достопримечательностями, памятниками. 
Какие сведения и понятия о родном городе способны усвоить дети? 

Дети должны знать название своей улицы и той, на которой 
находится детский сад. Внимание детей нужно привлечь к объектам, 
которые расположены на ближайших улицах: школа, кинотеатр, почта, 
аптека и т.д., рассказать об их назначении, подчеркнуть, что все это 
создано для удобства людей. 

Диапазон объектов, с которыми знакомят дошкольников, 
расширяется - это район и город в целом, его достопримечательности, 
исторические места и памятники. Объясните детям, что у каждого 
человека есть родной дом и город, где он родился и живет. Для этого 
необходимы экскурсии по городу, на природу, наблюдения за трудом 
взрослых, где каждый ребенок начинает осознавать, что труд объединяет 
людей, требует от них слаженности, взаимопомощи, знания своего дела. 

В нравственно-патриотическом воспитании огромное значение 
имеет пример взрослых, в особенности же близких людей. На 
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конкретных фактах из жизни старших членов семьи (дедушек и бабушек, 
участников Великой Отечественной войны, их фронтовых и трудовых 
подвигов) необходимо привить детям такие важные понятия, как "долг 
перед Родиной", "любовь к Отечеству", "ненависть к врагу", "трудовой 
подвиг" и т.д. Важно подвести ребенка к пониманию, что мы победили 
потому, что любим свою Родину. Не случайно К.Д. Ушинский 
подчеркивал, что "...воспитание, если оно не хочет быть бессильным, 
должно быть народным". 

Задача родителей - отобрать из массы впечатлений, получаемых 
ребенком, наиболее доступные ему: природа и мир, традиции, 
общественные события и т.д. Причем эпизоды, к которым привлекается 
внимание детей, должны яркими, образными, конкретными, 
вызывающими интерес. 

Рекомендации для родителей: 
• Воспитание маленького патриота начинается с самого близкого для 

него родного дома, улицы, где он живет, детского сада. 
• Обращайте внимание ребенка на красоту родного города 
• Во время прогулки расскажите, что находится на вашей улице, 

поговорите о значении каждого объекта. 
• Дайте представление о работе общественных учреждений: почты, 

магазина, библиотеки и т.д. 
• Понаблюдайте за работой сотрудников этих учреждений, отметьте 

ценность их труда. 
• Вместе с ребенком принимайте участие в труде по благоустройству 

и озеленению своего двора. 
• Расширяйте собственный кругозор. 
• Учите ребенка правильно оценивать свои поступки и поступки 

других людей. 
• Читайте ему книги о родине, ее героях, о традициях, культуре 

своего народа. 
• Поощряйте ребенка за стремление поддерживать порядок, 

примерное поведение в общественных местах. 
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В статье представлен опыт работы Карпочевой Ирины 

Владимировны, воспитателя муниципального дошкольного 
образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 
367 Красноармейского района г. Волгограда, по изготовлению и 
применению в практике нестандартного физкультурного оборудования в 
системе физического развития детей 2-7 лет. 

Важным направлением в формировании у детей основ здорового 
образа жизни является правильно организованная предметно-
пространственная среда, прежде всего это двигательная предметно-
развивающая среда, которая должна носить развивающий характер, быть 
разнообразной, динамичной, трансформируемой, полифункциональной. 
В нашем детском саду отводится особое внимание центрам двигательной 
активности и в своей практике работы мы используем нестандартное 
физкультурное оборудование, изготовленное собственными руками, 
которое является дополнительным стимулом активации физкультурно-
оздоровительной работы. 

«Массажные дорожки здоровья» 
Цель: профилактика плоскостопия. 
Описание: дорожка представляет собой ткань с вшитыми 

дощечками, другая дорожка с нашитыми «лапками», в которых находятся 
косточки вишневые или любое другое наполнение. 

Применение: ходьба босиком по дорожкам. 
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«Скакалка» 

 
Цель: учить координации движения, сохранять равновесие, прыгая 

на одной и двух ногах с продвижением вперед. 
Описание: скакалка сплетена из капроновых колготок. 
Применение: прыжки через прыгалку; ходьба по скакалке с 

сохранением равновесия; перепрыгивание через скакалку из стороны в 
сторону.  

«В яблочко» 

 
Цель: развивать ловкость, меткость, глазомер. 
Описание: мишень вырезана из картона с подвижной серединкой, 

при попадании мяча в мишень, она переворачивается и превращается в 
яблочко. 

Применение: метание мяча в цель.   
«Волшебные бутылочки» 

 
Цель: развивать дыхательный аппарат. 
Описание: изготовлено из пластиковой бутылки, вставлена трубочка 

для коктейля, внутри пенопласт. 
Применение: дуть в трубочку. 
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«Смешные фрукты» 

 
Цель: развивать дыхательный аппарат. 
Описание: изготовлено из картона, нарисованы смешные фрукты, 

воротики и теннисный шарик. 
Применение: дуть на теннисный мячик, загоняя его в ворота. 

«Футбол» 

 
Цель: учить вдоху через нос и длинному выдоху через рот. 
Описание: коробка от конфет, оформленная в виде футбольного 

поля, трубочки от коктейля и теннисный шарик.  
Применение: глубокий вдох через нос, выдох в трубочку с целью 

забивания мяча в ворота противника. 
«Цветок» 

 
Цель: профилактика нарушения осанки. 
Описание: цветок в рост ребенка, расположенный на стене, 

подставка для плотного прилегания пяток к стене.  
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Применение: прислониться спиной к стене, касаясь ее затылком, 
плечами, пятками. 

«Тренировочная стена» 

 
Цель: способствовать вытягиванию позвоночника и удержанию 

статической позы. 
Описание: стена, оформленная «лапками» и ладошками.  
Применение: лежа на полу, подняться по «лапкам» ногами вверх до 

возможного уровня, задержаться и спуститься обратно; руками 
передвигать по ладошкам до максимально высокого уровня, задержаться 
и вернуться обратно. 

Используемая литература: 
1. Сучкова И.М., Мартынова Е.А., Давыдова Н.А. / Физическое 

развитие детей 2-7 лет; развернутое планирование по программе 
«Детство». Волгоград: Учитель, 2012. – 189 с. 
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Тема: Роль иллюстраций в формировании лексического минимума 
младшего школьника при изучении английского языка. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
В современном образовательном процессе иллюстрации играют 

незаменимую роль, особенно при обучении младших школьников 
английскому языку. Визуальные материалы делают уроки более 
увлекательными и эффективными, способствуя лучшему усвоению 
лексического минимума. 

С точки зрения результативности существует три типа иллюстраций. 
Первая категория – изображения, выполненные в реализме. Подобный 
стиль преимущественно фигурирует для обозначения конкретных 
предметов с соблюдением их реальных цветов и формы, например, для 
группы слов, обозначающих цвета, диких и домашних животных. Это 
позволяет установить прочные ассоциации со словом, так как в 
дальнейшем дети смогут узнать существующий предмет, соответствующий 
изображенному, при взгляде на него. 

Вторая категория - символические иллюстрации. Правильно 
подобранные картинки в данном случае способствуют пониманию 
абстрактных понятий, таких как чувства и характеристики объектов. 

Третья категория – взаимосвязанные серийные изображения в виде 
комиксов. Такие иллюстрации направлены на комплексное понимание 
материала и выстраивание связи. На уроках английского языка 
иллюстрации используются различными способами. В первую очередь 
иллюстрации непосредственно включены в содержание учебников, 
например, чтение диалога в каждом модуле. 

Помимо этого, иллюстрации задействуются также: 
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− презентации, преимущественно интерактивного типа со 
множеством ярких изображений; 

− карточки и плакаты; 
− самостоятельно созданные учениками иллюстрации как 

дополнительный способ усвоения материала и вовлечения ученика в 
процесс создания изображения 

Иллюстрации помогают создать яркие ассоциации между словами и 
их значениями. Например, при изучении темы "Животные" использование 
красочных картинок с изображениями собак, кошек и других животных 
позволяет детям не только запомнить их названия, но и развить интерес 
к языку. Учитель может задавать вопросы: "What animal is this?" или "Can 
you make a sound like a cat?" — такие активности вовлекают детей в 
процесс обучения и стимулируют их к активному участию. 

Кроме того, иллюстрации помогают создать контекст для новых слов. 
При изучении темы "Еда" можно использовать изображения фруктов и 
овощей, что не только расширяет словарный запас, но и помогает детям 
понять, как эти слова применяются в реальной жизни. Например, 
показывая картинку с яблоком, учитель может спросить: "What colour is 
this apple?" или "Do you like apples?" — такие вопросы побуждают детей 
использовать новые слова в разговоре. 

Иллюстрации также способствуют развитию креативности. Дети могут 
создавать свои собственные рисунки или коллажи, используя новые слова. 
Например, они могут нарисовать свой "фруктовый рынок", подписывая 
каждую картинку на английском языке. Это не только укрепляет 
лексический минимум, но и делает обучение более личным и значимым. 

Иллюстрации к учебному материалу рекомендуется создавать и 
подбирать таким образом, чтобы они отвечали определенным критериям, 
таким как простота, понятность и яркость. При взгляде на изображенный 
объект у ребенка не должно возникать трудностей в восприятии, а также 
каких-либо отрицательных эмоций. Картинки направлены на 
заинтересованность и легкость понимания. Подобные требования 
образованы ввиду особенностей мыслительного процесса младших 
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школьников, способных к абстрактному мышлению лишь в определенных 
узких рамках. В то же время две трети получаемой информации 
усваивается ими конкретно путем визуального представления. 

В заключение, использование иллюстраций в обучении английскому 
языку является мощным инструментом для формирования лексического 
минимума младших школьников. Визуальные элементы делают уроки 
более интересными и способствуют эффективному усвоению материала, 
что в итоге приводит к большему успеху в изучении языка. 

Список литературы: 
1. Селиванова Е.В. Психолого-педагогический аспект 

концептуализации понятия «Визуальная культура» / Вестник Курганского 
государственного университета. Серия Гуманитарные науки. — 2013. — 
№31. 

2. Рапишева Ж.Д. Пути совершенствования навыков и умений устной 
речи младших школьников при использовании интерактивных 
познавательных стратегий / Вестник инновационного евразийского 
университета. — 2022. — №1. 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 46 

Автор: Незванова Галина Александровна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ "Детский сад №392" 
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Тема: Авторская сказка "Лесная внучка". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Дед Степан, старый лесник, как обычно, обходил свои владения. 

Солнце пробивалось сквозь густую листву, птицы пели свои лесные 
песни, и казалось, что в этом тихом царстве царит полный покой. Но 
вдруг, среди привычных звуков, до слуха деда донёсся тихий, жалобный 
плач. Он остановился, прислушался. Плач доносился откуда-то сверху. 

Оглядевшись, дед Степан увидел, что звук исходит от старой 
раскидистой ели. На одной из её ветвей, словно на колыбели, висела 
плетёная корзина. Сердце лесника сжалось от тревоги. Он осторожно 
подошёл к дереву, протянул руки и снял корзину. 

Внутри, укутанная в мягкие пеленки, лежала крошечная девочка. Ее 
личико было мокрым от слез, а маленькие кулачки сжимались. Дед 
Степан, повидавший на своём веку многое, никогда не видел ничего 
подобного. Он бережно взял ребёнка на руки, почувствовав, как бьётся 
её маленькое сердечко. 

Не раздумывая ни минуты, лесник отнёс девочку к себе домой. Его 
скромная избушка, обычно наполненная запахом хвои и дыма, теперь 
наполнилась нежным ароматом детского сна. Дед Степан, хоть и был 
одинок, оказался на удивление заботливым. Он кормил малышку из 
бутылочки, укачивал ее, пел ей тихие песни, которые знал с детства. 

Девочка росла, и дед Степан дал ей имя – Алёнка. Он души не чаял 
в своей лесной находке. Алёнка стала для него всем: и радостью, и 
смыслом жизни. Она бегала по лесу, как настоящая лесная жительница, 
знала каждую тропинку, каждый цветок. Ее смех разносился по опушке, 
и казалось, что сам лес радуется её присутствию. 
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Тем временем, где-то далеко, в другом мире, мать Аленки не 
находила себе места. Она потеряла свою драгоценную дочь и искала ее 
повсюду, не теряя надежды. И вот, однажды, судьба свела ее с дедом 
Степаном. Встреча была неожиданной, но полной глубокого смысла. 
Мать, увидев счастливую и здоровую Аленку, поняла, что ее дочь обрела 
не только дом, но и любящее сердце. А дед Степан, хоть и расставался с 
внучкой, знал, что отдает ее в надежные руки, и что их лесная история не 
закончилась, а лишь обрела новое, счастливое продолжение. 
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К лицам с нарушениями умственного развития (умственно отсталым) 

относят детей, подростков, взрослых со стойким, необратимым 
нарушением преимущественно познавательной сферы, возникающим 
вследствие органического поражения коры головного мозга. 
Специфической особенностью дефекта при умственной отсталости 
является нарушение высших психических функций − отражения и 
регуляции поведения и деятельности, что выражается в деформации 
познавательных процессов, при которой страдают эмоционально-
волевая сфера, моторика, личность в целом. Все это приводит к 
нарушению социальной адаптации умственно отсталых людей в 
обществе. 

У умственно отсталых детей часто наблюдается 
несформированность навыков самообслуживания. У них нарушено 
внимание, восприятие, память, моторика, мышление. У большинства 
умственно отсталых детей отмечаются нарушения речевого развития, 
при этом страдают все компоненты речи: лексика, грамматический строй, 
звукопроизношение. 

Дети с нарушением интеллекта недостаточно критично относятся к 
результатам своего труда, часто не замечают очевидных ошибок. Они 
затрудняются в понимании эмоций людей, сложные эмоции социально-
нравственного характера остаются им недоступны. У умственно отсталых 
детей наблюдается неадекватная самооценка, которая проявляется в 
неправильной оценке своих возможностей, в неспособности критически 
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оценить свои поступки. Нарушены волевые процессы; они 
безынициативны, не могут самостоятельно руководить своей 
деятельностью, подчинять ее определенной цели. При неблагоприятных 
условиях жизни у них легко возникают трудности в поведении, в 
общении с другими. 

Определенную специфику приобретает развитие умственно 
отсталых детей-сирот и детей, воспитывающихся без попечения 
родителей. Дети, воспитывающиеся без родителей, значительно 
отличаются от своих сверстников из семей, что очень затрудняет и 
подчас делает невозможным обеспечение качественного уровня 
социальной адаптации этой группы детей. 

В связи с этим была составлена коррекционно-развивающая 
психолого-педагогическая программа занятий, на основе изученной 
литературы и личностного опыта, которая направлена на создание 
условий для личностного развития и развития коммуникативных умений 
и навыков детей с умственной отсталостью легкой степени, как залога 
успешной социальной адаптации в дальнейшем. 

Цель программы: создание условий для личностного развития детей 
с умственной отсталостью.  

Задачи программы:  
• развитие познавательной сферы 
• формирование положительных межличностных взаимоотношений 

между детьми, но основе которых каждый ребенок смог быть успешно 
социализироваться;  

• формирование образа «Я», навыков самопознания;  
• развитие эмоционально-волевой сферы;  
• развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к 

другим людям. 
Методы и техники, используемые в программе: 
Арт-методы (рисуночные техники, музыкотерапия). Одним из 

важнейших факторов положительного воздействия арт-методов на детей 
с легкой умственной отсталостью являются терапевтические отношения, 
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благодаря которым ребенок может ощущать себя в безопасности и 
начать выражать себя более смело, развить коммуникативные 
способности и получить ценнейший опыт принятия и поддержки. Арт - 
методы является одной из форм психологического сопровождения детей 
с умственной отсталостью. Во многих случаях изобразительная 
деятельность выступает инструментом коммуникации, позволяя ребенку 
восполнит дефицит общения и построить более гармоничные 
взаимоотношения с миром. Во многих случаях работа с 
изобразительными материалами позволяет получить седативный эффект 
и снимает эмоциональное напряжение. В других – отреагировать 
травматический опыт и достичь над ним контроль.  

Игротерапия позволяет моделировать систему социальных 
отношений в наглядно-действенной форме в особых игровых условиях, 
возрастает мера социальной компетентности, развивается способность к 
разрешению проблемных ситуаций; формируются равноправные 
партнерские взаимоотношения ребенка со сверстниками, что 
обеспечивает возможность позитивного личностного развития. 
Игротерапия позволяет организовать поэтапную отработку в игре новых, 
более адекватных способов ориентировки ребенка в проблемных 
ситуациях, происходит постепенное формирование способности ребенка 
к произвольной регуляции деятельности. 

В основе психогимнастики лежит использование двигательной 
экспрессии. Основная цель – преодоление барьеров в общении, 
развитии лучшего понимания себя и других, снятие психического 
напряжения, создание возможностей для самовыражения.  

Участники программы: дети младшего школьного возраста и 
подростки с умственной отсталостью 

Программа рассчитана на 34 занятия в год (1 раз в неделю).  
Продолжительность занятий зависит от психофизических, 

возрастных особенностей участников программы и может варьироваться 
от 30 минут до 1 часа. 

Предполагаемые результаты усвоения программы.  
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Регулятивные: обеспечивая умения решать проблемы, возникающие 
в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время; 
извлекать необходимую информацию из текста, реалистично строить 
свои взаимоотношения.  

Познавательные: планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей; наблюдать, сравнивать по признакам, 
сопоставлять; оценивать правильность выполнения действий и 
корректировать при необходимости;  

Коммуникативные: уметь ориентироваться на позицию партнера в 
общении и взаимодействии.  

Критерии ограничения и противопоказания на участие 
в освоении программы: 

Основным ограничением для участников является структура 
органического дефекта: умственная отсталость легкой и средней степени, 
отягощенная текущим психическим заболеванием (эпилептическим и 
шизофреническим синдромом, психопатоподобными расстройствами). 

Критерии оценки эффективности программы 
• Вводное и заключительное тестирование: 

- Диагностика познавательной сферы (внимание, память, 
мышление) 

- Диагностика эмоционально-волевой сферы (проективные 
методики) 

Тематический план занятия 
№ Цель занятия Содержание 
1. Снятие эмоционального 

напряжения, создание 
рабочей атмосферы, 
повышение эмоционального 
тонуса и самооценки. 
Развитие мелкой моторики 

1. Установление контакта 
2. Упражнение «Повторяй за мной» 
3.Упражнение «Свеча» 
4. Упражнение «Маленькое 
приведение»  
5. Упражнение «Кисточка–
ласковица» 
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2, 
3 

 Отреагирование различных 
состояний, негативных 
эмоций. Формированию 
чувства эмпатии, 
установлению 
взаимопонимания между 
взрослым и ребенком. 

1. Упражнение «В тридевятом 
царстве» 
2. Упражнение «Я король» 
3.Упражнение «Мое отношение к 
миру»» 
4. Упражнение «Зеркало»  
5. Упражнение «Рисуем сказку» 

4,
5 

Снятие эмоционального, 
мышечного напряжения, 
установление положитель-
ного эмоционального 
настроя, развитие 
познавательной сферы, 
мелкой моторики рук. 

1. Упражнение «Котик» 
2. Упражнение «Мой шар» 
3.Упражнение «Ходьба по дощечке» 
4. Упражнение «Предметы одежды»  
5. Упражнение «Мое поведение» 
6. Упражнение «Релаксация» 

6,
7 

Развитие способности 
понимать простую 
инструкцию; соотносить 
предметы по величине; 
развивать основные 
движения, мелкую моторику 
рук. 

1. Упражнение «Кулак, палец, 
ладонь» 
2. Упражнение «Понимание 
вербальных и невербальных 
инструкций» 
3. Упражнение «Переключатели» 
4. Упражнение «Развитие мелкой 
моторики»»  
5. Упражнение «Кисточка-
ласковица» 

8,
9 

Формирование понятие о 
величине предметов 
(большой - маленький); 
коррекция различных виды 
восприятия, мышления; 
развитие общей моторики и 
координации движений. 

1. Упражнение «Кто это?»» 
2. Упражнение «Ревущий мотор» 
3.Упражнение «Улыбка»» 
4. Упражнение «Ежик»»  
5. Упражнение «Разложи в ряд» 
6 Упражнение «Четвертый лишний» 
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1
0,
1
1 

Формирование понятие о 
величине предметов 
(большой - маленький); 
развивать понимание 
простой инструкции; 
развивать общую моторику 
и координацию движений. 

1. Упражнение «Серебряное 
копытце» 
2. Упражнение «Меняющаяся 
комната» 
3.Упражнение «Сравнение» 
4. Упражнение Укажи направление»  
5. Упражнение «Ну-ка повтори» 
6. Упражнение «Почини одеяло» 
7. Упражнение «Когда это бывает?» 
8. Упражнение «Черепаха» 

1
2 

Гармонизация 
эмоционального состояния, 
Развитие и познание 
внутреннего мира ребенка, 
снятие напряжения, 
отреагирование напряжения 
и агрессивных тенденций, 
Осознание и 
отреагирование чувств  

1. Упражнение Разминка 
2. Упражнение «Лицо» 
3.Упражнение «Зеркальный монстр» 
4. Упражнение «Аплодисменты»  

1
3, 
1
4 

Развитие логическое 
мышление, мелкой 
моторики 

1. Упражнение «Вчера, сегодня, 
завтра» 
2. Упражнение «Три квадрата» 
3. Упражнение «Графический 
диктант» 
4. Упражнение «Вставь слово»  
5. Упражнение «Определи порядок» 
6. Упражнение Динамическая пауза 
7. Упражнение «Логические задачи» 
8. Упражнение «Сыщик» 
9. Упражнение «Как щенок друзей 
нашел» 
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1
5,
1
6 

Развитие навыков 
самопознания. Познание 
внутреннего мира ребенка  
 

1. Упражнение «Чудо-кактус» 
2. Упражнение «Мир из песка» 
3. Упражнение «Веселые ладошки» 
4. Упражнение «Котик»  
5. Упражнение «Мой автопортрет» 
6. Упражнение «Продолжи фразу» 
7. Упражнение «Воздушный шарик» 
8. Упражнение «Мешочек страхов» 

 
1
7 

Гармонизация 
эмоционального состояния 
ребенка. Развитие навыков 
самопознания. Познание 
внутреннего мира ребенка 

1. Упражнение «Волшебная 
скорлупа» 
2. Упражнение «Цветущий домик» 
3. Упражнение «Мои достижения» 
4. Упражнение «Солнечный зайчик»  

1
8,
1
9 

Формирование осознанного 
восприятия эмоций, умения 
понимать эмоциональное 
состояние другого человека; 

1. Упражнение «Давай 
поздороваемся» 
2. Упражнение «Мое настроение» 
3. Упражнение «Узнавание эмоций» 
4. Упражнение «Настроение»  
5. Упражнение «Играем в сказку» 
6. Упражнение «Повтори движение» 
7. Упражнение «Согласованные 
действия» 
8. Упражнение «Штанга» 

2
0,
2
1 

Развитие восприятия, 
творческого воображения, 
умения запоминать 
многокомпонентную 
инструкцию, выполнять 
задание в соответствии с 
правилами, стимулирование 
мышечной системы рук, 

1. Упражнение Сюжетные картинки» 
2. Упражнение «Запомни и зарисуй» 
3. Упражнение «Найди 
закономерность» 
4. Упражнение «Что изменилось»  
5. Упражнение «Сложи картинку» 
6. Упражнение «Волшебный круг» 
7. Упражнение «Закончи 
предложения» 
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двигательной ловкости 
пальцев. 

8. Упражнение «Чем похожи…» 
9. Упражнение «Соедини точки» 

2
2,
2
3 

Развитие образных 
представлений, зрительного 
восприятия, 
наблюдательности, крупной 
и мелкой моторики, 
формирование 
комбинаторных 
способностей, 
стимулирование аналитико-
синтетической 
деятельности. 

1. Упражнение «Понимание скрытого 
смысла» 
2. Упражнение «Запомни и зарисуй» 
3. Упражнение «Найди 
закономерность» 
4. Упражнение «Что лишнее в 
каждом ряду»  
5. Упражнение «Нелепицы» 
6. Упражнение «Исключение 
лишнего» 
7. Упражнение «Кем был раньше» 
8. Упражнение «Волшебный 
мешочек» 

2
4 

Снятие 
психоэмоционального 
напряжения. Развитие 
самопознания. Развитие 
коммуникативных умений и 
навыков.  

1. Упражнение «Пластилин-силач» 
2. Упражнение «Бутерброд с 
шоколадной начинкой» 
3. Упражнение «Событие» 
4. Упражнение «Кисточка-
ласковица»  

2
5 

Знакомство ребенка с 
эмоциями и способами их 
выражать. Обучение 
навыкам взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми 

1. Упражнение «Пиктограммы» 
2. Упражнение «Колечко» 
3. Упражнение «Кулак-ребро-
ладонь» 
4. Упражнение «Тренируем эмоции»  
5. Упражнение «Улыбка» 

2
6,
2
7 

Развитие и стабилизация 
эмоционально-волевой 
сферы, нейтрализация 
нервного напряжения, 
избавление от страхов и 

1. Песочная терапия 
2. Упражнение «Мои друзья» 
3. Упражнение «Рубка дров» 
4. Упражнение «Я сильный – я 
слабый»  
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агрессии, самоисцеление и 
проявление чувства 
защищённости, открытости в 
общении. 

5. Упражнение «Нарисуй свой страх» 
6. Упражнение «Стойкий солдатик» 

2
8 

Формирование навыков 
коммуникативно го 
общения, развивать 
эмоционально-волевую 
сферу, научить выражать 
эмоции и чувствовать 
эмоциональное состояние 
других людей.  

1. Упражнение «Клубочек» 
2. Психодинамическая медиация 
3. Упражнение «Рассмотри картинку 
и…» 
4. Упражнение «Лягушки»  
5. Упражнение «Дождик» 

2
9 

Формирование навыков 
коммуникативного общения, 
развивать эмоционально 
волевую сферу, научить 
выражать эмоции и 
чувствовать эмоциональное 
состояние других людей.  

1. Упражнение «Покажи действие» 
2. Упражнение «Я – это ты» 
3. Упражнение «Уверенный-наглый-
робкий» 
4. Упражнение «Луг – лес - река»  

3
0 

Осознание 
неконструктивного 
поведения и выражения 
своего отношения к нему. 
Развитие эмпатии, 
построение доверительных 
отношений между людьми 

1. Упражнение «Такой поступок мне 
к лицу» 
2. Упражнение «Испуганный ежик» 
3. Упражнение «Волшебные руки» 
4. Упражнение «Я рисую»  

3
1,
3
2 

Развитие элементов 
логического мышления. 

1. Упражнение «Что лишнее» 
2. Упражнение «Раздели по 
признаку» 
3. Упражнение «Классификация по 
цвету» 
4. Упражнение «Чем отличается»  
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5. Упражнение «Посчитай 
треугольники» 
6. Упражнение «Классификация» 

3
3 
Занятие конструктивного 
разрешения конфликтных 
ситуаций. Обучение 
методам саморегуляции.  

1. Упражнение «Разыгрывание 
ситуаций» 
2. Упражнение «Говорящие 
ладошки» 
3. Упражнение «Мусорная корзина» 
4. Упражнение «Кисточка-
ласковица»  

3
4 

Развитие логического 
внимания и произвольности 
поведения. 

1. Упражнение «Третий лишний» 
2. Упражнение «Верно-неверно» 
3. Упражнение «Подбери слово» 
4. Подведение итогов программы 
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Введение 

Функциональная грамотность в начальной школе представляет 
собой совокупность навыков, позволяющих младшим школьникам не 
только читать и писать, но и использовать полученную информацию для 
решения повседневных и учебных задач. В условиях стремительного 
развития технологий и информационного потока именно такие умения 
становятся необходимым фундаментом для успешной социализации и 
дальнейшего обучения. В нашей работе рассматривается формирование 
этой компетенции у детей 1–4 классов, что связано с особенностями их 
взросления и начальной адаптацией к образовательной системе. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что традиционные 
подходы к обучению, сосредоточенные на передаче базовых знаний, 
перестают удовлетворять потребности современного общества. Сегодня 
школьник должен уметь самостоятельно находить информацию, 
критически её оценивать и применять в различных контекстах. 
Недостаточный уровень развития функциональной грамотности снижает 
возможности ребёнка ориентироваться в окружающем мире, что 
негативно сказывается на его учебных успехах и общей личностной 
мобильности. В связи с этим становится важным выявить эффективные 
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приемы и методы, способствующие развитию данных навыков уже на 
начальном этапе обучения. 

В работе подробно анализируются основные составляющие понятия 
функциональной грамотности применительно к младшим школьникам. 
Особое внимание уделяется социальным и образовательным 
требованиям, предъявляемым к современному ребёнку, что позволяет 
выделить ключевые направления формирования навыков. Далее 
рассматриваются методики, которые помогают стимулировать у детей 
самостоятельный поиск информации и её осмысленное использование. 
В числе этих методик — использование игровых и проектных форм 
работы, развитие критического мышления через творчество и 
исследовательскую деятельность. 

Отдельный раздел посвящён конкретным примерам заданий, 
направленных на развитие функциональной грамотности. Приводятся 
разнообразные упражнения, позволяющие ребятам учиться 
анализировать тексты, вычленять важные данные, строить логические 
цепочки и делать выводы. Такая практика помогает связать 
теоретические знания с реальными задачами, тем самым повышая 
общую мотивацию и вовлечённость в учебный процесс. 

Для оценки результативности введённых методов исследуется 
эффективность использования этих заданий на уроках. Анализируется 
влияние заданий на формирование навыков самостоятельного поиска и 
критической оценки информации, что позволяет выявить сильные 
стороны и определить направления для дальнейшего 
совершенствования педагогической практики. 

Рассматривается также роль учителя в этом процессе, поскольку 
именно от профессионализма и творческого подхода педагога зависит 
успешность формирования функциональной грамотности у младших 
школьников. Учитель выступает не только источником знаний, но и 
наставником, мотиватором и организатором учебной деятельности. В 
работе приводятся рекомендации, направленные на повышение качества 
преподавания и создание благоприятной образовательной среды. 
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Заключительный раздел подчеркивает важность функциональной 
грамотности как инструмента развития личности ребёнка в целом. 
Освоение данных навыков способствует не только успешной учебе, но и 
формированию у школьника уверенности в себе, ответственности за свои 
решения и готовности к постоянному саморазвитию в условиях быстро 
меняющегося мира. Таким образом, исследование раскрывает 
актуальные проблемы, методические аспекты и педагогические условия, 
обеспечивающие развитие функциональной грамотности в начальной 
школе. 

1 Функциональная грамотность как инструмент развития личности 
ребёнка 

Функциональная грамотность способствует развитию многогранной 
личности, формируя у младших школьников умение осознанно 
использовать знания и навыки для эффективного решения жизненных и 
учебных задач. Этот навык является базой для критического мышления, 
позволяющего анализировать информацию, ставить под сомнение 
непроверенные данные и осмысленно формулировать вопросы[27]. 
Умение работать с информацией из различных источников, включая 
цифровые технологии, расширяет возможности ребёнка в 
быстроменяющемся мире и способствует успешной социальной 
адаптации. 

Формирование функциональной грамотности в начальной школе 
опирается на задачах, близких к жизненному опыту детей и 
учитывающих их интересы, что повышает мотивацию и увлечённость 
учёбой. Применение таких подходов способствует развитию не только 
когнитивных, но и социальных навыков, поскольку ребёнок учится 
взаимодействовать в коллективе, участвовать в совместном решении 
проблем и конструктивном общении [24]. Важное значение имеет и 
дополнительно образование, включающее кружки и секции, которые 
развивают творческое и критическое мышление, а также навыки 
цифровой и читательской грамотности, расширяя образовательный 
контекст за пределы классной комнаты [24]. 
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Развиваясь через преодоление проблемных ситуаций и заданий, 
основанных на предметных знаниях и умении мыслить, функциональная 
грамотность помогает ребёнку не только осваивать учебный материал, но 
и приобретать опыт самостоятельного поиска решений. Когнитивные 
процессы, такие как техника чтения, важны для полноценного 
восприятия текстовой информации; современный словарный запас 
детей, отличающийся от предыдущих поколений, влияет на качество 
усвоения знаний и, соответственно, на успешность формирования 
функциональной грамотности [25][1]. 

Высокий уровень функциональной грамотности способствует 
развитию у младших школьников ответственности за собственное 
обучение, умения формулировать мысли и ставить цели с пониманием 
практической значимости знаний. Это повышает не только качество 
образования, но и самооценку учащихся, стимулируя самостоятельность 
и активное участие в образовательном процессе. Благодаря этим 
навыкам дети получают возможность успешно адаптироваться к новым 
знаниям и социальным условиям, развивать свои творческие и 
аналитические способности, что создаёт прочную основу для 
дальнейшего личностного и профессионального роста [24][27][22]. 

Таким образом, сформированная функциональная грамотность 
становится инструментом, который обеспечивает младшим школьникам 
успешное включение в образовательное и социальное пространства, 
позволяя им развиваться всесторонне, критически воспринимать 
окружающий мир и эффективно строить отношения с другими людьми. 

 
Рисунок 1 — Формирование функциональной грамотности рассматривается как основа 

развития личности и успешной социализации ребёнка. 
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2 Понятие функциональной грамотности в начальной школе 
Функциональная грамотность в начальной школе определяется как 

способность ребёнка применять полученные в образовательном 
процессе знания и умения для решения реальных жизненных и учебных 
задач. Это не просто овладение навыками чтения и письма, а умение 
работать с информацией — находить необходимую, отделять важное от 
несущественного, проверять факты, анализировать, обобщать и 
переносить знания на собственный опыт. Такой подход к грамотности 
охватывает все предметы школьной программы, начиная от русского 
языка и литературы, и заканчивая математикой и окружающим миром, 
формируя комплексное восприятие информации и ее осмысленное 
использование [32][23]. 

Функциональная грамотность включает в себя несколько 
направлений, в частности читательскую и математическую грамотность, а 
также развитие навыков критического мышления и рефлексии. Младший 
школьник, обладающий функциональной грамотностью, способен быстро 
адаптироваться к изменениям окружающей среды, решать не только 
стандартные, но и нестандартные задачи, строить алгоритмы действий и 
выстраивать социальные отношения на основе нравственно-этических 
норм. Кроме того, этот навык способствует формированию самооценки 
собственных возможностей и стимулирует стремление к постоянному 
самообразованию и развитию [9]. 

В начальной школе педагог сталкивается с необходимостью 
развития у ученика не только базовых знаний, но и когнитивных 
процессов, включая переход от наглядно-действенного к абстрактно-
логическому мышлению, речи, памяти, внимания и аналитических 
способностей. Именно через развитие этих компонентов происходит 
формирование функциональной грамотности, которая направлена на 
подготовку ребёнка к активному взаимодействию с постоянно 
меняющимся миром. Дополнительные занятия, кружки и внеурочная 
деятельность способствуют развитию творческих способностей, 
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компьютерной и читательской грамотности, что значительно расширяет 
спектр приобретаемых навыков [9][24]. 

Сегодня функциональная грамотность рассматривается как один из 
ключевых навыков XXI века, обеспечивающий младшему школьнику 
уверенность в своих силах, самостоятельность и результативность в 
жизни. Она позволяет ребёнку ориентироваться в информационном 
пространстве, эффективно взаимодействовать с окружающими людьми и 
включаться в образовательную и социальную деятельность. 
Формирование таких навыков на начальном этапе обучения 
обеспечивает не только успешность освоения учебной программы, но и 
даёт прочную основу для дальнейшего личностного и интеллектуального 
роста [32][23]. 

Современное общество предъявляет особые требования к умениям 
школьников. Оно ожидает от младших школьников способность быстро 
адаптироваться к новым условиям, осмысливать информацию и 
применять знания в разнообразных жизненных ситуациях. Это 
обусловлено активным развитием технологий, увеличением 
информационных потоков и усложнением социальных взаимодействий. 
Отсюда возникает необходимость создания образовательной среды, 
способствующей комплексному развитию функциональной грамотности 
— среды, которая объединяет базовые учебные предметы, развивающие 
и творческие активности, а также обеспечивает условия для 
формирования у детей ключевых компетенций XXI века. Такой подход 
позволяет обеспечить гармоничное развитие личности младшего 
школьника, готовой к успешной социальной адаптации и 
профессиональному самоопределению. 
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Рисунок 2 — Иллюстрация, демонстрирующая понятие функциональной грамотности у 

младших школьников 

3 Требования современного общества к функциональной 
грамотности школьников 

Современная образовательная среда требует от школьников 
начальных классов умения ориентироваться в информационном 
пространстве, усваивать и критически оценивать поток данных, а также 
применять полученные знания для решения практических жизненных 
задач. В условиях быстрого изменения социальной и технологической 
среды именно универсальные навыки, такие как осмысленное чтение, 
работа с текстом и развитие мыслительных процессов, становятся 
основой учебной и личной успешности ребёнка. Современное обучение 
внимания уделяет не столько скорости чтения, сколько качеству 
восприятия и понимания информации, что способствует формированию 
устойчивых умений и компетенций [10]. 

Функциональная грамотность требует интеграции знаний по разным 
предметам, развитие речевых навыков (чтения, письма, говорения и 
слушания), а также построения целей и действий на основе анализа и 
синтеза фактов. Деятельностный подход в обучении дает возможность 
младшим школьникам активно включаться в образовательный процесс, 
что повышает мотивацию и способствует развитию самостоятельности. 
При этом педагоги учитывают индивидуальные особенности каждого 
ученика — его интересы, способности и потребности, что позволяет 
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создать благоприятные условия для формирования прочных навыков и 
навыков критического мышления [31][2]. 

Не менее важной становится роль дополнительного образования и 
внеурочной деятельности в развитии функциональной грамотности. 
Кружки, творческие занятия и использование цифровых технологий 
позволяют расширять горизонты знаний, развивать креативность, 
цифровую и читательскую грамотность, что в итоге делает обучение 
более гибким и адаптированным к реалиям современной жизни. Такая 
практика также способствует формированию метапредметных связей, 
объединяющих содержание разных учебных дисциплин для решения 
междисциплинарных задач [3]. 

В современном обществе функциональная грамотность служит 
базисом для успешного взаимодействия человека с окружающим миром. 
Она важна для преодоления барьеров восприятия, решения как учебных, 
так и повседневных задач, а также обеспечивает основы для 
дальнейшего личностного развития и профессионального 
самоопределения. Особое внимание уделяется детям с особыми 
образовательными потребностями, для которых формирование 
функциональной грамотности происходит с учетом их уникальных 
особенностей посредством адаптированных программ и деятельностей 
[22][2]. 

Таким образом, требования общества к функциональной 
грамотности детей начальной школы отражают стремление обеспечить 
всестороннюю подготовку младших школьников к жизни в 
информационно насыщенной и динамичной среде, опирающуюся на 
глубокое понимание содержания знаний и их практическое применение. 
Для успешного развития данных навыков применяются разнообразные 
педагогические методы… 
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Рисунок 3 — Схема функциональной грамотности и её составляющих в контексте 

образовательных вызовов 

4. Методы формирования функциональной грамотности в 
начальной школе 

Для формирования функциональной грамотности применяют 
деятельностный подход, в рамках которого учащиеся становятся 
активными участниками образовательного процесса. Этот подход 
предполагает, что дети не просто воспринимают готовые знания, а 
самостоятельно открывают новое, что способствует развитию навыков 
самостоятельного поиска, анализа и применения информации. 
Организация учебной деятельности строится на продуктивных формах 
работы, таких как групповые и парные задания, которые развивают 
умения сотрудничества, коммуникации и коллективного решения 
учебных и жизненных задач [26]. 

Одним из основных методов является формирование читательской 
грамотности, рассматриваемой как базовый компонент функциональной 
грамотности. Задачи чтения выходят за рамки технического освоения 
текста: учащиеся учатся осмысленно воспринимать прочитанное, 
выявлять ключевые идеи и делать выводы. При этом внимание уделяется 
развитию всех видов речевой деятельности — чтению, письму, 
говорению и слушанию, что создает основу для комплексного овладения 
информацией и ее использования в различных контекстах[20]. 

Для активизации мыслительной деятельности вводят задания, 
направленные на решение нестандартных задач, поощряющие 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 67 

творческое мышление и повышение гибкости мышления. Дети учатся 
строить алгоритмы действий, анализировать причины и следствия, а 
также формулировать собственные гипотезы. Это дает им возможность 
не только понять материал, но и применить его в новых ситуациях, что 
критично для развития функциональной грамотности [19]. 

Важным элементом является интеграция нравственно-этических 
ценностей в образовательный процесс. Умение выстраивать социальные 
отношения на основе этических норм способствует формированию 
социальных компетенций, которые обеспечивают эффективное 
взаимодействие ученика с окружающими. Это включает развитие 
коммуникативных навыков, умение слушать и выражать свои мысли, 
работать в коллективе, а также осознавать свою роль и ответственность 
в обществе [18]. 

Современные педагогические технологии занимают особое место 
среди методов формирования функциональной грамотности. Они 
предполагают использование интерактивных приемов, игровых 
технологий, проектной деятельности и элементов информационно-
коммуникационных средств обучения. Такие технологии способствуют 
развитию метапредметных умений, позволяющих младшим школьникам 
видеть связи между предметами и применять знания в 
междисциплинарном формате [4]. 

Немаловажное значение имеет включение механизмов самооценки 
и рефлексии в процесс обучения. Учащиеся учатся осмысленно 
относиться к своим действиям и результатам, анализировать уровень 
усвоения материала и ставить цели дальнейшего развития. Это 
формирует у детей чувство ответственности за учебный результат и 
способствует устойчивому развитию функциональных навыков [26]. 

Таким образом, формирование функциональной грамотности 
реализуется через создание условий для деятельностного обучения, 
включение продуктивных форм работы, развитие читательской и 
коммуникативной грамотности, применение современных технологий и 
формирование социально-этических компетенций. Рассмотрим 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 68 

конкретные примеры заданий для практической реализации этих 
методов. 

 
Рисунок 4 — Формы и методы формирования функциональной грамотности 

в начальной школе 

5. Примеры заданий для развития функциональной грамотности 
Рассмотрим конкретные примеры заданий, способствующих 

развитию функциональной грамотности у младших школьников. Одним 
из распространённых заданий является вычисление сдачи при покупке 
товаров. Так, ученикам предлагается рассчитать сумму сдачи со 100 
рублей при покупке шоколадки за 54 рубля или мороженого за 26 
рублей. Данное задание помогает отработать навыки устного счёта и 
применение арифметических операций в контексте реальной жизненной 
ситуации. Аналогично, дети могут выполнять расчёт новой цены товара 
после скидки — например, если цена упаковки сока снижена на 7 рублей. 
Такой приём развивает умение применять знания арифметики для 
решения повседневных задач и формирует экономическую грамотность 
[29]. 

Для развития навыков работы с измерениями и анализа вводят 
задания по определению времени на часах и запись результатов. Это 
тренирует наблюдательность и учит учащихся ориентироваться в системе 
единиц измерения времени, а также связывать полученные данные с 
реальными ситуациями: например, определение времени прибытия 
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транспорта. В математическом направлении применяются и логические 
«математические цепочки» — последовательности чисел, где дети 
определяют правило образования ряда и продолжают его 
самостоятельной логикой. Такие упражнения способствуют развитию 
аналитического мышления и умения выстраивать причинно-
следственные связи [17]. 

Кроме математических заданий, используются тексты и речевые 
упражнения, направленные на развитие анализа и синтеза информации. 
Например, ученикам предлагается прочитать небольшой рассказ, 
выделить его главные мысли или события, а затем составить план или 
краткое изложение. Такой вид работы формирует умение работать с 
текстом, структурировать информацию, сравнивать и классифицировать 
факты по заданным критериям. Важным элементом выступает как устное, 
так и письменное выражение мысли, что укрепляет коммуникативные 
компетенции и помогает погружать учащихся в смысловую работу со 
словами [16][15]. 

Для стимулирования самостоятельного поиска знаний применяются 
задания с элементами исследования. Например, дети могут получать 
практическое задание выяснить, сколько времени занимает дорога до 
школы у каждого члена семьи и записать данные, а затем сравнить и 
обобщить информацию. Такие упражнения способствуют развитию 
познавательных универсальных учебных действий (УУД): способность 
наблюдать, анализировать, делать выводы. Кроме того, они формируют 
навыки планирования и рефлексии, позволяя детям осознавать свои 
учебные достижения и пробелы [16]. 

Применяются и комплексные задания, объединяющие работу с 
текстом и математикой, например, задачи с ситуациями из жизни: «В 
магазине продали 5 одинаковых конфет по цене 12 рублей каждая. 
Сколько всего денег получили? Какую сдачу дадут, если покупатель дал 
100 рублей?» Такие задачи требуют от ребенка умения связывать 
числовую информацию с условием, анализировать задачу и строить 
последовательность действий. Педагоги отмечают, что это улучшает 
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понимание смысла учебных материалов и их связи с реальностью 
[29][17]. 

Задания на развитие функциональной грамотности 
предусматривают также формирование у школьников мотивации и 
ответственности за собственное обучение. Например, используются 
ретроспективные вопросы: «Что тебе было легко сделать в этом задании, 
а что вызвало затруднения?», что формирует рефлексивный компонент 
учебной деятельности. Педагоги рекомендуют систематически включать 
такие вопросы, поскольку они развивают самоконтроль и побуждают к 
поиску оптимальных способов решения [15]. 

Таким образом, рассмотренные задания охватывают различные 
виды учебной деятельности, стимулируют развитие познавательных и 
коммуникативных умений, формируют навыки анализа и критического 
мышления. Они ориентированы на применение знаний в конкретных 
жизненных ситуациях и способствуют становлению самостоятельной 
учебной деятельности. Далее целесообразно провести анализ 
эффективности использования этих заданий в практике начального 
образования с целью выявления оптимальных условий их применения и 
влияния на уровень функциональной грамотности школьников. 

 
Рисунок 5 — Пример структуры урока по формированию функциональной грамотности 
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6. Анализ эффективности заданий для формирования 
функциональной грамотности 

Анализ показывает, что использование указанных заданий 
способствует развитию ключевых компетенций у учеников начальных 
классов благодаря их ориентированности на решение комплексных и 
жизненно значимых проблем. Применяемые задания выходят за рамки 
стандартных учебных ситуаций, требуют от детей не только знания, но и 
применения навыков в незнакомом контексте, что соответствует 
современным требованиям к функциональной грамотности. Такой 
подход позволяет формировать у учащихся умения самостоятельно 
искать решения, критически оценивать информацию и адаптироваться к 
быстро меняющейся социальной и информационной среде [6]. 

Эффективность заданий повышается за счёт разнообразия форматов 
представления информации: тексты, рисунки, таблицы, диаграммы и 
интерактивные элементы создают многокомпонентную образовательную 
среду, способствующую развитию разных видов функциональной 
грамотности — читательской, математической, финансовой и других. 
Наличие альтернативных способов решения заданий стимулирует 
творческий потенциал и ведёт к формированию метапредметных 
умений, являющихся важным компонентом целостного развития 
учащихся [7][28]. 

Система оценки, основанная на балльной шкале с учётом уровня 
сложности заданий, обеспечивает объективную и многоаспектную 
диагностику сформированности навыков. Разделение функциональной 
грамотности на шесть направлений и уровней позволяет проводить 
дифференцированный анализ результатов и делать обоснованные 
педагогические выводы. Важным элементом является оценка не только 
предметных знаний, но и метапредметных и личностных результатов, что 
соответствует системно-деятельностному подходу к обучению [6][21]. 

Роль учителя в этом процессе является ключевой. Только педагог, 
владеющий приёмами развивающего обучения и формирующего 
оценивания, способный организовать межпредметное взаимодействие и 
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планировать индивидуальную работу, может максимально эффективно 
использовать данный инструментарий. Вовлечение учащихся в 
рефлексивную деятельность и стимулирование их самостоятельности 
создают условия для устойчивого формирования функциональной 
грамотности и повышения мотивации к обучению [8][21]. 

Одним из вызовов остаётся необходимость обновления содержания 
заданий и инструментов оценки с учётом динамики образовательных 
стандартов и развития технологий. Постоянная адаптация материалов к 
меняющимся реалиям обеспечивает сохранение их актуальности и 
эффективности, помогает учитывать новые образовательные запросы и 
разнообразие способностей учащихся. Это особенно важно в контексте 
формирования у детей универсальных компетенций, обеспечивающих 
успешную социализацию и личностное развитие в условиях 
современного общества [7][28]. 

Таким образом, системное применение разнообразных учебных 
заданий и их комплексная оценка позволяет не только выявлять уровень 
функциональной грамотности, но и создавать условия для её повышения. 
Постоянное совершенствование образовательного контента и 
технологий его реализации становится необходимым условием для 
эффективного формирования ключевых навыков у младших школьников. 

 
Рисунок 6 — Особенности заданий по функциональной грамотности и их критерии отбора 
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7. Роль учителя в формировании функциональной грамотности 
младших школьников 

Учитель является центральным звеном в формировании 
функциональной грамотности младших школьников, поскольку именно 
педагог организует учебный процесс так, чтобы знания переходили в 
практические умения, необходимые для ориентации в социальной и 
информационной среде. Педагог не ограничивается передачей 
информации, а создает условия для развития мышления, речи и 
самостоятельности обучающихся, формируя у них способность 
осмысленно воспринимать и применять знания в различных жизненных 
ситуациях. Осознание учителем значимости своей роли способствует 
более мотивированному и целенаправленному подходу к обучению, что 
повышает качество усвоения функциональных навыков [14][13]. 

Ключевым аспектом педагогической деятельности является 
стимулирование интереса учеников к учебному материалу и 
демонстрация практической ценности знаний. Учитель показывает 
школьникам, как навыки чтения, письма и коммуникации 
непосредственно связаны с повседневными задачами и помогают 
эффективно взаимодействовать с окружающим миром. В этом процессе 
важное значение приобретают профессиональные компетенции 
преподавателя и его постоянное самообразование, что позволяет 
адаптировать методы и содержание обучения к современным 
требованиям [14][12]. 

Начальная школа ставит перед учителем задачу обеспечить развитие 
базового уровня грамотности и социальной компетентности через 
деятельностный характер обучения. Педагог формирует у ученика не 
только умения работать с текстами и цифрами, но и навыки 
взаимодействия с другими, что создает целостную личность, готовую к 
дальнейшему обучению и жизни. При этом учитель выступает 
координатором учебной деятельности, организующим учебное 
пространство и создающим благоприятную атмосферу для освоения 
функциональной грамотности [30]. 
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Однако существует противоречие между высоким запросом 
общества на формирование функциональной грамотности и 
недостаточной готовностью некоторых педагогов к решению этой 
задачи. Это требует системной работы над повышением 
профессиональной компетентности учителей, внедрением актуальных 
методик и поддержкой инновационных подходов в обучении. Только при 
условии активного участия педагога в своём развитии возможно 
успешное воспитание функционально грамотных школьников, 
способных адаптироваться к современным условиям жизни [12]. 

Таким образом, роль учителя выходит далеко за рамки 
традиционной передачи знаний, он становится наставником, 
организатором и мотиватором, формируя у младших школьников 
важнейшие навыки и установки для самостоятельной 
жизнедеятельности. Рассмотрим теперь рекомендации для повышения 
качества преподавания. 

 
Рисунок 7 — Модель формирования и развития функциональной грамотности 

младших школьников 

8. Рекомендации по повышению качества преподавания 
функциональной грамотности 

Для повышения эффективности преподавания рекомендуется 
интегрировать функциональное чтение в ежедневную работу с текстами, 
прививая учащимся умение быстро ориентироваться в источниках и 
выделять ключевые слова, используя приемы просмотрового и 
аналитического чтения. Это позволяет детям не просто пассивно 
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воспринимать информацию, а осознанно применять её для решения 
учебных и жизненных задач [5]. 

Оптимально использовать тематические карточки с уточняющими 
вопросами, которые стимулируют развитие критического мышления и 
навыков работы с разными форматами информации. Такие материалы 
полезны и для групповых, и для индивидуальных форм работы, 
способствуя формированию системного подхода к анализу и синтезу 
знаний [4][11]. 

Акцентируйте внимание на формировании у учащихся умения 
задавать вопросы и самостоятельно создавать поисковые запросы. 
Развивайте в них навыки осознания запроса и умения соотносить его с 
правильным источником информации, что является важным звеном в 
ориентации в современном информационном потоке [26]. 

Вводите игровые элементы в уроки и внеурочную деятельность, 
чтобы создать мотивационную среду и повысить вовлечённость детей. 
Групповая работа и совместные проекты способствуют развитию 
социальных навыков, что положительно отражается на общем уровне 
функциональной грамотности и умении сотрудничать в коллективе [11]. 

Используйте межпредметные связи для создания заданий, в которых 
объединяются речевые и математические умения, а также умения 
работать с социально значимой информацией. Это обеспечивает более 
глубокое усвоение материала и помогает видеть учащимся практическое 
применение знаний в различных сферах [20]. 

Регулярно проводите диагностику не только уровня усвоения 
предметного материала, но и способности применять знания в 
повседневных ситуациях. Включайте рефлексивные вопросы, 
помогающие детям анализировать свои успехи и трудности, что 
формирует компетенции самостоятельного учения и личностного роста 
[5]. 

Наконец, непрерывное профессиональное развитие учителя и обмен 
опытом с коллегами создают основу для своевременного обновления 
методик и повышения качества преподавания функциональной 
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грамотности. Важно постоянно адаптировать образовательный процесс к 
меняющимся стандартам и требованиям общества [4]. 

Подготовленные рекомендации создают платформу для 
комплексного подхода к формированию функциональной грамотности у 
младших школьников, открывая пути к обсуждению вклада данного 
подхода в развитие личности ребёнка. 

 
Рисунок 8 — Схема рекомендаций по оптимизации преподавательской деятельности 

для формирования функциональной грамотности 

Заключение 
В ходе исследования была рассмотрена проблема недостаточного 

уровня функциональной грамотности у младших школьников, что 
снижает их способность эффективно ориентироваться в сложном 
информационном пространстве и применять знания в разнообразных 
жизненных ситуациях. Главной задачей работы стало выявление методов 
и приёмов, способствующих развитию умений самостоятельного поиска, 
анализа и применения информации, а также формирование ключевых 
компетенций, которые обеспечивают успешную социализацию и 
развитие личности ребёнка. 

Исследование подтвердило, что функциональная грамотность – это 
комплекс умений, включающих читательскую, математическую и 
критическую грамотность, а также навыки коммуникации и самоанализа. 
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Важно отметить, что в начальной школе формирование этих навыков 
должно происходить через деятельностный и развивающий подход, 
включающий игровые методы, творческие задания и исследовательскую 
деятельность. Такой подход стимулирует активизацию познавательной 
деятельности ребёнка и способствует формированию у него устойчивого 
интереса к учебе и самостоятельному поиску знаний. 

Современные требования общества к младшим школьникам диктуют 
необходимость комплексного развития функциональной грамотности, 
подразумевающей не только базовые навыки чтения и счёта, но и умение 
критически мыслить и ориентироваться в быстро меняющемся 
информационном мире. Это предъявляет высокие требования к 
образовательной среде и повышает значимость профессиональной 
компетентности учителей. Роль педагога выходит за рамки 
классического преподавания: он становится организатором и 
мотиватором учебного процесса, способным адаптировать методы 
обучения под индивидуальные особенности учеников. 

Анализ конкретных заданий для начальной школы показал, что 
разнообразие форм и содержания упражнений способствует развитию 
разных компонентов функциональной грамотности, включая умение 
применять знания в реальных жизненных ситуациях. Проведённый 
анализ эффективности заданий выявил важность комплексной оценки, 
учитывающей не только предметные знания, но и метапредметные 
результаты, а также личностный рост учащихся. Это подтверждает 
необходимость системного и дифференцированного подхода к 
формированию функциональных навыков. 

В работе также предложены рекомендации, направленные на 
повышение качества преподавания: интеграция аналитического чтения, 
развитие критического мышления, использование игровых и 
исследовательских методов, активное применение межпредметных 
связей и регулярная рефлексия по результатам обучения. Такой 
комплексный комплекс мер способствует устойчивому развитию 
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функциональной грамотности и личностных качеств младших 
школьников. 

Таким образом, сформированная функциональная грамотность 
является важнейшим инструментом развития личности ребёнка, 
обеспечивающим его успешное социальное и образовательное 
включение. Реализация разработанных методов и рекомендаций в 
практике начального образования позволит создать благоприятные 
условия для всестороннего развития младших школьников и их 
подготовки к жизни в современном информационном обществе. 

Библиография 
1. «Развитие функциональной грамотности как фактор...» 

[Электронный ресурс] // infourok.ru - Режим доступа: 
https://infourok.ru/razvitie-funkcionalnoj-gramotnosti-kak-faktor-
dostizheniya-sovremennogo-kachestva-obrazovaniya-i-vospitaniya-
obuchayushihsya-v-u-6409543.html, свободный. - Загл. с экрана 

2. Актуальность формирования функциональной грамотности... 
[Электронный ресурс] // infourok.ru - Режим доступа: 
https://infourok.ru/aktualnost-formirovaniya-funkcionalnoj-gramotnosti-
obuchayushihsya-v-usloviyah-realizacii-obnovlyonnyh-fgos-noo-
6974577.html, свободный. - Загл. с экрана 

3. В условиях реализации [Электронный ресурс] // staviropk.ru - 
Режим доступа: 
https://staviropk.ru/attachments/article/322/no_функциональная 
грамотность-23.pdf, свободный. - Загл. с экрана 

4. Для учителей начальных классов [Электронный ресурс] // 
profcentr.ggtu.ru - Режим доступа: 
https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/metodrazrabotki_rip_sp/sp/fun
ctionalgramot/metodrek_mou_soch_13_pavlovskii_posad.pdf, свободный. - 
Загл. с экрана 

5. Методические рекомендации для педагогов начальных классов... 
[Электронный ресурс] // shkola12novomoskovsk-r71.gosuslugi.ru - Режим 
доступа: https://shkola12novomoskovsk-

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 79 

r71.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/2/metodika/metodicheskie_rekomen
dacii_po_formirovaniju_funkcilogvinenko.pdf, свободный. - Загл. с экрана 

6. Министерство просвещения Российской Федерации [Электронный 
ресурс] // shkola3petrovsk-r64.gosweb.gosuslugi.ru - Режим доступа: 
https://shkola3petrovsk-
r64.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/178/3018/metodicheskie_rekomenda
tsii_po_fg_31.10.2022.pdf, свободный. - Загл. с экрана 

7. Оценка функциональной грамотности учащихся основной 
[Электронный ресурс] // www.en-edu.ru - Режим доступа: https://www.en-
edu.ru/images/doc/фг/ковалева_оценка_функциональной_грамотности_2
6_02_2019.pdf, свободный. - Загл. с экрана 

8. Оценка эффективности управления функциональной... 
[Электронный ресурс] // infourok.ru - Режим доступа: 
https://infourok.ru/ocenka-effektivnosti-upravleniya-funkcionalnoj-
gramotnostyu-6131861.html, свободный. - Загл. с экрана 

9. Презентация PowerPoint [Электронный ресурс] // 
iroso.sakhalin.gov.ru - Режим доступа: 
https://iroso.sakhalin.gov.ru/uploads/files/2023-08/1693203421_pasynok-
ju_ju_-funkcionalnaja-gramotnost-vystuplenie.pdf, свободный. - Загл. с 
экрана 

10. Развитие функциональной грамотности обучающихся на уроках... 
[Электронный ресурс] // multiurok.ru - Режим доступа: 
https://multiurok.ru/files/razvitie-funktsionalnoi-gramotnosti-
obuchaiushch-4.html, свободный. - Загл. с экрана 

11. Реализация внеурочной работы в [Электронный ресурс] // 
edsoo.ru - Режим доступа: https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/функциональная_грамотность_младшего_школ
ьника_реализация_внеурочной.pdf, свободный. - Загл. с экрана 

12. Роль педагог в формировании функциональной грамотности 
[Электронный ресурс] // www.pedalmanac.ru - Режим доступа: 
https://www.pedalmanac.ru/wp-content/uploads/rol-pedagoga1.pdf, 
свободный. - Загл. с экрана 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 80 

13. Роль учителя в формировании функциональной грамотности... 
[Электронный ресурс] //  - Режим доступа: , свободный. - Загл. с экрана 

14. Сисенгалиева Гулькай Жумабаевна, Смагулова Бархыт 
Кошкинбаевна Роль учителя начальных классов в развитии 
функциональной грамотности школьников // Евразийский Союз Ученых. 
2015. №10-4 (19). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rol-uchitelya-
nachalnyh-klassov-v-razvitii-funktsionalnoy-gramotnosti-shkolnikov 
(12.12.2024). 

15. Сборник заданий по развитию функциональной грамотности... 
[Электронный ресурс] // multiurok.ru - Режим доступа: 
https://multiurok.ru/files/sbornik-zadanii-po-razvitiiu-funktsionalnoi-
gramot.html, свободный. - Загл. с экрана 

16. Сборник заданий по формированию функциональной... 
[Электронный ресурс] // infourok.ru - Режим доступа: 
https://infourok.ru/sbornik-zadanij-po-formirovaniyu-funkcionalnoj-
gramotnosti-v-nachalnoj-shkole-7343634.html, свободный. - Загл. с 
экрана 

17. Сборник примерных [Электронный ресурс] // 
shkola3nefteyugansk-r86.gosweb.gosuslugi.ru - Режим доступа: 
https://shkola3nefteyugansk-
r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/setevoe_vzaimodeystvie/sbo
rnik_zadaniy_po_funktsionalnoy_gramostnosti.pdf, свободный. - Загл. с 
экрана 

18. Современные методы и приёмы формирования... [Электронный 
ресурс] // multiurok.ru - Режим доступа: 
https://multiurok.ru/files/sovremennye-metody-i-priiomy-formirovaniia-
funktsi.html, свободный. - Загл. с экрана 

19. Современные приемы и методы формирования... [Электронный 
ресурс] // infourok.ru - Режим доступа: https://infourok.ru/sovremennye-
priemy-i-metody-formirovaniya-funkcionalnoj-gramotnosti-v-nachalnoj-
shkole-iz-opyta-raboty-6940245.html, свободный. - Загл. с экрана 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 81 

20. Современные приемы формирования функциональной... 
[Электронный ресурс] // www.1urok.ru - Режим доступа: 
https://www.1urok.ru/categories/10/articles/60003, свободный. - Загл. с 
экрана 

21. Формирование и оценка [Электронный ресурс] // 
iroso.sakhalin.gov.ru - Режим доступа: 
https://iroso.sakhalin.gov.ru/uploads/files/2024-
01/1705020276_formirovanie-fuunkc-gram-kishalova.pdf, свободный. - 
Загл. с экрана 

22. Функциональная грамотность на уроках в начальной школе... 
[Электронный ресурс] // www.maam.ru - Режим доступа: 
https://www.maam.ru/detskijsad/funkcionalnaja-gramotnost-mladshih-
shkolnikov-na-urokah-v-nachalnoi-shkole-ponjatie-vidy-iznachenie-v-
razviti-mladshih.html, свободный. - Загл. с экрана 

23. Функциональная грамотность на уроках в начальной школе... 
[Электронный ресурс] // infourok.ru - Режим доступа: 
https://infourok.ru/funkcionalnaya-gramotnost-na-urokah-v-nachalnoj-
shkole-6674089.html, свободный. - Загл. с экрана 

24. Функциональная грамотность школьников: что это и как ее... 
[Электронный ресурс] // school.kontur.ru - Режим доступа: 
https://school.kontur.ru/publications/2374, свободный. - Загл. с экрана 

25. Что такое функциональная грамотность и зачем она школьникам. 
[Электронный ресурс] // mel.fm - Режим доступа: 
https://mel.fm/ucheba/shkola/4832175-functional_literacy, свободный. - 
Загл. с экрана 

26. Выступление на рмо по теме "методы и приёмы формирования..." 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2024/01/16/metody-i-
priyomy-formirovaniya-funktsionalnoy-gramotnosti, свободный. - Загл. с 
экрана 

27. Доклад для родительского собрания " «функциональная...» 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 82 

https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-
roditelei/library/2023/03/05/doklad-dlya-roditelskogo-sobraniya, 
свободный. - Загл. с экрана 

28. Методы и принципы формирования и оценивания... 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 
https://nsportal.ru/shkola/matematika/library/2022/10/08/metody-i-
printsipy-formirovaniya-i-otsenivaniya-funktsionalnoy, свободный. - Загл. с 
экрана 

29. Сборник заданий по формированию функциональной... 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2022/05/13/sbornik-
zadaniy-po-formirovaniyu-funktsionalnoy, свободный. - Загл. с экрана 

30. Система работы учителя по формированию функциональной... 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-
tekhnologii/2023/01/06/sistema-raboty-uchitelya-po, свободный. - Загл. с 
экрана 

31. Формирование функциональной грамотности младших... 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2025/08/01/formirovanie-
funktsionalnoy-gramotnosti-mladshih-shkolnikov, свободный. - Загл. с 
экрана 

32. Функциональная грамотность в начальной школе | Статья... 
[Электронный ресурс] // nsportal.ru - Режим доступа: 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-
mo/2023/01/04/funktsionalnaya-gramotnost-v-nachalnoy-shkole, 
свободный. - Загл. с экрана 

 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 83 

Автор: Шевалдина Наталья Александровна 
Должность: музыкальный руководитель 
Учреждение: МБДОУ "Детский сад №323" г.о. Самара 
Населённый пункт: Самара, Самарская область 
Тема: Применение инновационных технологий в деятельности 
музыкального руководителя ДОУ. 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
В мире музыки, где ноты звучат, как шепот ветра, 
А ритмы сердца, словно прибоя волна, 
Инновации, как свет зари, озаряют путь, 
Руководителю ДОУ, даруя вдохновение сполна. 
В век цифровых технологий, где каждый шаг вперед, 
Музыкальным наставникам — волшебный дар. 
С помощью современных инструментов и программ, 
Они создают гармонию в сердцах, как в дивный час. 
Виртуальные классы, где дети в танце кружат, 
Интерактивные доски, где ноты оживают. 
И в каждом движении, в каждом звуке — волшебство, 
Что инновациями в музыке окрыляет. 
Так пусть же творчество и технологии сливаются, 
В руках умелых руководителя ДОУ. 
Пусть музыка звучит, как вечная весна, 
И каждый ребенок найдет в ней свой путь и судьбу. 
В современном мире, где технологии стремительно развиваются, 

музыкальные руководители дошкольных образовательных учреждений 
(ДОУ) сталкиваются с новыми вызовами и возможностями. Внедрение 
инновационных технологий в их работу может значительно повысить 
качество музыкального образования и развития детей. 

Музыка — это источник радости для детей, и использование 
различных педагогических методов на музыкальных занятиях помогает 
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решить важную задачу раннего музыкального воспитания — развить 
эмоциональную восприимчивость к музыке. 

Для достижения этой цели я применяю новые программы и 
технологии в различных видах музыкальной деятельности. При создании 
предметно-развивающей среды в области «Музыка» я учитываю возраст 
детей, их интересы и потребности, требования программы воспитания и 
обучения, а также нормы СанПиН и методические рекомендации. 

Однако часто упускается из виду, что современные дети отличаются 
от тех, кто воспитывался в детских садах 10–20 лет назад. У них другие 
физиологические и психологические особенности, а также иное 
восприятие окружающего мира, который также претерпел значительные 
изменения. 

Современная музыкальная развивающая среда должна быть 
проблемной. Это позволяет детям проявлять фантазию, творить, 
сравнивать, моделировать, размышлять и решать проблемные ситуации.  

Цель моей работы заключается в активном внедрении и 
использовании инновационных технологий в музыкальном образовании 
с целью повышения эффективности образовательного процесса и 
качества усвоения детьми материала образовательной программы. 

Задачи: 
l Создание условий, предоставляющих каждому ребёнку 

возможность проявить свои индивидуальные способности в процессе 
взаимодействия с музыкой. 

l Развитие природной музыкальности ребёнка. 
l Стимулирование первичной креативности и создание условий для 

спонтанных творческих проявлений. 
l Помощь в формировании внутреннего мира ребёнка и его 

самопознании. 
Новые подходы к музыкальному образованию требуют 

использования наиболее эффективных педагогических технологий, 
направленных на развитие музыкальности детей. Музыка, являясь 
специфическим видом человеческой деятельности, выполняет основную 
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функцию — функцию общения. Приобщение к искусству и музыкальное 
воспитание — это индивидуальный процесс, связанный с неповторимым 
самоопределением личности. 

В своей работе я активно использую современные методы и 
подходы. 

1.Здоровьесберегающие технологии. 
l Песенки-распевки используются для подготовки голосовых связок к 

пению и тренировки в чистом интонировании определённых интервалов. 
l Дыхательная гимнастика приучает детей дышать носом, что 

является профилактикой респираторных заболеваний. Она также 
тренирует дыхательные мышцы, улучшает вентиляцию лёгких, повышает 
насыщение крови кислородом и тренирует сердечно-сосудистую 
систему, повышая устойчивость к гипоксии. 

l Артикуляционная гимнастика направлена на выработку 
качественных движений органов артикуляции, подготовку к правильному 
произнесению фонем и тренировку мышц речевого аппарата. Она также 
развивает музыкальную память и чувство ритма, что приводит к 
улучшению показателей уровня развития речи детей, певческих навыков 
и музыкальной памяти. 

l Пальчиковые игры развивают мелкую моторику рук, что влияет на 
развитие речи и подготавливает ребёнка к рисованию и письму. Они 
особенно рекомендуются детям с речевыми проблемами. 

l Речевые игры снимают напряжение, повышают способность к 
непроизвольному вниманию и обостряют наблюдательность. 

Музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. К 
звучанию педагог добавляет музыкальные инструменты, звучащие жесты 
и движения. 

l Музыкотерапия — это метод психотерапии, основанный на 
эмоциональном восприятии музыки. Слушание правильно подобранной 
музыки повышает иммунитет детей, снимает раздражительность и 
напряжение, а также восстанавливает дыхание. 
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l Музыкальные физкультминутки способствуют укреплению 
организма ребёнка, позволяют активно менять деятельность и повышают 
работоспособность. 

Работа по здоровьесберегающим технологиям осуществляется с 
использованием программ и методических материалов. 

1. Одной из инновационных форм в практике музыкального 
воспитания являются элементарные формы музыкальной 
импровизации.  

В основе этой технологии лежит коллективная деятельность, 
объединяющая пение, ритмизированную речь, игру на детских 
музыкальных инструментах, танец, импровизированное движение под 
музыку, озвучивание стихов и сказок, пантомиму, импровизированную 
театрализацию.  

Форму развития музыкальности, которую я активно использую, это 
коммуникативные танцы. Вовлечение ребёнка в процесс музицирования 
происходит через создание атмосферы приятия друг друга и 
эмоционально-психологическое раскрепощение. 

Задачи, которые решают коммуникативные танцы: развитие 
коммуникативных навыков; работа над ощущением формы; развитие 
двигательной координации; развитие чувства ритма. 

l В контексте музыкальной деятельности с детьми представляется 
важным изучение музыкальных инструментов, особенно шумовых, 
поскольку они наиболее просты и доступны для детей.  

Эти инструменты составляют основу привлекательности музыки для 
маленьких детей. Однако использование традиционных шумовых 
инструментов не является единственной формой работы по развитию 
музыкальности. В современной музыкальной методике всё большее 
развитие получает исследование звука и познание мира через звук, а 
также создание новых образов различных предметов, использование 
нетрадиционных музыкальных инструментов и материалов для 
звукоизвлечения (бумага, пластик, стеклянные баночки и др.). Эти 
инструменты становятся участниками удивительного оркестра. Общение 
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детей с музыкальными инструментами способствует развитию 
музыкальности, тембрового слуха, тонкости восприятия, ассоциативности 
и художественности. 

l В своей педагогической практике я часто обращаюсь к 
использованию танцев и флешмобов.  

Эти формы деятельности представляют собой весёлые и 
непринуждённые танцы, не требующие особой подготовки. Дети с 
радостью повторяют за мной, и эти танцы вызывают восторг как у самих 
детей, так и у их родителей.  

Танцы способствуют развитию творческих и двигательных 
способностей детей. Для организации таких танцев необходимо 
выполнить ряд условий: 

выбрать музыкальное сопровождение; определить чёткий ритм; 
ограничить количество движений. Педагог должен тщательно запомнить 
и продемонстрировать все движения, которые должны быть удобными 
для исполнения. 

Флешмоб требует более тщательной подготовки, поскольку 
необходимо отработать каждое движение. Эти танцы отличаются своей 
красотой и зрелищностью, а музыкальное сопровождение может 
меняться в процессе исполнения, позволяя смешивать различные стили. 
Музыкальное сопровождение должно быть весёлым и зажигательным. 
Важно выбирать простые движения, которые будут доступны для 
повторения всеми участниками. 

Необходимо научить детей танцевать синхронно и без опозданий, 
что способствует развитию координации и внимания. 

Применение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) 
становится неотъемлемой частью образовательного процесса, а также 
неотъемлемой частью мероприятий, музыкальных праздников, 
развлечений и досуга. 

Например, при изучении новой темы можно использовать слайды, 
видеофрагменты и фотографии. При прослушивании музыки можно 
показывать репродукции картин художников и портреты композиторов. 
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Также можно использовать графический материал, такой как модели и 
схемы. 

С помощью мультимедийных программ дети могут познакомиться с 
основами музыкальной грамоты. Они узнают о нотном стане и нотах, 
высоте и длительности звуков, динамике, темпе и тембрах музыки. Они 
также знакомятся с основными музыкальными жанрами, такими как 
песня, танец и марш. В старших группах дети могут узнать об опере и 
балете. 

Кроме того, дети узнают о таких понятиях, как «соло», «дуэт», «трио», 
«ансамбль», «композитор», «исполнитель» и «дирижёр». 

Для более глубокого понимания музыкальных понятий и терминов 
используются мультимедийные дидактические игры, такие как «Угадай, 
что звучит», «Короткие и длинные звуки», «3 медведя», «Песня, танец, 
марш» и «Весело-грустно». 

Благодаря методу наглядности у детей активно развиваются 
музыкальные способности, такие как ладовысотный, звуковысотный и 
тембровый слух, а также чувство ритма. 

В рамках музыкальной деятельности нашего детского сада активно 
используются современные технологии. В частности, во время 
проведения праздников и других мероприятий применяются яркие 
слайды, соответствующие тематике события.Использование 
компьютерных технологий в моей работе музыкального руководителя 
способствует изучению народных праздников и традиций, что является 
актуальной задачей в настоящее время. 

Применение инновационных технологий и методических подходов 
в практике позволяет мне достичь следующих результатов: 

l Создание на музыкальных занятиях и праздниках атмосферы 
радостного общения, приподнятого настроения и гармоничного 
самоощущения. 

l Повышение активности и раскрепощённости детей, постепенное 
исчезновение страха и неуверенности в их действиях. 
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l Попадание в «тональность» актуального интереса детей без 
необходимости принуждения. 

l Усвоение элементарных музыкальных знаний, развитие 
музыкально-творческих способностей, познание себя и окружающего 
мира в процессе игрового, радостного и естественного общения с 
музыкой. 

l Нахождение в постоянном творческом поиске. Создание новых 
вариантов моделей и получение радостного детского отклика приносят 
удовольствие и ощущение отдачи. 

l Внедрение инновационных технологий в деятельность 
музыкального руководителя ДОУ — это не просто шаг в будущее, но и 
необходимость, которая поможет детям развиваться в современном 
мире.  

Таким образом, использование всех видов музыкальной 
деятельности, доступных дошкольному возрасту, а также творческих 
возможностей ребёнка позволяет достичь главной цели моей работы и 
музыкального воспитания в детском саду — научить детей любить и 
понимать музыку. 
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Только эмоциональное пробуждение разума дает 
положительные результаты в работе с детьми. 

В.А. Сухомлинский  
При изучении литературы, изобразительного искусства 

закладываются основы систематизации, классификации явлений. 
алгоритмов творческого мышления на основе восприятия и анализа 
литературных и художественных образов. Обогащается эмоциональный, 
духовный мир детей, развивается речь, память, фантазия, воображение. 
Все это подталкивает обучающихся к поиску нестандартных способов 
решения проблем. Развивает творческие способности, необходимые в 
любой созидательной сфере человеческой деятельности и делает жизнь 
одухотворенной, яркой, интересной, разумной. 

В учебной деятельности следует выделить два вида действий:  
- смыслообразование (ребенок, ученик должен задаваться вопросом 

о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить 
ответ на него)  

- нравственно–этическое оценивание усваиваемого содержания, 
исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее 
личностный моральный выбор. 

С точки зрения предмета «Изобразительное искусство» это - 
стремление реализации творческих способностей, готовность выражать 
и отстаивать свою эстетическую позицию, развитие самосознания, 
позитивной самооценки и самоуважения. Они формируют уважительное 
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отношение к культуре разных народов на основе знакомства с их 
художественными традициями. 

На предмете «Литература» учащиеся знакомятся с произведениями, 
которые развивают духовные, нравственно-эстетические качества. Это 
является основной целью предмета «Литература», которую учащиеся 
должны ясно представлять. 

Коммуникативные учебные действия помогают обеспечить 
планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, 
постановку вопросов, разрешение конфликтов, управление поведением 
партнера, умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои 
мысли, умение слушать и вступать в диалог. 

На уроках «Литература», «Изобразительное искусство» 
коммуникативные действия представляют собой слушание, просмотр и 
анализ художественных произведений с последующим обсуждением, 
умение выразить и обосновать свою точку зрения, умение уважать 
мнение других; участие в коллективном обсуждении, умение задать 
вопросы. Так как специфика предметов такова, что, слушая, 
просматривая какое-либо произведение искусства каждый человек 
трактует его по-своему, очень важно, чтобы дети могли уметь выразить и 
грамотно обосновать свою точку зрения, при этом уважительно относится 
к мнению друг друга, даже если она противоположная. 

Основной задачей предметов «Литература» и «Изобразительное 
искусство» является формирование и развитие эстетических и духовно-
нравственных качеств личности, творческих способностей, 
«приближения к переживаниям» общественно значимых событий и 
процессов как первейшую среди многих других задач. 

Для старшего дошкольного возраста показатели коммуникативных 
действий являются: 

- умение договариваться, находить общее решение практической 
задачи (приходить к компромиссному решению); 

- умение высказывать свое мнение; 
- овладение такими речевыми формами, как монолог, диалог; 
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- способность сохранять доброжелательное отношение друг к 
другу; 

- умение задавать вопросы; 
- способность брать на себя инициативу в коллективных играх, 

мероприятиях. 
Для младшего школьного (1-4 классы) возраста показатели 

коммуникативных действий являются: 
- умение договариваться, находить общее решение практической 

задачи (приходить к компромиссному решению) даже в неоднозначных 
и спорных обстоятельствах (конфликт интересов); 

- умение не просто высказывать, но и аргументировать свое 
предложение; 

- овладение различными речевыми формами (монолог, диалог); 
- способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу 

в ситуации спора; 
- умение задавать вопросы для выяснения информации; 
- способность брать на себя инициативу в коллективных играх, 

мероприятиях; 
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу 

выполнения задания. 
Для среднего школьного (5-7 классы) возраста показатели 

коммуникативных действий являются: 
- умение взаимодействовать с партнерами по совместной 

деятельности; 
- согласовывать действия и учитывать позицию другого; 
- организовывать и планировать учебное сотрудничество со 

сверстниками и учителем; 
- следовать нравственно-этическим нормам общения и 

сотрудничества; 
- владеть различными речевыми действиями и использовать их для 

регуляции собственной деятельности (планирование, контроль, оценка). 
Примеры заданий: 
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Для старшего дошкольного возраста: 
- ролевые игры; 
- инсценирование; 
- придумать концовку истории-сказки; 
- ввести нового действующего героя. 
Для младшего школьного (1-4 классы): 
- дать описание своему впечатлению по произведению; 
- придумать сказку; 
- изобразить образы по применяя воображение; 
- критически оценивать себя и товарищей; 
Для среднего школьного (5-7 классы): 
- составить сочинение (по услышанному и увиденному 

произведению); 
- дать описание своему впечатлению по произведению; 
- анализировать услышанное или увиденное произведение;  
- придумать сказку; 
- изобразить образы по прослушанному или увиденному 

произведению; 
- критически оценивать себя и товарищей; 
- умение найти компромисс в спорной ситуации; 
- умение разрешить проблемную ситуацию; 
- коллективное обсуждение произведения; 
- формулировать тезисы; 
Применение алгоритма повышает мотивацию на уроках литературы 

и ИЗО, а также развивает творческие способности, которые готовят детей 
к проектно-исследовательской деятельности и участию в конкурсах и 
фестивалях. 
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Пояснительная записка 

Здоровье нации это - то, к чему стремится любое социально развитое 
общество, ведь это высокая работоспособность, здоровое поколение и 
достойное будущее страны в целом. Уровень здоровья подрастающего 
поколения в Российской Федерации, к сожалению, оставляет желать 
лучшего. Поэтому сохранение и укрепление здоровья детей и подростков 
является сегодня приоритетной задачей государства. 

Решение этой задачи носит комплексный характер, требующий 
привлечения специалистов разных направлений, в том числе и 
специалистов по оздоровительной физической культуре, в частности – 
по фитнесу. 

Детский фитнес включает большое разнообразие оздоровительных 
комплексных программ. Приоритет оздоровительно-профилактической 
направленности программ детского фитнеса определяются обилием 
проблем с состоянием здоровья у детей и подростков. Их основу 
составляет использование физических нагрузок с целью оздоровления, 
физического развития, повышения физической подготовленности и 
раскрытия внутреннего потенциала ребёнка как личности, как 
сторонника здорового образа жизни. 

Развиваясь и совершенствуясь, направления фитнеса охватывают 
различные формы двигательной активности, при этом он может 
удовлетворять потребности самых различных социальных групп 
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населения в выборе оздоровительных занятий, содействуя повышению 
не только двигательной, но и общей культуры занимающихся, 
расширению их кругозора за счёт большого количества фрагментов 
искусства в занятиях фитнесом - классических, народных, современных 
танцев и музыкальных произведений в различных стилях, возможности 
выбора фитнес-программ. 

Главным принципом фитнеса, в том числе и детского, является 
«нагрузка ради здоровья», поэтому никто не будет заставлять ребёнка 
выполнять различные нормативы, сравнивать его результаты с 
результатами других занимающихся и соответственно создавать 
прецедент для насмешек над слабым или неловким. Так же, как и всякая 
групповая деятельность, занятия фитнесом могут способствовать 
возникновению дружеских отношений между детьми в группе. Для 
детей, имеющих недостаточную физическую подготовленность, 
проблемы в общении со сверстниками, может оказать положительный 
эффект посещение групповых фитнес-занятий. 

Занимающимся предоставляются большие возможности заниматься 
в соответствии с их потребностями и интересами, проявлять свою 
индивидуальность, самобытность. Это обуславливается также свободой 
выбора направлений фитнеса и добровольностью участия, доступностью 
для самого широкого круга занимающихся независимо от пола, возраста, 
состояния здоровья. 

Эмоциональность занятий объясняется не только музыкальным 
сопровождением, создающим положительный психологический настрой, 
танцевальной и игровой направленностью детского фитнеса, но и 
стремлением согласовывать свои движения с движениями партнёров в 
группе, возможностью демонстрировать хорошо отработанные 
движения, получением удовлетворённости от занятий, что также 
эмоционально вдохновляет занимающихся и повышает интерес к ним. 

Таким образом, отличительной особенностью программы является 
то, что она: 

- обеспечивает гармоничное физическое и психическое развитие 
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ребёнка; 
- она содействует формированию знаний о культуре тела и культуре 

движений, разумной организации досуга, о здоровом образе жизни и 
потребности следовать этим знаниям; 

- она развивает креативность, воображение, творческие и 
музыкально-ритмические способности ребёнка; 

- она знакомит ребенка не только со спортивно-оздоровительными 
направлениями, но и хореографическими и развивает творческий 
потенциал учащегося; 

- воспитательное воздействие направлено на решение актуальных 
проблем нравственного развития личности. 

Содержание программы реализуется с учетом интеграции таких наук 
как анатомия, физиология, социология, психология, культурология. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Фитнес» 
составлена в соответствии с Приказом Министерства образования и 
науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 

«Об утверждении порядка организации осуществления 
образовательной деятельности по дополнительной 
общеобразовательной программе», Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 24.05.2014 г. № 481 «О деятельности 
организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей». 

Актуальность программы. Учебная программа «Фитнес» 
обусловлена образовательными потребностями конкретной категории 
учащихся. Дети поступают в детский дом из неблагополучных семей, с 
ослабленным соматическим и психологическим здоровьем. Поэтому, 
реабилитация и сохранение здоровья детей, их физическое и 
психологическое развитие являются приоритетными в организации 
жизнедеятельности детского дома. 

В детском доме воспитываются в основном дети, которые не имеют 
специальной подготовки и специальных профессиональных данных, 
поэтому развивать их надо с самого начала, с «азов». 
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Благодаря аэробике и степ-аэробики у детей укрепляется сердечно-
сосудистая система, развивается подвижность, тренируется 
выносливость. 

На занятиях танцевальным фитнесом дети знакомятся с различными 
направлениями танцевального искусства, развиваются эстетически. 
Партерная гимнастика, акробатика, стрейчинг, силовой фитнес 
развивает гибкость, пластику, ловкость и силу мышц. 

Фитбол-аэробика развивает равновесие и вестибулярный аппарат, 
формирует осанку, развивает ловкость и координацию, укрепляет 
мышцы тела. 

В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов 
дополнительного образования относятся 

• выявление и развитие личностных качеств ребенка, его 
одаренности; 

• организация полноценного досуга, наполнение его активно-
деятельным, эмоционально и психологически комфортным 
содержанием; 

• помощь в организации ребёнку здорового образа жизни; 
• привитие аккуратности, культуры поведения, умения ценить красоту 

и здоровье; 
• приобщение к культурным ценностям. 
Дополнительная общеобразовательная программа «Фитнес» 

способствует разрешению этих вопросов, чем и обусловлена 
актуальность. Регулярность и правильность организованных занятий в 
коллективе с детьми повышает уровень двигательной активности и 
приносит хороший физический и психический оздоровительный эффект. 

Прогнозируемый результат: подготовка физически здоровых, 
владеющих телом и эмоциями, творчески мыслящих, нравственно 
воспитанных обучающихся. 

Цель программы: 
- повышение уровня физического развития детей; 
- профилактика нарушений осанки; 
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- содействие гармоническому физическому развитию; 
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 
тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств; 
- развитие психических процессов и свойств личности. 
Как и в любом виде двигательной активности, на занятиях решаются 

три основных типа педагогических задач: 
• образовательные - формирование устойчивых мотивов, развитие и 

реализация индивидуальных способностей; формирование музыкально-
двигательных умений и навыков; 

• воспитательные - развитие позитивного отношения к движению, 
привлечение учащихся к увлекательному миру музыки, фитнеса и 
здорового образа жизни; воспитание волевых качеств; 

• оздоровительные - укрепление здоровья, нормальное физическое 
и психическое развитие; формирование ценностного отношения к 
своему здоровью; всестороннее гармоническое развитие тела. 

Характеристика программы 
Тип: дополнительная образовательная программа Направленность: 

спортивно-оздоровительная 
Классификация: 
- по сложности - многоуровневая; 
- по характеру деятельности - досуговая, развивающая физические 

способности и художественную одарённость; 
- по возрастному принципу - разновозрастная; 
- по масштабу действия - учрежденческая; 
- по времени – 3 года обучения. 
Организационно-педагогические основы 
Программа предполагает объединение трёх уровней обучения: 
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репродуктивный, эвристический, креативный (длительность уровней 
работы с обучающимся зависит от индивидуальных особенностей 
ребёнка): 

1 уровень. 
• Понимание и осознание ребёнком пользы для него от занятий 

фитнесом; 
• Умение выполнять упражнения и движения за педагогом; 
• Увлечь ребенка, закрепить и развить у него мотивацию, желание 

регулярно посещать занятия. 
2 уровень 
• Закрепление внутренней, содержательной мотивации, стремление 

учащегося к реальному результату обучения. 
• Принимать активное участие в коллективной деятельности, 

формировать умение искать средства для выполнения конкретных задач. 
3 уровень 
• Проявлять самостоятельность в разогреве мышц перед занятием. 
• Проявлять своё творчество в постановочном материале. 
• Помогать младшим учащимся в освоении материала. 
• Проявление активности в участии в развлекательных 

мероприятиях. 
Группы формируются в начале учебного года по возрастному 

принципу, по медицинским показаниям. При успешном освоении 
программы определенного уровня ребёнок переводится на следующий 
уровень. Занятия проводятся по группам. 

Учебная нагрузка распределена следующим образом: 
1 год обучения – 5 часов в неделю - 170 часов в год (от 7 до 10 

лет); 
2 год обучения - 5 часов в неделю - 170 часов в год (от 11-14 лет); 
3 год обучения - 5 часов в неделю - 170 часов в год в год (от 15 до 

18 лет). Продолжительность занятий 40 мин. 
Группа обучающихся с ОВЗ – 4 часа в неделю – 102 часов в год (от 7 

до 18 лет). Продолжительность занятий 20 минут. Перерыв между 
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занятиями не менее 10 минут, при проведении сдвоенных занятий. 
Обучающиеся с ОВЗ проходят программу первого и частично второго 
года обучения в течение 3 лет. Тематика занятий остается прежней, 
изменяется содержание и количество часов, отведенных на прохождение 
темы, за счет упрощения и повторения материала. 

Обучающиеся должны иметь лёгкую удобную форму, спортивную 
обувь, чешки. 

Организационно-методические обоснование программы 
(Основные методы, формы, специфика преподавания, технология) 
Образовательный процесс в объединении состоит из учебной и 

воспитательной работы, которые теснейшим образом переплетаются в 
единый комплекс. Приобретение технических навыков без развития 
нравственных качеств каждого участника коллектива превращает 
ребенка в бездушного исполнителя. Учебный блок позволяет 
реализовать образовательную часть программы. Изучаются 
тренировочные упражнения, представляющие собой систему 
специальных движений, направленных на приобретение умений 
технических, музыкальных, эмоциональных. Содержание разделов 
строится по принципу «от простого к сложному». Планируя уроки, 
учитывается состав коллектива. Если группа смешанная, то выделяется 
комплекс движений, используемый только мальчиками или только 
девочками. 

Данная программа основана на следующих принципах: 
- доступности; 
- системности; 
- наглядности; 
- последовательности; 
- непрерывности; 
- индивидуализации; 
- актуальности; 
- результативности. 
Задачи программы решаются с помощью различных форм обучения: 
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игры, творческих заданий (импровизации и пантомимы), конкурсов, 
танцевальных постановок, тематических и комплексных занятий, бесед и 
экскурсий, посещения мероприятий, просмотра видеоматериалов, 
участия в школьных, городских и краевых мероприятиях. 

В работе используются следующие методы: 
- словесные (объяснения, сравнения, беседы и т.д.); 
- наглядные (показ движений, образа; карточки, стенды, костюмы, 

реквизиты); 
- творческие (изготовление реквизитов, зарисовки костюмов, 

наблюдение за кем-либо и отражение его особенности через пантомиму 
и мимику); 

- проблемно-поисковые (проблемные ситуации, вопросы и т.д.). 
Данные методы позволяют лучше освоить программу, выявить 

природные задатки и способности учащихся, добиться роста 
самоорганизованности ребенка и способности его к 
саморегулированию. 

В программу включены следующие разделы: 
- ритмические упражнения; 
- элементы и танцевальные комбинации различных танцевальных 

направлений; 
- аэробный тренаж; 
- акробатика, гимнастика; 
- силовые и атлетические комплексы; 
- музыкальные игры; 
- постановочная работа; 
- творческая деятельность; 
- сценическая практика. 
Освоение каждой темы идет по алгоритму: 

 Введение в деятельность (создание мотивации, 
определение целей) 

 

1. Разминка - общее разогревание организма 
учащихся, подготовка к предстоящим нагрузкам. 

20% времени 
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2. 

Освоение нового материала (знакомство с новыми 
оздоровительно-спортивными направлениями и 
разучивание на их основе комбинаций). 

 
40% времени 

 
3. 

Закрепление с помощью различных методов и 
приемов, повторение пройденного материала. 

 
15% времени 

4. Силовые комплексы, подкачка мышц. 10% времени 

5. Расслабление (стретчинг на все группы мышц). 10% времени 
 
6. 

Рефлексия (самоанализ, анализ педагога, 
взаимоанализ результатов деятельности и создание 
перспектив дальнейшей деятельности). 

5% времени 

В зависимости от направленности занятия, последовательность и 
продолжительность составляющих основную часть занятия может быть 
различной. 

Воспитательная работа, включающая в себя беседы, интересный 
отдых и общественную работу помогают восстановлению затраченных 
физических сил, формированию межличностных отношений как между 
педагогом и детьми, так и между самими детьми, а вследствие этого 
благожелательного психологического климата на занятиях и в 
коллективе. Результатом обучения должны явиться такие качества 
личности обучающегося, как инициативность, раскованность, умение 
работать в коллективе. 

Знакомство с фитнесом начинается с музыки, её ритмом, темпом. 
Далее обучающиеся знакомятся с простыми комплексами упражнений. 
Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно 
идти по пути параллельного освоения фигур, т. е. не ждать, пока будет 
освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими 
элементами одинаковой сложности. 

В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный 
«кругозор», и освоение комбинаций в целом происходит быстрее. 

Педагог выбирает так называемый оптимальный режим усложнения, 
опираясь на индивидуальные и возрастные особенности учащихся. 

Дети быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом. Но 
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необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять 
движения, слушая музыку и не 

глядя на соседа. Разбирая ошибки учащихся, нужно помнить, что 
в памяти остается последний вариант и заканчивать разбор ошибки 
всегда правильным вариантом. 

Ожидаемые результаты. 
По окончании срока реализации программы, учащиеся должны знать: 
- правила безопасности труда и личной гигиены 
- основные понятия направлений фитнеса; 
- названия шагов в фитнесе; уметь: 
- пользоваться инвентарем; 
- владеть чувством ритма. 
- исполнять не сложные танцевальные элементы; 
- распознавать характер музыки. 
- правильно выполнять танцевальные шаги фитнеса, упражнения на 

силу; 
- работать в коллективе. 
- использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности повседневной жизни для повышения работоспособности, 
укреплении здоровья, для проведения самостоятельных занятий по 
формированию телосложения и коррекции осанки, развитию физических 
качеств, для включения занятий фитнесом в активный отдых и досуг. 

Обучающиеся должны знать и помнить: 
- правила безопасного поведения; 
- правила выполнения базовых движений и элементов трудности; 
- смысл спортивной и терминологии; 
- о причинах травматизма на занятиях фитнесом и правилах его 

предупреждения; 
- о правильной осанке и причинах нарушений осанки. 

План воспитательной работы и массовых мероприятий 
I. Воспитательная работа 

№  Формы Сроки 
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п/п проведения 

1. Беседы о правила внутреннего распорядка, общей 
культуре поведения в общественных местах. 
Техника безопасности. 

в течение года 

 
2. 

Посещение концертов ведущих ансамблей, 
мероприятий спортивных коллективов города, 
детских концертов и открытых мероприятий 

 
в течение года 

3. Обзорные беседы на темы: 
История спорта и фитнеса 
Что такое здоровый образ жизни. Узнай свое тело. 

в течение года 

4. «Рукам - работа, сердцу - радость». Изготовление 
реквизитов для номеров. 

в течение года 

5. Клуб «ПроДвижение». Темы: 
- «движение это жизнь». 
- «разновидности фитнеса и история 
возникновения различных направлений». 

каникулы 

6. Портфолио успеха (грамоты, фотографии с 
мероприятий) 

в течение года 

7. Беседы с психологом в течение года 
8. Анкетирование. январь 

II. Работа с воспитателями 
№ 
п/п 

Формы Сроки 
проведения 

1. Проведение собраний по темам: 
- «Начало учебного года, цели, задачи, 
перспективы развития 
- Организации выездов на мероприятия.  
- Помощь в организации досуговых мероприятий». 

Сентябрь 
 
 

в течение 
года 

2. Индивидуальные беседы и консультации с 
воспитателями. 

в течение 
года 

3. Проведение «дней открытых дверей» в течение 
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года 
4. Анкетирование. январь 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА: 

1. Зал фитнес-аэробики;  
2. Спортивный инвентарь: 
- зеркало 
- обручи 
- мячи 
- станок хореографический 
- фитбол-мячи 
- степ-платформы 
- коврики для занятия в партере 
- гантели 
- фитнес-роллы 
- блоки для йоги; 
3. Технические средства: 
- музыкальный центр 
- компьютер 
- мультимедийный проектор 
- флеш-диски 

Приложение 1 
Оценочные материалы 

№ Вид аттестации/ 
контроля 

Форма контроля Форма 
аттестации 

Сроки 
проведения 

1 Входящий 
контроль 

Педагогическое 
наблюдение 

Практическое 
занятие 

Сентябрь 

2 Промежуточный 
мониторинг 

Педагогическое 
наблюдение 

Выступления с 
концертными 
номерами 

Декабрь 

3 Итоговый 
мониторинг 

Педагогическое 
наблюдение 

Участие на 
фитнес - 

Май 
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фестивале 

Показатели критериев: 
3 балла – высокий уровень (В) – ребёнок владеет данным качеством, 

умением, использует в самостоятельной деятельности; 
2 балла – средний уровень (С) – ребёнок владеет частичными 

представлениями, умениями, пользуется помощью сверстников и 
педагога; 

1 балл – низкий уровень (Н) – ребёнок не владеет, слабо владеет 
данным качеством, слабо проявляет интерес к деятельности. 

Форма контроля занятий 
Входящий контроль – диагностика гибкости, пластичности, 

музыкальности. 
Промежуточный контроль – проводится с целью контроля 

выполнения упражнения по словесной инструкции, выносливости, силы, 
координации. Текущая аттестация проводится в форме открытых мастер-
класса 

Итоговый контроль – оценивает знание и использование в речи 
специальных терминов, проявление творчества и активности в 
сочинении комбинаций и участии в постановках. 

Критерий качества обучения связан с овладением элементарных 
навыков, формирование эмоциональной отзывчивости на исполняемые 
произведения. 

Список литературы: 
1. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Аэробика: Теория и методика. – Т. 

I. – М.: ФАР, 2002; 
2. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Танцевальная аэробика. – Т. II. – 

М.: ФАР, 2002; 
3. Ротерс Т. Музыкально-ритмическое воспитание и 

художественная гимнастика. - М., 1986; 
4. Сулим Е. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 

12-17 лет. Серия «Растим детей здоровыми»/Под редакцией Пучкова 
И.В./- М.: Сфера, 2014; 
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5. Бар-Ор О., Роуланд Т. Здоровье детей и двигательная 
активность: от физиологических основ до практического применения / 
Пер. с англ. И. Андреев. – К.: Олимп. Л-ра, 2009. – 528 с., ил. – С. 457–
527; 

6. Шихи К. Фитнес-терапия: Исчерпывающее руководство для 
тех, кто хочет сохранить силу и здоровье своего тела и преодолеть 
болезни / Пер. с англ. А.В. Гришин. – М.: Терра- Спорт, 2001; 

7. Тяпин А.Н., Пузырь Ю.П. Физическое здоровье обучающихся и 
пути его совершенствования: информ.-метод. сб. № 4 / А.Н. Тяпин, Ю.П. 
Пузырь, В.П. Щербаков, Н.А. ; 

8. Юсупова Л.А., Миронов В.М. Аэробика: учебно-методическое 
пособие / БГУФК. – Мн: БГУФК, 2005. – 100 с. 

9. Крючек Е.С. Аэробика. Содержание и методика проведения 
оздоровительных занятий / Е.С. Крючек . – М.: Терра-Спор, Олимпия 
Пресс, 2001. – 64с.; 

10. Давыдов В.Ю., Коваленко Т.Г., Краснова Г.О. Методика 
преподавания оздоровительной аэробики/ Давыдов В.Ю., Коваленко Т.Г., 
Краснова Г.О. – Волгоград: Изд-во Волгогр. гос. ун-та. – 2004 г.; 

11. Базовая аэробика в оздоровительном фитнесе: уч. пособие / 
Планета фитнес. – М.: ООО УИЦ ВЕК, 2006. – 72 с.// Информационно-
методический сборник № 6. – М.: Центр «Школьная книга», 20 

12. Аэробика. Теория и методика. Т. Лисецкая Т. Сиднева Изд: 
«Федерация аэробики России», 2002 

13. Базовая аэробика в оздоровительном фитнесе. Изд.: 
«академия Фитнеса», 2006  

14. Гибкий пульс сильного города. Методическое пособие Школы 
фитнеса В. Медведевой 

15. Шипилина И.А. Хореография в спорте. - 285 с 
Интернет-ресурсы: 
- fitseven.ru 
- http://www.takzdorovo.ru/ 
- http://fitness-video.net/ 

https://publicentr.ru/

