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Учреждение: МАУДО "ЦДТ" г. Пыть-Ях 
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профессионального образования 

 
Чтобы обучить детей сольному, ансамблевому пению, развить 

вокальные возможности, научить преодолевать трудности в исполнении 
песенного фольклора, необходимо систематическое вокальное 
воспитание. В систему такого воспитания входит развитие основных 
певческих навыков: правильного естественного дыхания; протяжного 
гибкого и подвижного звуковедения; отчетливой и выразительной 
дикции; единой манеры пения и говора. Вокальная педагогика требует 
бережного отношения к неокрепшему детскому голосу. Характерные 
качества голоса начинают развивать в младшем школьном возрасте, 
когда в основе диапазона лежат так называемые примарные тоны. У 
мальчиков и девочек процесс голосообразования одинаков. Каждое 
индивидуальное занятие по постановке голоса можно условно поделить 
на две части: распевка и работа над новым произведением и повторение 
старого произведения. 

Для достижения положительных результатов и выработки певческих 
навыков при распевании необходимо учесть следующие рекомендации: 

1. Все упражнения должны соответствовать возрастным 
особенностям детей. 

2. Задачи, поставленные педагогом перед исполнителем, 
должны быть четко сформулированы, усложнять их необходимо только 
по мере овладения определенными певческими навыками. 

https://publicentr.ru/
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3. На начальном этапе обучения распевки необходимо 
исполнять в умеренном темпе, следить за чистотой интонирования. 

Все необходимые вокальные навыки вырабатываются во время 
распевания. Распевание регулярно проходит в начале занятия. Оно 
помогает быстрой слуховой организации, подготавливает голосовой 
аппарат, концентрирует внимание. 

Распевание преследует три основные задачи: 
1. Разогрев голосового аппарата. 
2. Психологический настрой для вокально-хоровой работы. 
3. Совершенствование певческих приемов и навыков. 
Ввиду специфики народного пения и особенностей детского голоса 

следует обратить внимание на использование в работе специальных 
вокально-хоровых упражнений, которые помогают овладеть такими 
навыками как дыханием, звуковедением, дикцией, манерой пения. 
Для распевания подбираются специальные упражнения: предельно 
ясные, лаконичные, не сложные для восприятия удобные для усвоения. 
Развитие голоса следует начинать с распевов в пределах терции. 
Распевку показывает педагог, поддерживает пение детей инструментом. 
Каждое упражнение несет конкретную задачу, которую педагог ставит 
перед коллективом. Основной материал для распевания детей младшего 
школьного возраста это потешки, дразнилки. 

Как известно дети при пении пользуются смешанным типом 
дыхания. Поэтому необходимо изначально стремиться овладеть 
правильным певческим дыханием. Укрепление навыков дыхания – одна 
из основных задач в вокальном воспитании. Для этого используются 
специальные упражнения – бесшумный вдох «в живот» носом и 
спокойный выдох ртом. Правильное дыхание дает возможность ровно и 
устойчиво исполнять гласные, свободно вести мелодическую линию, 
звонкость и полетность голоса. В начальный период обучения дыхание 
рекомендуется брать через нос, так как оно помогает настроить 
певческий аппарат на фонацию и «открывает» головные резонаторы. 

https://publicentr.ru/
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Важным моментов во время исполнения фольклорных 
произведений является «разговорность» пения. Единственный способ 
донести содержание песни до слушателя – понятные слова. Поэтому 
дикция должна быть чрезвычайно отчетливой. Добиваясь четкой и ясной 
дикции, активной артикуляции, следует обратиться к специальным 
упражнениям: 

• Проговаривать песенную фразу в разговорной манере, произнося 
слова естественно, не напрягая мышц лица. 

• Произносить фразу на распев на одном звуке активным посылом. 
• Петь мелодию, сохраняя разговорный посыл. 
Наиболее эффективным для улучшения дикции являются 

скороговорки. При многократном повторении песни-скороговорки 
необходимо следить за четким пропеванием каждого звука с 
утрированным произношением. Главное внимание следует обратить на 
согласные р, м, н, б, которые должны произноситься особенно четко и 
ясно. Необходимо обратить внимание на четкое произношение 
согласных в конце слова: дон, дом, галочек и т. д. 

Самая главная певческая задача при обучении фольклорному пению 
– выработка единой манеры пения у всех исполнителей фольклорного 
коллектива. Пение в народной манере доступно каждому ребенку. Для 
этого необходимо научиться петь просто естественно, не перекрывая 
звук. Единое звукообразование обеспечивает тембровой и звуковой 
ансамбль, способствует хорошему строю. 

Перенимание «с голоса» манеры пения – один из методов 
вокального воспитания. В коллективе, созданном на основе 
определенной певческой манеры, постепенно «припеваются» к единой 
манере звучания хора. Прослушивание песен даст детям слуховые 
ориентиры о стиле и манере исполняемых произведений, которые 
запечатлеются в памяти. 

Все вокальные навыки: дыхание, дикция, манера пения – 
отработанные на занятиях по певческому воспитанию детей, в конечном 

https://publicentr.ru/
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итоге дадут результаты, которые позволят овладеть сольным и 
ансамблевым пением. 
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Автор: Волокитина Ольга Сергеевна 
Должность: педагог дополнительного образования 
Учреждение: МАУДО "Центр детского творчества" 
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Тема: Аппликация и ее роль в развитии мелкой моторики. 
Раздел образования: Организация дополнительного 
профессионального образования 

 
Аппликация — это вид художественной деятельности, при котором 

из различных материалов (бумаги, ткани, фетра и др.) вырезаются и 
наклеиваются изображения на основу.  

Роль аппликации в развитии мелкой моторики заключается в 
следующем: 

- Вырезание деталей. Использование ножниц тренирует ловкость и 
координацию рук, укрепляет мышцы пальцев и кисти. 

- Аккуратное наклеивание. Приклеивание маленьких элементов 
требует точности и контролируемых движений. 

- Манипуляции с материалами. Работа с бумагой, тканью и клеем 
развивает тактильные ощущения и сенсомоторную координацию. 

Кроме того, аппликация: 
- Развивает творческое мышление. Дети учатся комбинировать 

формы и цвета, придумывать собственные композиции. 
- Повышает усидчивость и концентрацию. Процесс создания 

аппликации требует внимания и терпения. 
- Способствует развитию речи. Обсуждение сюжета и элементов 

работы расширяет словарный запас. 

https://publicentr.ru/
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Автор: Гайсултанова Виктория Александровна 
Должность: учитель истории и обществознания 
Учреждение: МБОУ г. Абакана "СОШ №9" 
Населённый пункт: Абакан, Хакасия Республика 
Тема: Главлит как главный орган управления советской 
политической цензурой. 
Раздел образования: Общеобразовательная организация 

 
Аннотация: Тема политической цензуры в СССР уже достаточно 

глубоко исследована советскими и российскими историками. Но 
несмотря на это она остается очень актуальной. Целью данной статьи 
будет рассмотрена работа Главлита с 1922 по 1930 годы – как одного из 
самых важных органов системы советской политической цензуры.  

Ключевые слова: Главлит, политическая цензура, 
Главлит был создан на основании декрета Совета народных 

комиссаров РСФСР от 6 июня 1922 года. Организатором и первым 
руководителем Главлита до 1931 года был П.И. Лебедев-Полянский, 
марксистский критик, затем эту должность занимали партийные деятели1. 
Главлит был создан для осуществления всех видов политико-
идеологического, военного и экономического контроля за 
предназначенными к опубликованию или распространению 
произведений печати, рукописей, снимками, картинами и т.п., а также за 
радиовещанием, лекциями, выставками и т.д2.  

В декрете о создании Главлита были сформулированы общие 
важные принципы и критерии, которыми в обязательном порядке должен 
был руководствоваться Главлит при запрещении издания или 
распространении тех или иных произведений печати:  

Со временем на Главлит возлагалось все больше и больше новых 
контролирующих функций. Так, в июне 1924 года было установлено, что 

 
1 Горчева А. Ю. Главлит: становление советской тотальной цензуры - С.9. 
2 Там же - С.10. 
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любые изменения в личном составе ответственных редакторов и 
редколлегий обязаны предварительно согласовываться с Главлитом. В 
1930 году Главлит указал, что без его «предварительного согласия не 
могут быть открыты новые краевые, областные и окружные печатные 
органы».  В систему Главлита так же входила Всесоюзная Книжная 
Палата, в функции которой входила государственная библиографическая 
регистрация всех произведений печатной продукции. В распоряжении 
палаты находились собственное издательство и типография. Главлит 
выдавал разрешения на открытие издательств и утверждал кандидатуры 
руководства, разрешения на выпуск периодических изданий, утверждал 
редакционные коллегии и ответственных редакторов. Под контролем 
этого цензурного органа находились также радиовещание, выставки и 
публичные лекции. Главлит ограничивал и контролировал приём 
печатных изданий от населения букинистическими магазинами 3 . Ряд 
изданий таких как: органы коммунистической партии, государственные 
органы, Академия наук были освобождены от цензурного контроля, но 
подвергались цензуре на наличие гостайны4.  

В обиходе появилось такое понятие как «литование» - это заверение 
у цензора центрального или местного отделения Главлита, получение 
разрешения на публикацию. Литование проходили абсолютно все без 
исключения книги, журналы, сценарии кинофильмов. Фрагменты, 
которые власть считала не угодными ей по политическим соображениям, 
изымались, что очень часто сильно ухудшало художественную ценность 
того или иного произведения.  

В 1930-е годы уполномоченные Главлита имелись при всех 
издательствах, радиостанциях, телеграфных агентствах, на почтамтах и 
таможнях5.  

Таким образом, можно сделать вывод, что созданное Главное 
управление по делам литературы и издательств (ГЛАВЛИТ) - стоял на 
страже политических, идеологических, военно-экономических и 

 
3 Ким М.П Коммунизм и культура – С.11. 
4 Блюм А.В. За кулисами «Министерства правды». Тайная история советской цензуры 1917-1929 – С.213. 
5 Горчева А. Ю. Главлит: становление советской тотальной цензуры - С.10. 
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культурных интересов Советской страны и соответственно этому 
осуществлял предварительный и последующий контроль над 
издательской деятельностью в целом. выдавал разрешения на открытие 
издательств и утверждал их руководящий аппарат. Составлял общий 
ориентировочный план издательской продукции на всю республику, 
определяя листаж и процент литературы по отдельным отраслям знания 
и для отдельных групп потребителей.  

Список литературы: 
1. Горчева А.Ю. Главлит: становление советской тотальной цензуры. 

М.: Аспект Пресс, 1992.-32с. 
2. Блюм А.В. За кулисами «Министерства правды». Тайная история 

советской цензуры 1917-1929 М.: Академический проект, 1994. – 320с. 
3. Ким М.П Коммунизм и культура М.: Госполитиздат, 1961 . - 72 с. 
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Автор: Князева Лилия Владимировна 
Должность: педагог дополнительного образования 
Учреждение: МАОУ ДО "ЦДТ" 
Населённый пункт: Пыть-Ях, Ханты-Мансийский-Югра автономный 
округ 
Тема: Роль сказки в формировании безопасного поведения у детей 
дошкольного возраста. 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Сказка является ценным инструментом для формирования у детей 

дошкольного возраста представлений о безопасном поведении. Она 
сочетает в себе элементы игры, яркие образы и нравственные уроки, что 
делает её привлекательной и доступной для детского восприятия. 

Сказки о безопасности — это учебники жизни, содержащие опыт 
многих поколений, которые учат обращаться за помощью, соблюдать 
запреты, не бояться и не сдаваться.  

Вероятно, каждый родитель знакомил своих детей с русскими 
народными сказками, такими как «Колобок», «Теремок» или «Волк и 
семеро козлят», а затем задумывался: «Почему истории, 
предназначенные для самых маленьких, имеют столь печальный 
финал?». Первые сказки, которые слышит малыш, порой напоминают 
страшные истории. Неужели наши предки стремились напугать детей? 
Однако, при более глубоком анализе, становится ясно, что эти 
«страшилки» адресованы вовсе не детям, а их родителям. 

Именно на взрослых лежит ответственность за безопасность и 
благополучие ребенка. Сказки, по сути, объясняют родителям, что может 
произойти, если оставить дитя без присмотра. Русские народные сказки 
в доступной для подсознания форме предостерегают родителей о 
возможных последствиях. Сказки о безопасности — это своеобразное 
руководство к действию.  
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В раннем возрасте ребенку важен сам звук речи, голос и интонация. 
Интонации, в свою очередь, могут быть разными: ласковыми и нежными, 
либо грубыми и зловещими.  

Именно благодаря интонациям ребенок улавливает, что происходит 
что-то неладное. Русские народные сказки всегда содержат инструкции 
о допустимом и недопустимом. Малыш усваивает эти правила с ранних 
лет.  

В сказках все детально описано и объяснено. Задача родителей — 
акцентировать внимание ребенка на ключевых моментах. Дети 
подражают поведению взрослых. Важно осуждать именно поведение, 
приведшее к печальному исходу.  

Чтобы сказка принесла максимальную пользу, комментируйте ее. 
Даже простое «ай-ай-ай» выразит ваше отношение к поступкам героев 
сказок. Например, задавайте вопросы по сюжету: «Как ты думаешь, 
почему Колобок убежал? Можно ли убегать одному? Кто обманул 
Колобка?» и т.д.  

Подведите итог после прочтения: «Наша Маша молодец, она никогда 
не убегает одна». При повторных чтениях следует прививать ребенку 
осторожность к незнакомцам, предупреждая о возможных опасностях. 
Не стоит сразу разрушать сказочный мир и приводить трагические 
примеры из жизни. Ребенок научится этому позже, когда повзрослеет.  

Можно разыграть сказку «Колобок» или «Теремок», изменив финал: 
Колобок убегает от лисы, а ребенок спасается из разрушенного дома. В 
таких играх ребенок усваивает, что нельзя уходить и разговаривать с 
незнакомцами, а в случае опасности нужно бежать.  

Чтобы дети лучше усваивали правила, перед чтением сказки 
определите, какие уроки можно извлечь. Сказки лучше рассказывать, а 
не читать, так как пересказ вызывает больше доверия. Выражайте свое 
мнение о поступках героев, осуждайте их или восхищайтесь ими. 
Задавайте вопросы, не обязательно дожидаясь ответа, — вопрос 
подчеркивает главное и заставляет задуматься.  
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Сказка — это мощный инструмент в руках воспитателей и родителей, 
который может быть использован для формирования у детей 
дошкольного возраста представлений о безопасном поведении. Через 
увлекательные сюжеты и образы дети не только развлекаются, но и 
получают важные знания, которые помогут им ориентироваться в мире и 
принимать правильные решения. Важно помнить, что сказка должна 
быть, не просто прочитана, но и обсуждена, чтобы дети могли осмыслить 
уроки, заложенные в ней и применить их в своей жизни.  

Читайте сказки детям, обучая их жизни интересно и ненавязчиво. 
Использованная литература: 
1. Авдеева Н.Н. Безопасность: учебное пособие по основам 

безопасной жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста / 
Н.Н. Авдеева.— СПб: Детство–пресс, 2007.— 145 с. 

2. Гнусарева Е.Ф. Сказкотерапия как средство формирования 
безопасного поведения у дошкольников / Е.Ф. Гнусарева // Дошкольное 
воспитание.— 2011.— №3.— С. 45–51. 

3. Знаем ли мы свои любимые сказки? Скрытый смысл, 
зашифрованный сказочниками. Читаем между строк / Е.А. Коровина.— М.: 
ЗАО Издательство Центрполиграф, 2013.— 381 с.  

4. Сборник. Народные русские сказки 
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Автор: Кузнецова Елена Сергеевна, Азаренкова Нэлли Рауфовна 
Должность: студент, старший преподаватель 
Учреждение: ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
Населённый пункт: Челябинск, Челябинская область 
Тема: Обучение технике методики общих развивающих 
упражнений. 
Раздел образования: Образовательные организации высшего 
образования 

 
Общеразвивающие упражнения — это важный аспект физической 

культуры, способствующий развитию физических качеств, укреплению 
здоровья и улучшению общей физической подготовки. В данной статье 
мы рассмотрим, как обучить технике выполнения таких упражнений, а 
также выделим ключевые моменты методики. 

 
Зачем нужны общие развивающие упражнения? 
Общие развивающие упражнения включают в себя широкий спектр 

физических действий, направленных на: 
- Укрепление различных мышечных групп. 
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- Повышение гибкости. 
- Развитие координации и равновесия. 
- Улучшение сердечно-сосудистой системы. 
Эти упражнения подходят для людей любой возрастной группы и 

уровня подготовки, что делает их универсальными. 
Основные принципы методики 

Обучение технике выполнения общих развивающих упражнений 
следует основываться на нескольких ключевых принципах: 

1. Пошаговое обучение 
Разделите движение на этапы и обучайте каждый этап отдельно. 

Например, выполнение приседаний можно разбить на подготовительное 
движение (опускание), основной элемент (положение корпуса) и 
заключительное движение (подъем). 

2. Правильная демонстрация 
Всегда показывайте правильное выполнение упражнения, чтобы 

обучаемые могли видеть, как именно нужно выполнять движения. 
3. Коррекция ошибок 
Важно наблюдать за выполнением и корректировать ошибки сразу, 

чтобы избежать неправильных привычек. 
4. Чередование нагрузки  
Включайте разные виды упражнений, чтобы избежать скуки и 

однообразия. Это также поможет развить различные физические 
качества. 

5. Создание положительной атмосферы   
Поддерживайте заинтересованность и мотивацию у обучаемых, 

делая процесс обучения увлекательным. 
Пример программы обучения 

Упражнение 1: Приседания 
1. Показать технику: 
- Стоя, ноги на ширине плеч. 
- Опускание таза вниз, сохраняя спину прямой. 
2. Объяснить основные моменты: 
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- Колени не должны выходить за линию носков. 
- Важно сохранять равновесие. 
3. Практика: Обучаемые выполняют 10 повторений, затем смотрим 

на ошибки. 
Упражнение 2: Отжимания 
1. Показать технику: 
- Лежа на животе, руки под плечами. 
- Подъем тела, сохраняя прямую линию от головы до пят. 
2. Объяснить основные моменты: 
- Не прогибать спину. 
- Держать живот в тонусе. 
3. Практика: Обучаемые выполняют 5-10 повторений, после чего 

делаем общий разбор. 
Заключение. 

Обучение технике методики общих развивающих упражнений — это 
целый процесс, который требует внимания, терпения и желания как от 
обучающих, так и от обучаемых. Следуйте описанным принципам, и вы 
сможете эффективно развивать физические качества своих подопечных, 
помогая им достигать новых результатов в спорте и в жизни. 
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Автор: Ляпина Ольга Васильевна 
Должность: педагог дополнительного образования 
Учреждение: МАОУ ДО "Центр детского творчества" 
Населённый пункт: Пыть-Ях, Ханты-Мансийский-Югра автономный 
округ 
Тема: Коммуникативные навыки, как способ преодоления языкового 
барьера. 
Раздел образования: Организация дополнительного образования 

 
Языковой барьер – это самое сложное, с чем 

сталкиваются дети, изучающие английский язык. Он 
проявляется в страхе говорить, неспособности быстро 
формулировать мысли, неуверенности в себе и, как 

следствие, снижении мотивации к обучению. Преодоление этого барьера 
является ключевой задачей для педагогов и детей. Для преодоления 
языкового барьера и повышения уверенности в использовании 
английского языка в речи педагог на своих занятиях должен уделять 
особое внимание развитию коммуникативных навыков: 

Регулярные диалоги: Создавайте возможности для практики диалогов 
на различные темы, начиная с простых диалогов и постепенно переходя 
к более сложным. 

Ролевые игры: Ролевые игры позволяют использовать язык в 
реальных ситуациях, развивая беглость речи и уверенность в себе. 

Дебаты и дискуссии: Организуйте дебаты и дискуссии на актуальные 
темы, чтобы развивать навыки аргументации и убеждения.  

Storytelling (рассказывание историй): Просите обучающихся 
рассказывать истории, используя свои слова, – это отличный способ 
развития связной речи. 

Практика аудирования: Учите детей слушать активно, обращая 
внимание на ключевые слова, фразы и интонации. 
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Разнообразные материалы: Используйте аудио- и видеоматериалы 
различной сложности и тематики, включая подкасты, интервью, песни, 
фильмы и телепередачи. 

Задания на понимание: Включайте задания на понимание 
прослушанного материала (multiple choice, заполнение пропусков, 
вопросы). 

Правильная фонетика: Уделите внимание произношению, используя 
фонетические упражнения, скороговорки и аудиозаписи. 

Интонация и ритм: Обращайте внимание на интонацию и ритм 
английской речи, помогая обучающимся говорить более естественно и 
уверенно. 

Преодоление языкового барьера – требует времени и терпения, но 
помогает улучшить языковые навыки и чувствовать себя более уверенно 
в общении на иностранном языке. 
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Автор: Сыч Оксана Викторовна 
Должность: педагог дополнительного образования 
Учреждение: МАУДО "Центр детского творчества" 
Населённый пункт: Пыть-Ях, Ханты-Мансийский-Югра автономный 
округ 
Тема: Техника "Лоскутное шитье". 
Раздел образования: Организация дополнительного образования 

 
Сшивание лоскутков (пэчворк) и простегивание изделий (квилт) в 

том или ином виде присутствовали во всех культурах мира. Стёжка 
появилась несколько тысячелетий назад в странах Востока. Она служила 
для соединения нескольких слоев ткани при шитье одеял, халатов. 

Если раньше лоскутные изделия были признаком простоты и 
бедности, то теперь пэчворк и стежка превратились в своеобразный вид 
искусства. Особенно красивые произведения - впечатляющие по 
оригинальности и разнообразию материалов, структур, форм и цветовых 
сочетаний - принято вешать на стены как картины или ковры. 

Современное лоскутное шитье в значительной степени отличается от 
традиционного шитья из лоскутов в технической части. С появлением 
швейных машин практически ушло стачивание деталей вручную, 
появляются различные варианты стежки, как ручной, так и машинной. 

Сегодня существует много способов технического исполнения 
изделий из лоскута с применением различных приспособлений и 
инструментов, повышающих техническое качество изделий и 
облегчающих труд исполнителя. 
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Тема: Развитие креативного мышления: современные подходы и 
методы. 
Раздел образования: Организация дополнительного 
профессионального образования 

 
Современное общество предъявляет высокие требования к 

индивидуальным качествам и компетенциям, одной из ключевых среди 
которых является креативное мышление. Способность находить 
оригинальные решения, проявлять инициативу и творческий подход 
приобретает особую важность в быстро меняющемся мире, 
характеризующемся ростом конкуренции и необходимостью адаптации 
к новым условиям труда и жизнедеятельности. Креативное мышление 
представляет собой сложный психолого-педагогический феномен, 
включающий способности видеть необычные взаимосвязи, порождать 
свежие идеи и предлагать уникальные решения практических задач. 
Развитие креативности способствует повышению продуктивности, 
улучшает решение задач и стимулирует прогресс как в индивидуальных 
сферах, так и в масштабах организаций и целых отраслей.  

Факторы, препятствующие развитию креативного мышления. 
Для успешной стимуляции креативного мышления необходимо 

учитывать ряд препятствий, возникающих на пути развития творческих 
способностей:  

- Страх неудачи: Боязнь ошибок и негативной реакции окружающих 
ограничивает проявления инициативы и снижает желание рисковать.  
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- Недостаточно развитая самооценка: Заниженная самооценка 
мешает воспринимать себя как творческую личность и создавать новые 
идеи.  

- Однообразие условий: Стандартные процедуры и рутинные 
задания снижают уровень заинтересованности и замедляют появление 
свежих идей.  

- Недостаточное поощрение оригинальных решений: Отсутствие 
признания и поддержки инновационного подхода снижает мотивацию к 
творчеству.  

Чтобы преодолеть указанные препятствия, необходимо создать 
благоприятные условия для раскрытия потенциала креативности.  

Методы развития креативного мышления.  
Существуют разнообразные подходы и практики, направленные на 

активизацию креативного мышления. Рассмотрим некоторые из них 
подробнее:  

1) Метод мозгового штурма: Этот метод предполагает коллективное 
обсуждение задачи, свободное выдвижение любых предложений, вне 
зависимости от их практической реализуемости. Такой подход снимает 
барьер страха неудачи и стимулирует поток идей.  

2) Техника синектики: Синектика основана на аналогиях и 
метафорах, позволяющих увидеть проблему в новом свете. 
Использование ассоциаций и необычных образов способствует 
появлению неожиданных решений.  

3) Анализ альтернативных вариантов: Рассмотрение возможных 
альтернативных путей решения задачи развивает гибкость мышления и 
умение оценивать ситуацию с разных точек зрения.  

4) Творческое задание на изменение ситуации: Постановка задач с 
условиями изменения привычной обстановки (например, изменить 
расположение мебели в классе) способствует открытию новых 
возможностей и развивает способность преодолевать стереотипы.  

5) Игра воображения: Применение игры и фантазии также 
способствует раскрытию творческого потенциала. Например, задание 
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придумать необычный сценарий развития событий позволяет выйти за 
рамки стандартного мышления. 

Практические рекомендации для педагогов и родителей.  
Следующие советы помогут эффективно поддерживать и развивать 

креативное мышление у детей и молодежи:  
• Создавайте комфортную среду, поддерживайте инициативность и 

проявление самостоятельности.  
• Предлагайте разнообразие видов деятельности, развивающей 

воображение и творчество.  
• Поддерживайте доверие и уважительное отношение к детскому 

мнению и предложенным идеям.  
• Используйте игровые формы работы, вовлекающие участников в 

активное взаимодействие и творческие процессы.  
• Организуйте дискуссии и дебаты, позволяющие развивать 

аргументированное мышление и умения защищать свою точку зрения.  
Заключение. 

Развитие креативного мышления играет ключевую роль в подготовке 
будущих профессионалов и успешных лидеров. Важно помнить, что 
креативность не возникает сама по себе, ей необходимо способствовать 
и целенаправленно развивать. Создание соответствующих условий, 
применение эффективных методов и поддержка со стороны взрослых 
помогут раскрыть потенциал каждого индивида. 

Совершенно очевидно, что в условиях современного мира, где 
инновации и оригинальные решения становятся залогом успеха, 
развитие креативного мышления является неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Педагоги и родители играют критически 
важную роль в этом процессе, формируя навыки, необходимое для 
генерации свежих идей и смелого подхода к решению задач. 

Помимо образовательных инициатив, важно также учитывать 
значимость индивидуальной мотивации и внутреннего стремления к 
творчеству. Каждый человек уникален, и его творческий потенциал 
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может раскрыться при правильной поддержке и установлении 
безопасной и вдохновляющей атмосферы. 

В завершение, важно отметить, что креативное мышление является 
не просто навыком, а жизненной позицией, которая позволяет нам не 
бояться сложностей, находить нестандартные решения и вносить свой 
вклад в быстро меняющийся мир. Пусть каждый из нас станет носителем 
креативных идей и вдохновением для окружающих, открывая новые 
горизонты для себя и других. 
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Человечество стоит перед выбором: глобальные экологические 

проблемы на Земле или грамотное и правильное сосуществование с 
окружающей средой. Из этого следует, что перед обществом стоит задача 
— вырастить экологически грамотного гражданина своей страны. А, 
значит, акцентировать большее внимание на экологическом развитии 
детей в школе. 

В настоящее время процесс обучения младших школьников 
необходимо направить на экологическую образованность и культуру 
детей. Экологическая культура является неотъемлемой частью общей 
культуры личности. И чем раньше мы будем обсуждать с младшими 
школьниками проблемы экологического характера, тем более 
естественно и положительно дети в дальнейшем будут воспринимать 
необходимость грамотного отношения к природе, как неотъемлемую 
часть своей жизни. 

Что такое «экологическое знание»? Значения данного понятия 
раскрыты в трудах С.Д. Дерябо, О.В. Яковенко, Э.В. Гирусова, А.В. Гусева, 
В.А. Левина и др. По мнению Медведковой Е.В. «Экологические знания — 
это знания о предметах и явлениях природы, их свойствах и 
многообразии, о связях между ними, то есть весь комплекс знаний об 
окружающей среде». 

В начальной школе формирование экологических знаний 
осуществляется на уроках окружающего мира. Сегодня в начальной 
школе используются следующие курсы: «Зелёный дом» (автор А.А. 
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Плешаков); «Природа и люди» (автор З.А. Клепинина); «Окружающий 
мир» (авторы Н.Ф. Виноградова, Г.Г. Ивченкова, И. В. Потапов); «Мир и 
человек» (авторы А.А. Вахрушев, А.С. Раутиан). 

Во всех перечисленных программах есть экологическая 
направленность, в которых преобладают идеи экологической 
целостности, экологического многообразия природы, а также единства 
человека и природы. 

В последние годы экология пополнилась новыми знаниями, стала 
наукой, затрагивающей все сферы жизни человечества. Всё больше 
внимания уделяется экологическому образованию, а, значит, 
экологическим знаниям, экологической культуре. Чем больше 
экологически грамотных людей, тем более качественной и 
продолжительной будет жизнь человека. 

Иванова Т.С. считает, что под экологическим образованием 
подразумевают непрерывный процесс обучения, воспитания и развития 
личности, направленный на формирование системы знаний и умений, 
ценностных ориентаций и нравственно-этических и эстетических 
отношений, обеспечивающих экологическую ответственность личности 
за состояние и улучшение природной среды. 

На уроках окружающего мира у младших школьников происходит 
формирование экологических знаний, необходимых для охраны 
природы. В современных учебниках содержатся знания о конкретных 
объектах и явлениях природы, о связи между ними, о взаимовлиянии 
человека и природы, о нормах и правилах поведения вне. В состав 
экологических знаний входят следующие категории: знания об объектах 
и явлениях природы, знания о взаимосвязях в природе, знания о 
взаимосвязи человека и природы. К 1 категории относятся растения и 
животные, признаки времён года, живая и неживая природа, полезные 
ископаемые. Ко 2-й категории относят сезонные изменения в природе, 
приспособленность организмов к условиям окружающей среды, 
пищевые связи. 3-я категория включает роль природы в жизни человека, 
влияние человека на природу, нормы поведения человека в природе. 
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Велика роль знаний о конкретных объектах и явлениях природы в 
формировании бережного отношения младших школьников к природе. 
Без знания, как отдельных представителей живой природы, так и 
предметов и явлений неживой невозможно правильно использовать и 
оберегать их, правильно оценивать их роль в природе и жизни человека. 

С целью формирования экологических знаний младшие школьники 
должны систематически включаться в познавательную деятельность по 
решению экологических проблем. В современном экологическом 
образовании можно выделить следующие условия формирования 
экологических знаний: 

1. Создание мотивационной основы формирования 
экологических знаний младших школьников в познавательной 
деятельности. 

Мотивация как совокупность побудителей, включающая 
коммуникативно-познавательную потребность субъекта на фоне общей 
потребности достижения, является не только одной из основных 
компонентов структурной организации познавательной деятельностью, 
но и существенной характеристикой самого субъекта этой деятельности. 

2. Формирование экологических знаний младших школьников в 
ходе теоретической и практической познавательной деятельности. 

Данное условие опирается на мобилизацию и активизацию 
внутренних резервов учащихся, на максимальное погружение их в 
работу с экологической информацией, сознательное и 
целенаправленное извлечение и генерирование на её основе 
субъективно новых экологических знаний. Основой данного условия 
является сотворчество учителя и школьника. 

3. Совершенствование экологических знаний младших 
школьников в ходе осуществления реальных исследований 
экологической ситуации своей местности. 

Вышеуказанное условие должно реализовываться наглядно: походы, 
экскурсии и т.д. Совершенствование экологических знаний младших 
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школьников стимулирует самостоятельную познавательную деятельность 
по исследованию экологической ситуации своего района, города, края. 

4. Использование на уроках окружающего мира творческих 
заданий экологического содержания. 

Для этого младшим школьникам помогают уже имеющиеся знания. 
На основе старых знаний формируются новые знания. Творческие 
задания на уроках окружающего мира помогают на основе старых 
знаний или полученных на уроке формировать и закреплять 
экологические знания. Причем, творческие знания используются на 
уроках, а также в целях закрепления в ходе домашнего задания. 

Младшие школьники при выполнении творческого задания должны 
проявлять заинтересованность и увлечённость, что помогает 
сосредоточить их внимание, развивать память и мыслительные 
операции, что в дальнейшем способствует наиболее успешному 
формированию экологических знаний. 

5. Формирование экологических знаний на межпредметной 
основе. Это обусловлено тем, что на уроках окружающего мира дети 
получают определенные знания, а на других уроках эти знания 
закрепляются, что успешно влияет на формирование экологических 
знаний. 

6. Установление связи содержания внеклассной работы и уроков 
окружающего мира. Это условие способствует более глубокому 
осмыслению пройденного материала. Сначала экологические знания 
формируются и закрепляются на уроках, затем аналогичная по 
содержанию работа проводится во внеурочной деятельности. 

Знания о единстве природы, взаимосвязях природных объектов и 
явлений подводят учащихся к выводу о необходимости поддерживать 
природные взаимосвязи, не разрушать их. 

В образовательном стандарте определена та сумма знаний, 
которыми должны овладеть учащиеся начальной школы по окончании 
изучения курса «Окружающий мир». 
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К средствам обучения экологическим знаниям можно отнести 
следующие позиции: 

1. Школьный учебник. Основное место в решении стоящих 
перед школой экологических задач занимает школьный учебник. В 
отличие от других средств обучения учебник имеют более сложную 
структуру и организацию, так как кроме основного содержания, учебная 
книга включает аппарат в организацию усвоения учебного материала и 
внетекстовый материал: схемы, таблицы, карты, рисунки, фотографии и т. 
д. Важнейшим свойством учебника является взаимосвязь всех 
компонентов его содержания. 

2. Натуральные объекты. Они являются одними из важнейших 
средств обучения экологическим знаниям. Натуральные объекты делятся 
на 2 вида: экскурсионные и коллекционные, которые необходимы для 
формирования непосредственных представлений об изучаемых 
предметах и явлениях, их свойствах, связях и отношениях. С объектами 
младшие школьники знакомятся во время обзорных экскурсий и при 
самостоятельных практических работах и наблюдениях за объектами. В 
первом случае учитель знакомит учащихся с объектами, рассказывает об 
их особенностях, обращает внимание на их характерные признаки и т. д. 
Во втором случае выполняют работу по заданию учителя. 

3. Приборы. Они используются для демонстрации явлений при 
объяснении нового материала и при выполнении практических работ, 
опытов. 

4. Печатные пособия: карты, учебные картины, учебные таблицы. 
Карты широко применяются на уроках окружающего мира. Основное 
назначение карт — формирование пространственных представлений и 
понятий о размещении природных объектов и явлений. Учебные картины 
целесообразно использовать при ознакомлении учащихся с новым 
материалом. Учебная таблица используют на всех этапах процесса 
обучения, при объяснении нового материала и проверки знаний 
учащихся. 
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5. Информационные компьютерные технологии. Использование 
на уроке ИКТ позволяет учителю наглядно и более доступно объяснить 
учащимся материал или закрепить уже полученные знания. 

От формирования экологических знаний зависит успех 
экологического образования. Экологическое знание — это сохранение в 
памяти и воспроизведение экологических понятий, правил и законов. 

Экологические знания дают человеку следующее: способность 
правильно рассуждать; способность чувствовать, понимать и ценить 
красоту окружающего мира; способность к добру и нравственности; 
понимать важные истины. Проблема формирования экологических 
знаний существовала и будет существовать на протяжении всего 
развития общества. Именно в младшем школьном возрасте ребенок 
получает основу систематических знаний, здесь формируются и 
развиваются особенности его характера, воли, нравственного облика. 
Если в воспитании детей упущено что-то существенное, то эти пробелы 
появятся позже и не останутся незамеченными. 
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В рамках реализации ФГОС приоритетной цель современного 

школьного образования – развитие способности ученика 
самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их 
реализации, контролировать и оценивать свои достижения, то есть 
формирование умения учиться. Учащийся сам должен стать 
«архитектором» и «строителем» собственного образовательного 
процесса. Достижение этой цели становится возможным благодаря 
формированию системы универсальных учебных действий (УУД). 

Любая педагогическая технология, применяемая на уроках 
физической культуры, должна быть переосмыслена учителем и окрашена 
творческим, эмоциональным отношением к своему делу и искренней 
любовью к детям. 

В своей педагогической практике на уроках физической культуры 
часто применяются игровые технологии, поскольку эти технологии 
позволяют в естественной и непринужденной атмосфере формировать 
личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные УУД. 

К современным педагогическим технологиям относятся множество 
технологий такие как: 

• коллективные способы обучения; 
• технологии личностно-ориентированного образования; 
• игровые технологии; 
• активные методы обучения; 
• проблемное обучение; 
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• информационно-компьютерные технологии; 
• технология опережающего обучения с использованием опорных 

схем; 
• технология развивающего обучения; 
• метод проектов. 
Нормотипично развивающийся ребенок с рождения стремится к 

движениям. Эту огромную потребность в движении дети обычно 
стремятся удовлетворить в играх. Играть для них это, прежде всего, 
двигаться, действовать. 

Анализ показателей здоровья, физического и двигательного 
развития детей младшего школьного возраста в последние годы 
свидетельствует о тревожных тенденциях. Современные дети имеют 
низкий уровень двигательного развития. Причины этого кроются в их 
образе жизни. 

Современные дети предпочитают прогулкам на свежем воздухе и 
занятиям спортом телевизор и компьютер. Это увеличивает статичную 
нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. 
Снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет 
за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, 
задержку возрастного развития быстроты, ловкости, координации 
движения, выносливости, гибкости и силы.  Для ребенка потеря в 
движениях - это потеря в здоровье, развитии, знаниях, так как 
двигательная активность является еще и условием, стимулирующим 
фактором развития интеллектуальной, эмоциональной и других сфер. 
Сейчас же перед государством, школой, родителями стоит задача 
чрезвычайной важности: добиться того, чтобы каждый ребенок вырос 
здоровым и крепким, полноценным членом общества. 

Решая традиционные задачи по формированию двигательных 
навыков, воспитанию физических качеств и координационных 
способностей, не следует забывать о формировании положительного 
отношения и интереса школьников к занятиям физическими 
упражнениями и урокам физической культуры. Одной из главных задач 
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учителей физической культуры общеобразовательных школ сегодня 
является задача по формированию у учащихся положительного 
отношения к физической культуре. Для решения этой задачи необходимо 
использовать все доступные средства и методы. 

По утверждению отечественных педагогов Е.Н. Водовозовой, П.Ф. 
Каптерева, П.Ф. Лесгафта, Е.А. Покровского, К.Д. Ушинского и др., 
подвижные игры являются эффективным средством физического 
воспитания. Подвижные игры, построенные на движениях, требующих 
большой затраты энергии (бег, прыжки и др.), усиливают обмен веществ 
в организме. Они оказывают укрепляющее действие на нервную систему 
ребёнка, способствуют созданию бодрого настроения у детей. Активные 
движения повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, вызывая 
мобилизацию защитных сил организмов, способствует улучшению 
питания тканей, формированию скелета, правильной осанки и 
повышению иммунитета к заболеваниям. 

Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, 
развиваются такие качества, как инициатива и самостоятельность, 
уверенность и настойчивость. Они приучаются согласовывать свои 
действия и даже соблюдать определенные правила. Еще Платон говорил 
о том, что дети до 10 лет должны развиваться в основном физически, и 
тогда, по мнению мыслителя, в дальнейшем им не понадобятся доктора. 
Подвижная игра развивает ребенка, но, в отличие от физических 
упражнений, не надоедает ему благодаря своему занимательному 
характеру. 

Сейчас в класс приходят дети с разными способностями и разным 
уровнем развития, разных национальностей и разного вероисповедания. 
У каждого – свой мир, подчас очень разный, и моя задача как учителя – 
ничего не сломав, войти в этот мир, «увидеть» каждого ребенка, и, 
главное, помочь ему быть успешным. 

В своей работе стараюсь обеспечить каждому обучающему 
одинаковый доступ к занятиям физическими упражнениями и спортом, 
создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 
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развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, 
помочь ему в самоопределении. 

Как развить физические способности ребенка, поддержать интерес 
к занятиям, дать задания, соответствующее их физическому развитию 
уровня сложности? Всякое обучение возможно только тогда, когда оно 
опирается на собственный интерес ребенка. Исхожу в своей работе из 
правила: прежде чем объяснять – заинтересовать, прежде чем заставить 
действовать – подготовить к действию, прежде чем сообщить что-
то новое – вызвать ожидание нового. И здесь мне приходят на помощь 
подвижные игры, мир которых богат и разнообразен, и способен 
удовлетворить потребности ребёнка в физической активности. 

Мастер-класс 
Уважаемые коллеги, для продолжительного настроя на работу и для 

установления доброжелательной атмосферы, я предлагаю начать наше 
мероприятие с упражнения «Поздороваемся ладошками!». 

- Повернитесь друг к другу, посмотрите в глаза, улыбнитесь. 
Разверните ладони друг к другу, но не прикасайтесь. Теперь соединяем 
пальцы со словами: 

Желаю (мизинец)         
Успеха (безымянный) 
Большого (средний) 
Во всем (указательный) 
И везде (большой) 
Здравствуй (всей ладонью) 
- Я хочу подарить вам свою ладошку на память и пожелать всем нам 

интересной и плодотворной работы. (Участники выбирают себе ладошку 
определенного цвета). 

- Попрошу вас разделиться на группы по цвету ладошек. 
Древняя мудрость гласит: можно привести коня к водопою, но 

заставить его напиться нельзя. Да, можно усадить детей за парты, 
добиться идеальной дисциплины. Но без побуждения интереса, без 
внутренней мотивации освоения не произойдет, это будет лишь 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 37 

видимость учебной деятельности. И достичь этого можно игровой 
деятельностью на уроках. Так вот сегодня я попытаюсь на своем мастер-
классе презентовать вам опыт использования игровых технологий на 
уроках. 

Так вот сегодня я попытаюсь на своем мастер – классе презентовать 
вам опыт использования игровых технологий на уроках физической 
культуры. 

Я предлагаю сейчас каждому на пальчиках ладошек написать свои 
ожидания по данной теме мастер–класса. На одном пальчике одно 
ожидание. (наклеить ладошки) 

Антон Семенович Макаренко сказал: «…ребенок должен играть, 
даже когда делает серьезное дело. Вся его жизнь - это игра». 

Мы прекрасно понимаем, что для младшего школьного возраста 
характерны яркость и непосредственность восприятия, легкость 
вхождения в образы. Дети легко вовлекаются в любую деятельность, 
особенно игровую. 

Игра для них – учеба, игра для них – труд, игра для них – серьезная 
форма воспитания. 

Настоящее сотрудничество учителя и ученика возможно при 
условии, что учиться не заставляют, а увлекают. 

Для успешной реализации ФГОС основной упор в своей работе 
делаю на игровую технологию. 

Но при использовании игровой технологии очень важно соблюдать 
некоторые условия: 

Игра должна соответствовать учебно-тематическим целям урока; 
Должна быть доступной для обучающихся данного возраста; 
Нужно соблюдать умеренное использование игр на уроках. 
При использовании игровых технологий на уроках физической 

культуры можно придерживаться следующего алгоритма: Выбор игры. 
Осуществляется исходя, прежде всего, из целей предстоящего урока, 
возрастных и учебных возможностей учащихся, их физической 
подготовленности. Оборудование и оснащение игровой площадки. При 
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планировании учебного занятия обязательно выбираю место для 
проведения игры и оборудование, которые должны соответствовать 
гигиеническим нормативам, быть безопасным и удобным для учащихся. 

Предложение игры детям.  
Главная задача в предложении игры заключается в возбуждении 

интереса к ней, в такой постановке вопроса, когда совпадают цели 
воспитания и желания ребенка. В предложение игры входит объяснение 
её правил и техники действий. Игру объясняю точно и кратко, 
непосредственно перед её началом. В объяснение входит название игры, 
её содержание и объяснение основных правил игры, в том числе роли 
играющих, объяснение игровых аксессуаров. Второстепенные правила 
объясняю по ходу игры. Разбивка на команды, группы, распределение 
ролей в игре. 

На уроках физической культуры при проведении игр разбиваю класс 
на команды, таким образом, чтобы группы были равными по физической 
подготовленности детей. Для игр, в которых требуются капитаны или 
водящие, учитываю, какая роль особенно полезна ученику. Так, 
например, чтобы роль позволяла неавторитетным укрепить авторитет, 
неактивным проявить активность, недисциплинированным стать 
организованным. Стараюсь следить за тем, чтобы не проявлялось 
зазнайство, превышение власти командных ролей над второстепенными. 
Развитие игровой ситуации. 

При организации игр придерживаться следующих принципов: 
принцип развития игровой динамики; принцип поддержания игровой 
атмосферы; принцип взаимосвязи игровой и неигровой деятельности; 
принципы перехода от простейших игр к сложным игровым формам. 

Подведение итогов игры. В соответствии с указанными заранее 
правилами вмести с учащимися, подводим итог игры, определяем 
победителей, в качестве жюри привлекают детей, которые по состоянию 
здоровья не могут в данной игре принимать участие. 

При проведении игр учитель должен ставить перед собой 
следующие задачи: опираться на достижения предыдущего возраста; 
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стремиться мобилизовать потенциальные возможности конкретного 
возраста; подготовить почву для последующего уровня физической 
подготовленности учащихся; ориентироваться на зону ближайшего 
развития мотивов к учебной деятельности; главное, уважение к личности 
ребёнка, не убить интерес к работе, стремиться развивать его. 

Результатом широкого применения игровых технологий на уроках 
физкультуры стало изменение отношения к предмету. Они является 
проверенным средством активизации двигательной деятельности на 
уроке физической культуры, за счёт подключения эмоций учащихся. 
Важным достоинством игрового метода является возможность введения 
его во все виды учебной программы и применение с одинаковым 
успехом в неигровых видах физической подготовки. Применение 
игрового метода в учебном процессе по физическому воспитанию 
помогает сделать занятия более интересными. Обучающиеся всех 
возрастов, в работе с которыми регулярно использовались подвижные 
игры, посещают уроки физкультуры регулярно и с удовольствием, а также 
умеют самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в 
свободное время. 

Таким образом, результатом широкого применения игровых 
технологий на уроках физкультуры стало изменение отношения к 
предмету. Игровой метод является проверенным средством активизации 
двигательной деятельности на уроке физической культуры, за счёт 
подключения эмоций учащихся. Важным достоинством игрового метода 
является возможность введения его во все виды учебной программы и 
применение с одинаковым успехом в неигровых видах физической 
подготовки. Применение игрового метода в учебном процессе по 
физическому воспитанию помогает сделать занятия более интересными. 
Обучающиеся всех возрастов, в работе с которыми регулярно 
использовались подвижные игры, посещают уроки физкультуры 
регулярно и с удовольствием, а также умеют самостоятельно подбирать 
и проводить их с товарищами в свободное время. 
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