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Автор: Карамышева Ольга Анатольевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБДОУ "Детский сад №392" 
Населённый пункт: Самара, Самарская область 
Тема: Консультация для родителей "Солнце доброе и злое". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Истосковавшись по теплу и свету, летом мы проводим слишком 

много времени под прямыми солнечными лучами, забывая об опасности 
ожогов и тепловом ударе. Еще до наступления жары следует приобрести 
детский защитный крем, предохраняющий кожу от избытка 
ультрафиолета. 

Солнечные ожоги вовсе не так безобидны, как думают многие. 
Доказано, что они могут приводить не только к преждевременному 
старению кожи и развитию фотодерматита (аллергии к солнечным 
лучам), но и к снижению зрения и даже к онкологическим заболеваниям 
(раку кожи). 

Как защитить ребенка от солнечного ожога и теплового удара 
• Выходя на улицу, обязательно надевайте малышу панамку. 
• Если ребенку нет еще 6 месяцев, крем от загара использовать 

нельзя, просто не подставляйте малыша под прямые солнечные лучи. 
• Для детей старше 6 месяцев необходим крем от загара, с фактором 

защиты не менее 15 единиц. 
• Наносить защитный крем следует на открытые участки кожи 

каждый час, а также всякий раз после купания, даже если погода 
облачная. 

• В период с 10.00 до 15.00, на который приходится пик активности 
ультрафиолетовых лучей А и В, лучше вообще не загорать, а посидеть в 
тени.  

• Даже если ребенок не обгорел в первые 5 дней, срок пребывания 
на открытом солнце не должен превышать 30 минут. 
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• Ребенок периодически должен охлаждаться в тени - под зонтиком, 
тентом или под деревьями. 

• Одевайте малыша в легкую хлопчатобумажную одежду. 
• На жаре дети должны много пить. 
• Если ребенок все-таки обгорел, заверните его в полотенце, 

смоченное холодной водой, а вернувшись домой, оботрите раствором, 
состоящим воды и уксуса в соотношении 50 на 50. 

• Летом повышается риск и термических ожогов. Сидя у костра или 
помешивая в тазу варенье, будьте предельно внимательны, если рядом с 
вами находится маленький ребенок. 

• Если размеры ожога превышают 2,5 сантиметра, он считается 
тяжелым, и ребенку требуется специализированная медицинская 
помощь. До того, как он будет доставлен в больницу или травмпункт, 
нужно позаботиться об охлаждении места ожога. Нельзя вскрывать 
волдыри, накладывать на ожог пластыри - лучше ограничиться свободной 
стерильной повязкой. 
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Автор: Костюченко Юлия Сергеевна 
Должность: воспитатель 
Учреждение: МБОУ "Гимназия имени Подольских курсантов" 
Населённый пункт: Подольск, Московская область 
Тема: Обобщённый опыт работы по теме: "Приобщение детей к 
художественной литературе через организацию работы детской 
библиотеки ДОУ". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Актуальность проблемы. 

Неотъемлемой частью воспитания ребёнка является книга. Книга – 
великий учитель и друг, без неё немыслимо гармоничное развитие 
человека, потому что она формирует память, интеллект, воображение, 
нравственное и духовное лицо каждого из нас. Дошкольное детство – 
определяющий этап в развитии личности, ведь ребёнок с интересом 
познаёт окружающий мир, напитывается, как губка, разными 
впечатлениями, усваивает нормы поведения окружающих, подражает 
героям книг. 

Сохранение интереса к книге, к чтению – проблема, стоящая перед 
человечеством в последнее время. Интерес к чтению в обществе 
неуклонно снижается. Все чаще знакомство детей с художественной 
литературой происходит через интернет и телевизор. Дети овладевают 
компьютером раньше, чем учатся читать. Чтение литературы заменяется 
просмотром мультфильмов, компьютерными играми. Многие 
современные дети не знают героев добрых сказок, предпочитая им 
героев блокбастеров и компьютерных игр. Конечно, у каждого времени 
свои литературные герои, но не случайно сказки и легенды передаются 
из поколения в поколение вот уже много лет и служат прекрасным 
средством воспитания. Значение художественной литературы трудно 
переоценить. Книга оказывает большое влияние на речь и интеллект 
детей, развивает мышление и воображение, является средством 
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нравственного и эстетического воспитания, открывает и объясняет 
ребёнку жизнь общества, природы, человеческих взаимоотношений, даёт 
образец литературного языка. Именно поэтому книга должна войти в 
жизнь детей как можно раньше, обогатить их мир, сделать его 
интересным, полным необычных открытий. Ребёнок должен полюбить 
книгу, тянуться к ней, воспринимать общение с ней как праздник. Кто же 
должен ввести дошкольника в мир книги? Конечно же взрослые: 
родители и мы, педагоги детских садов. 

Проблеме формирования у детей интереса к художественной 
литературе посвящено немало работ педагогов и психологов. В трудах 
Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, С.Л. Рубинштейна, О.И. Никифоровой, 
Е.А. Флериной и других ученых исследуются особенности восприятия 
художественной литературы ребенком дошкольного возраста. Влияние 
эстетического восприятия литературных произведений на творческую 
деятельность детей изучала Н. С. Карпинская, полагающая, что развитию 
у детей чувств языка, способности запоминать образные точные 
выражения и обогащать ими обыденную речь способствуют занятия с 
использованием художественной литературы, а также чтение книг детям. 
Проблема воспитания детей дошкольников средствами художественной 
литературы рассматривались в целом ряде исследований Р. И. 
Жуковской, О. И. Никифоровой. О необходимости широкого 
использования произведений художественной литературы для развития 
и воспитания художественного вкуса ребенка писала в своих работах 
Е.И. Тихеева. Огромную роль в решении проблем литературного 
образования детей сыграли фундаментальные педагогические 
исследования Д.Б. Эльконина, А.Н. Гвоздева, А.В. Захарова, посвященные 
роли художественной литературы в словесной деятельности детей, 
влиянию восприятия литературных произведений на творческую 
деятельность. Над проблемой восприятия художественного 
произведения работали и продолжают работать многие исследователи 
такие, как И.А. Зимняя, Н.Н. Светловская, М.И. Окорокова, Н.Г. Морозова. 
В дошкольном возрасте восприятие превращается в особую 
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познавательную деятельность, имеющую свои цели, задачи, средства и 
способы осуществления. Кроме того, книга рассматривается как важное 
средство формирования у ребенка целостной картины мира, ценностных 
представлений, литературной речи, художественного вкуса. 

Попытки определить специфическое содержание литературного 
образования дошкольников были предприняты ещё в 30-е годы 20-го 
века Л.С Выготским. Говоря о задачах ознакомления детей 
с художественной литературой, Л. С. Выготский указывал, что они состоят 
не в том, чтобы изучать классическую литературу, её историю, а в том, 
чтобы «вообще открыть перед ребёнком мир словесного искусства». Это 
значит познакомить его с существованием этого искусства как 
неотъемлемой части жизни каждого человека, приучить малыша к 
постоянному общению с ним (искусством, показать многообразие жанров 
художественной литературы, воспитать чувство слова, вызвать интерес, 
любовь и тягу к книге. 

С.Я. Маршак считал основной задачей взрослых открыть в ребёнке 
«талант читателя». Его мнение было таковым: истоки читательского 
таланта лежат в детстве. Книга учит вглядываться в человека и понимать 
его, воспитывать человечность в самом себе, тогда чтение становится 
источником духовного обогащения. Привить любовь к книге, научить 
думать, воспитать культуру чтения, постоянную потребность в нём, 
развивать эстетическое восприятие литературы – вот в чём задача 
педагогов. 

Поняв важность формирования интереса к художественной 
литературе у дошкольников, я начала углубленно работать над этой 
темой. 

Данные мониторинга «Формирование интереса и потребности в 
чтении», проведённого мною в 2019 году, когда мои дети посещали 2-ю 
младшую группу, показали, что почти половина детей в группе не 
проявляет интереса к книгам, слушают их невнимательно, не 
воспринимают содержание произведения. 47 % детей (13 человек) имеют 
низкий уровень сформированности интереса и потребности в чтении. 
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(Мониторинг комплексной оценки результатов освоения программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой) Также 
мною было проведено анкетирование родителей «Книга в вашем доме», 
из которого стало понятно, что родители не уделяют в семье 
достаточного внимания художественной литературе: не имеют домашних 
библиотек, мало читают сами, мало читают детям, не посещают с ними 
библиотек. А ведь именно семья играет ведущую роль по приобщению 
ребёнка к художественной литературе. 

Исходя из вышесказанного, я поставила перед собой цель: создание 
системы работы по приобщению детей дошкольного возраста к 
художественной литературе. 

Для достижения поставленной цели мною были определены и 
следующие задачи: 

1. Формировать у детей интерес к художественной литературе, 
используя для этого эффективные формы и методы работы. 

2. Воспитывать в детях литературно - художественный вкус, 
способность понимать и чувствовать настроение произведения. 

3. Приобщать родителей к книжной культуре. 
Содержание деятельности. 
Для решения поставленных задач я, в первую очередь, пересмотрела 

предметно - пространственную среду в группе. Мною был создан 
книжный уголок. С помощью родителей в группе собран и постоянно 
пополняется книжный фонд, в котором присутствуют книги различных 
типов и жанров: от книжек – игрушек до научно–популярных книг для 
детей. Это позволяет каждому ребёнку найти себе книгу по интересу, 
устраивать выставки книг в соответствии с тематическим планированием, 
жанровой принадлежностью, с сезонными изменениями, с праздниками, 
с запросами детей. В книжном уголке присутствуют альбомы с 
портретами писателей, поэтов. Здесь же дети могут организовать 
сюжетно - ролевые игры «Библиотека», «Театр». Для театрализованной 
деятельности в группе есть костюмы, маски, различные виды театров. В 
книжном уголке я разместила также плакат, где дети соответствующим 
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значком обозначают книги, прочитанные ими самостоятельно или 
прочитанные родителями, что является очень эффективным методом 
повышения читательской активности. Также в книжном уголке у нас есть 
полочка для книжек–самоделок, книжек–малышек, сделанных руками 
самих детей или в совместной деятельности со взрослыми. Их тематика 
очень разнообразна. Дети с огромным удовольствием представляют своё 
творчество. Также мною была собрана картотека литературных игр, 
совместно с детьми оформлены альбомы с иллюстрациями к сказкам. Всё 
это способствует развитию у детей интереса к художественной 
литературе. 

Наиболее эффективным средством, обеспечивающим реализацию 
задачи развития литературного воспитания дошкольников, является 
организация педагогического процесса. Основываясь на целевые 
ориентиры ФГОС ДО, я подобрала современные формы, приёмы и 
методы работы с детьми, которые способствуют формированию интереса 
к книге, чтению. Чтобы воспитывать читателя в ребёнке, необходимо 
правильно отобрать произведения для чтения и рассказывания детям. 
Мною была создана картотека произведений для чтения и рассказывания 
детям. Создавая её, я учитывала следующие критерии: 

- идейная направленность книги; 
- высокое художественное мастерство, литературная ценность; 
- доступность литературного произведения, соответствие 

возрастным и психическим особенностям детей; 
- сюжетная занимательность, простота и ясность композиции, 
- конкретные педагогические задачи. 
Данные критерии отбора позволяют эффективно использовать 

разнообразные методы, приёмы и формы приобщения детей к чтению. 
Мною использовались следующие методы ознакомления детей с 
художественной литературой: 

- словесные (чтение, рассказывание, пересказ художественных 
произведений, заучивание стихотворений); 
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- игровые (дидактические игры, инсценировки, театрализованная 
деятельность); 

- практические (отражение впечатлений от прочитанного в 
продуктивной деятельности); 

- наглядные (показ иллюстраций, картин, презентаций, оформление 
выставок). 

Для лучшего восприятия текста детьми мною применялись такие 
современные приёмы, как: 

- словесное рисование (описание картин, которые возникли в 
воображении слушателя при чтении литературного произведения); 

- графическое рисование (дети делают зарисовки по прочитанному, 
выражая своё отношение к нему); 

- составление картинного плана текста (дети рассказывают текст 
по картинкам); 

- модельный план (при рассказывании используются модели-схемы); 
- рассказывание по ролям; 
- рассказ от лица героя; 
- стилистический анализ текста (детям предлагается проявить 

фантазию, предложить своё продолжение, концовку). 
Использование данных приёмов позволяет сделать занятия 

разнообразными и интересными для детей. 
Приобщение детей к художественной литературе осуществляется 

мною в разных формах работы с детьми: ООД, викторины, читательские 
пятиминутки, на которых дети ежедневно рассказывают о прочитанном, 
экскурсии, конкурсы чтецов. Эффективной инновационной 
формой работы является метод проектов. Мною были разработаны и 
реализованы проекты:  

«Моя первая книга» (по произведениям Агнии Барто, «Ты откуда к 
нам пришла»). Результатом совместной деятельности детей, воспитателя 
и родителей в ходе реализации этого проекта стало проявление интереса 
детей к творчеству А. Барто, к истории возникновения книги, к 
современной литературе и её значению для каждого из нас. 
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Результат реализации проекта: 
Родители: 
• ежедневно поддерживают традиции семейного чтения; 
• повышают интерес ребенка к художественной литературе; 
• расширяют круг детского чтения за счет введения новых 

тематических рубрик; 
• проявляют уважение к чтению и относятся к нему, как к серьезному 

и очень важному и нужному занятию. 
Дети: 
• умеют самостоятельно подбирать художественные произведения 

для семейного чтения; 
• умеют правильно обращаться с книгой, беседовать о прочитанном, 

анализировать текст; 
• формируется интерес к литературе как к виду искусства; 
• формируется нравственная и духовная культура детей. 

Взаимодействие с родителями. 
Чтобы увлечь детей книгой, усилий одного только детского сада 

мало. Важным фактором, стимулирующим интерес ребёнка к чтению, 
является семья, читающая семья. Если в доме много книг, если ребёнок 
видит вокруг себя родителей, держащих в руках книгу, если ему каждый 
день читают сказки перед сном, он обязательно заинтересуется книгой. 

Но, к сожалению, традиции семейного чтения исчезают, всё реже 
можно встретить в семьях домашние библиотеки, интерес к бумажной 
книге пропадает. Ей на смену приходит книга электронная. 

Поэтому очень важной я считаю работу по приобщению родителей к 
книжной культуре, по осознанию ими ценности детского чтения, по 
привлечению их к совместным мероприятиям по приобщению детей к 
художественной литературе. В своей работе я использую следующие 
формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

- Информационно-аналитические, например, анкетирование «Нужна 
ли книга ребёнку», интервьюирование «Часто ли вы читаете?», 
проведение опросов, позволяющих выяснить насколько компетентны 
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родители в вопросах приобщения детей к книге, а также узнать их 
запросы в информации на эту тему. 

- Наглядно-информационные, например, родительские собрания, 
круглые столы, открытые занятия. Родители знакомятся с условиями, 
содержанием и методами воспитания детей в ДОУ, а также с приёмами 
домашнего воспитания. 

- Познавательные, например, консультации, памятки, буклеты. 
Повышается компетентность родителей в вопросах формирования 
практических навыков чтения книг с учётом возраста и психологического 
развития детей. 

- Досуговые, например, викторины, конкурсы чтецов, выставки 
самодельных книг. Они способствуют объединению всех участников 
образовательного процесса. 

Данное взаимодействие ДОУ с родителями приносит свои 
результаты. 

Дети ориентируются в знакомых произведениях, узнают их по 
иллюстрациям, называют авторов; высказывают своё отношение к 
персонажам, событиям; участвуют в играх, драматизациях; речь детей 
стала выразительной, эмоциональной; дети и семьи участвуют в 
конкурсах чтецов, где занимают первые и призовые места, дома 
создаются книжные уголки, проводятся ежедневные чтения. Мониторинг, 
проведённый в конце второй младшей группы, показал, что высокий 
уровень сформированности интереса и потребности к книге имеют 30% 
детей (8 человек, а в конце средней группы уже 48% (13 детей). Эти 
результаты подтверждают правильность и эффективность работы, 
проводимой мною на протяжении двух с половиной лет по 
формированию у детей интереса к художественной литературе. Своей 
дальнейшей задачей считаю разработку эффективной системы работы 
по приобщению детей к книге в старшей и подготовительной к школе 
группах и распространение своего опыта работы среди коллег. 
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Введение 

В постоянно меняющемся образовательном ландшафте роль 
педагога-методиста становится все более важной. Этот специалист, 
соединяющий теорию и практику, служит жизненно важным звеном в 
обеспечении того, чтобы образовательные учреждения были оснащены 
наиболее эффективными стратегиями, ресурсами и системами 
поддержки. В этой статье исследуется многогранная роль педагога-
методиста, подчеркиваются его важнейшие вклады в развитие учителей, 
совершенствование учебных программ и, в конечном счете, в успех 
учащихся. Рассматривается, как эта роль, требующая как глубоких 
педагогических знаний, так и сильных лидерских качеств, может стать 
преобразующей силой в достижении образовательного превосходства. 

Педагог-методист: многогранная роль 
Педагог-методист - это больше, чем просто эксперт в предметной 

области; это лидер обучения, координатор профессионального роста и 
архитектор разработки учебных программ. Его обязанности 
разнообразны и требуют уникального сочетания навыков: 

• архитектор учебной программы: методист глубоко вовлечен в 
разработку, внедрение и оценку учебной программы. Это включает в 
себя обеспечение соответствия национальным стандартам, выявление 
соответствующих и увлекательных учебных ресурсов и адаптацию 
учебной программы для удовлетворения разнообразных потребностей 
учащихся; 
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• сторонник развития учителей: ключевая функция - обеспечение 
постоянного профессионального развития и поддержки учителей. Это 
включает в себя проведение семинаров, содействие взаимному 
наставничеству, предложение индивидуального коучинга и обмен 
передовым опытом в области педагогики и управления классом; 

• адвокат исследований и инноваций: методист в курсе последних 
исследований в области образования и активно продвигает интеграцию 
инновационных методов обучения и технологий в класс; 

• принятие решений на основе данных: методист использует данные 
из оценок учащихся, оценок учителей и других источников для принятия 
обоснованных решений по учебной программе, выявления областей для 
улучшения и измерения влияния вмешательств; 

• строитель сообщества: методист способствует созданию среды для 
совместного обучения, поощряя общение и обмен знаниями между 
учителями, администраторами и другими заинтересованными сторонами. 

Влияние на рост учителей и успеваемость учащихся. 
Вклад высококвалифицированного педагога-методиста имеет 

далеко идущие последствия, влияющие как на эффективность учителей, 
так и на результаты учащихся: 

• улучшенные методы обучения: предоставляя учителям постоянное 
профессиональное развитие и поддержку, методист помогает им 
совершенствовать свои навыки преподавания, внедрять практики, 
основанные на доказательствах, и создавать увлекательные учебные 
мероприятия; 

• согласование и релевантность учебной программы: методист 
обеспечивает соответствие учебной программы национальным 
стандартам и удовлетворяет разнообразные потребности учащихся, что 
приводит к улучшению вовлеченности и успеваемости учащихся; 

• улучшение результатов обучения учащихся: благодаря содействию 
культуре постоянного совершенствования и инноваций методист 
способствует созданию более эффективной и увлекательной учебной 
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среды, что приводит к улучшению результатов обучения учащихся в 
целом; 

• повышение удержания учителей: когда учителя чувствуют 
поддержку и ценность, они с большей вероятностью остаются в 
профессии. Методист играет ключевую роль в создании позитивной и 
поддерживающей рабочей среды, способствуя повышению показателей 
удержания учителей; 

• принятие решений на основе данных: способность методиста 
анализировать данные и принимать обоснованные решения по учебной 
программе обеспечивает эффективное распределение ресурсов и 
целевое вмешательство для удовлетворения конкретных потребностей 
учащихся. 

Достижение превосходства: ключевые стратегии 
для педагогов-методистов. 

Чтобы максимизировать свое влияние, педагоги-методисты должны 
сосредоточиться на следующих стратегиях: 

• быть в курсе исследований: постоянно изучайте последние 
исследования в области образования и педагогики, чтобы гарантировать, 
что ваши методы основаны на доказательствах и соответствуют текущим 
передовым практикам; 

• строить прочные отношения: устанавливайте доверительные 
отношения с учителями, администраторами и другими 
заинтересованными сторонами для содействия сотрудничеству и 
открытому общению; 

• оказывать персонализированную поддержку: признайте, что у 
каждого учителя есть уникальные потребности, и оказывайте 
индивидуальную поддержку и коучинг, чтобы помочь им полностью 
раскрыть свой потенциал; 

• использовать технологии: используйте технологии для улучшения 
преподавания и обучения, создания увлекательных учебных 
мероприятий и предоставления доступа к ресурсам и возможностям 
профессионального развития; 



Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 18 

• содействовать сотрудничеству: развивайте культуру 
сотрудничества между учителями, поощряя их делиться идеями, 
передовым опытом и ресурсами; 

• сосредоточиться на данных: используйте данные для принятия 
обоснованных решений, выявления областей для улучшения и измерения 
влияния ваших вмешательств. 

Заключение 
Роль педагога-методиста необходима в современном сложном и 

быстро меняющемся образовательном ландшафте. Действуя в качестве 
лидера обучения, архитектора учебной программы и сторонника 
развития учителей, методист может стать преобразующей силой в 
достижении образовательного превосходства. Благодаря непрерывному 
обучению, прочным отношениям и акценту на принятии решений на 
основе данных педагоги-методисты могут расширить возможности 
учителей, улучшить учебную программу и, в конечном счете, улучшить 
результаты для всех учащихся. Их опыт и преданность делу жизненно 
важны для построения будущего, в котором каждый учащийся имеет 
возможность процветать. 

Ключевые слова: педагог-методист, разработка учебной программы, 
развитие учителей, профессиональное развитие, образовательное 
лидерство, наставничество, успеваемость учащихся, принятие решений 
на основе данных, образовательное превосходство, согласование 
учебной программы, инновации в образовании. 
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Вырастить детей здоровыми, крепкими, сильными – это основное 

желание родителей и педагогов любых дошкольных образовательных 
организаций. Чтобы это желание осуществилось необходимо установить 
партнёрские отношения педагогов с семьями воспитанников для 
создания атмосферы взаимопонимания и общности интересов. 

Как нелегко бывает объяснить родителям, что ребёнка надо не 
только накормить и красиво одеть, но и общаться с ним, научить его 
играть, развивать двигательную активность. 

Чтобы обогатить родителей педагогическими знаниями по вопросам 
физического воспитания в нашем дошкольном учреждении проводятся 
следующие формы взаимодействия: 

- родительские собрания; 
- индивидуальные беседы; 
- консультации и буклеты; 
- изготовление памяток; 
- оформление информационных стендов; 
- фотовыставки; 
- мастер-классы; 
- проведение открытых физкультурных занятий; 
- совместные физкультурные развлечения и праздники родителей с 

детьми. 
Особое внимание уделяется поиску новых форм, подходов к 

физическому формированию детей, что получается с помощью оценки 
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состояния здоровья каждого ребенка, учета и применения особенностей 
его организма. 

Особенность используемых нами форм работы заключается в том, 
что они носят не только консультативную, но и практическую 
направленность. 

Тесная связь педагогов с родителями дает положительные 
результаты: уменьшается заболеваемость, увеличивается динамика 
физического развития детей. 

Как показала практика, совместная физкультурная деятельность 
способствует гармонизации отношений детей и родителей, сближает их, 
позволяет ощутить радость от совместной двигательной деятельности и 
установить эмоционально-тактильный контакт.  
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Аннотация 

Исследование направлено на изучение особенностей 
смысложизненных ориентаций у подростков с делинквентным 
поведением. Была проанализирована психолого-педагогическая 
литература по проблемам смысложизненных ориентаций и 
делинквентного поведения в отечественной и зарубежной психологии. 
Были проведены методики: «Изучение смысложизненных ориентаций 
(СЖО)» (адаптированная версия Д.А. Леонтьевым методики «Цель в 
жизни» (Purpose-in-LifeTest, PIL) Д. Крамбо, Л. Махолика), методика 
«Исследование системы жизненных смыслов» (В.Ю. Котляков), методика 
«Определение жизненных ценностей личности (Must–тест)» (П.Н. 
Иванов, Е.Ф. Колобова). В результате проведенного исследования было 
определенно, что существуют особенности смысложизненных 
ориентаций у подростков с делинквентным поведением, которые 
проявляются в уровневых и содержательных характеристиках. По 
результатам исследования были разработаны рекомендации по работе с 
подростками с делинквентным поведением, направленные на 
формирование новой системы жизненных смыслов и ценностей, 
подразумевающих отказ от асоциальных форм поведения. 

Проблема поиска смысла жизни актуальна для человека на любом 
этапе возрастного развития и является неотъемлемой составляющей 
становления личности. Важность подросткового возраста для 
формирования смысложизненных ориентаций, приобретения и 
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осознания смысла жизни отмечается многими учеными (А.А. Бодалев, Г.А. 
Вайзер, H.Л. Карпова, Д.А. Леонтьев, В.Э. Чудновский и др.). Существует 
категория несовершеннолетних, незаслуженно обойденная вниманием 
исследователей, - подростки с делинквентным поведением. Несмотря на 
освещенность различных сторон проблемы развития смысложизненных 
ориентаций подростков с делинквентным поведением отсутствует 
единый концептуальный подход к профилактике такого поведения и в 
неполной мере разработаны психолого-педагогические подходы к 
возможности коррекции ориентаций подростков. 

В исследовании рассмотрены теоретические основы изучения 
смысложизненных ориентаций подростков в трудах отечественных и 
зарубежных психологов (А. Адлер, К.Г. Юнг, В. Франкл, Б.Г. Ананьев, А.Д. 
Леонтьев, В.Э. Чудновский, К.А. Абульханова-Славская), возрастные 
особенности смысложизненных ориентаций. 

Анализ теоретических источников показал, что: смысл жизни 
отражает жизненный путь личности, причем не столько существующее 
его состояние, сколько предвосхищаемое, желаемое состояние 
жизненного пути; побудителем индивидуального жизненного пути, 
вершиной смысловой сферы является главная жизненная цель, смысл 
всей жизни; смысложизненные ориентации образуют сложную 
многоуровневую иерархическую систему, которая является одним из 
важнейших компонентов структуры личности и одним из критериев 
развития ее направленности, становления и самоактуализации; 
подростковый возраст, по мнению многочисленных исследователей, 
является периодом становления предпосылок к оформлению 
смысложизненных ориентаций, которые начинают формироваться на 
фоне интенсивно протекающего процесса осознания подростком 
уникальности собственной жизни. 

Также в исследовании рассмотрена проблема делинквентного 
поведения в психологии, проанализированы подходы к изучению 
данного понятия, механизмы и причины возникновения делинквентного 
поведения, которые видятся в проблемах семейного воспитания, 
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недостаточной эффективности работы учебно-воспитательных 
учреждений, нарушении ценностно-нормативных ориентаций личности и 
социальных групп, что оказывает негативное влияние на формирование 
личности подростков. 

Было проведено эмпирическое исследование особенностей 
смысложизненных ориентаций у подростков с делинквентным 
поведением. В эксперименте принимали участие старшие подростки, 
состоящие на учете в Отделе по делам несовершеннолетних, 
содержащиеся в ГОУ спец.ПУ закрытого типа, средних 
общеобразовательных школ города. Экспериментальная выборка 
составила 60 человек: из них 30 подростков с делинквентным 
поведением, 30 подростков с условно нормативным поведением. 
Деление групп происходило на основании данных, представленных 
социальными педагогами школ и спец.ПУ. 

Полученные результаты исследования особенностей 
смысложизненных ориентаций у подростков демонстрируют, что 
подростки с делинквентным поведением характеризуются более низким 
уровнем осмысленности жизни, что связано с высокими показателями 
осмысленности настоящего и низкой осмысленностью прошлого и 
будущего, что свойственно людям, живущим сегодняшним днем, в 
отсутствие четких осознанных целей и удовлетворения, получаемом при 
их достижении. Подростки с делинквентным поведением не уверены в 
собственной способности контролировать свою жизнь, свободно 
принимать решения и воплощать их в жизнь. Также результаты 
показывают, что у подростков с делинквентным поведением в 
приоритете гедонистические жизненные смыслы. Следовательно, они 
нацелены на получение удовольствия, как можно большего количества 
разнообразных ощущений и переживаний, на переживание счастья. В 
иерархии жизненных смыслов подростков с делинквентным поведением 
более высокую позицию, чем у подростков с условно нормативным 
поведением, занимает категория самореализации, а более низкие 
позиции - коммуникативные и семейные жизненные смыслы. Анализ 
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жизненных ценностей-целей подростков показал, что делинквентные 
подростки главной ценностью-целью на своем жизненном пути видят 
получение всевозможных удовольствий: физический комфорт, вкусная 
еда и т.д. Также они более ориентированы на получение власти над 
окружающими, на собственную безопасность и защищенность, а также на 
социальную свободу и требование к властям всех уровней, чем 
подростки с условно нормативным поведением. Для них менее 
характерны такие ценности-цели, как стремление к любви и чувству 
привязанности, а также желание быть внешне привлекательным и 
соответствовать моде, чем для подростков с условно нормативным 
поведением. Результаты контрольной и экспериментальной группы 
показали статистически значимые различия по изучаемому показателю. 

По результатам эмпирического исследования были разработаны 
рекомендации по работе с подростками с делинквентным поведением, 
направленные на изменение их отношения к социуму, формирование 
новой системы жизненных ценностей, которая может быть использована 
в работе психологов образовательных учреждений. 
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Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это 

минуты радости, забавы, она ведёт ребёнка по жизни. Игра является 
ведущим видом деятельности дошкольников, а игра с музыкальным 
сопровождением - активным средством музыкального воспитания 
дошкольников. 

В программах по дошкольному воспитанию музыкальные игры 
занимают значительное место, так как являются ценным средством 
музыкального развития детей, воспитывают волю, выдержку, тренируют 
память. Через игру ребенок овладевает определенными знаниями, 
умениями, навыками, необходимыми для двигательной активности 
детей. Музыкальное сопровождение игр активизирует детей, организует 
коллектив.Яркая художественная форма, которая выражается в 
музыкальной теме, игровая ситуация, необходимость следовать 
определенным правилам вызывают у детей повышенный интерес, 
эмоциональный отклик, что способствует активному восприятию музыки, 
быстрому запоминанию и воспроизведению игры. 

Музыкальная игра - одно из активнейших средств для развития 
ладового и музыкально-ритмического чувства в их взаимосвязи, что 
образует основу эмоциональной отзывчивости на музыку. 

Свою музыкальную деятельность я строю с использованием 
различных игр, которые включают в себя воспитательные, обучающие и 
развивающие задачи. Среди них подвижные, хороводные, игры под 
инструментальную музыку, игры-драматизации, игры с пением, 
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ритмические игры со словом, игры на развитие техники игры на 
музыкальных инструментах, игры музыкально-дидактические, 
логоритмические разминки. 

В процессе образовательной деятельности я организую игровое 
пространство, объясняю правила игры, отбираю нужное количество 
участников и создаю условия для их самовыражения, чтобы детям в игре 
было легко и комфортно. В своей деятельности использую следующие 
виды игр: 

Игры под инструментальную музыку. 
Сюжетные игры определяются наличием несложного сюжета, 

конкретных персонажей, музыки к ним (чаще всего изобразительного 
характера). Дети передают в этих играх образы, согласуя свои движения 
с музыкой, реагируя на особенности ее характера, используя 
характерные имитационные движения для персонажей. Примеры 
сюжетных игр: «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой, «Поездка», 
муз. В. Герчик, «Пастух и козлята», русская народная песня в обработке 
В. Трутовского. 

Несюжетные игры – наиболее привлекательный тип игры для детей 
за счёт элемента соревнования. Вначале такие игры построены на 
зафиксированной последовательности движений, затем проводятся 
соревнования в ловкости, быстроте, которые уже предполагают 
свободную непринужденную игру. С особой точностью дети должны 
реагировать на начало и окончание музыки, смену частей, чередование 
музыкальных фраз, сильные и слабые доли, особенности ритмического 
рисунка. Примеры несюжетных игр: «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина, 
«Игра с бубном», муз. М. Красева, «Игра с цветными флажками», муз. Ю. 
Чичкова, «Кто скорее», муз. М. Шварца. 

Инсценировки под инструментальную музыку построены на основе 
конкретного сюжета. Сначала педагог знакомит детей с сюжетом, они 
прослушивают музыкальные характеристики всех персонажей, а затем 
им предлагается поиграть в сопровождении музыки (без пения), 
используя пластику, характерные движения персонажей, передавая их 
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действия и развитие сюжета. Педагог ограничивается небольшими 
репликами или текстовыми связками. Примеры таких игр: «Козлята и 
волк», муз. Т.Ломовой, «Зимняя сказка», муз Е.Туманян. 

Игры с пением. 
Хороводы построены на основе игровых песен, в которых игровые 

действия детей соответствуют тексту песен, характеру мелодии. В 
хороводах используются плясовые и имитационные движения для 
передачи игровых образов. Примеры хороводных игр: «Каравай», «В 
сыром бору тропина», «Со вьюном я хожу», русские народные песни; 
«Кот Васька», муз. Г.Лобачева, сл. Н.Френкель. 

Инсценирование песен. Используются песни с развернутым сюжетом, 
наличием нескольких образов. Действия детей определяются 
содержанием песни и конкретным характером персонажа. Воображение, 
детская фантазия, установки педагога помогают ребёнку в передаче 
образа, выборе нужных выразительных движений. Для инсценировки 
песен могут использоваться как народные, так и авторские песни 
(«Теремок», «Пошла млада за водой», «Где был, Иванушка?», русские 
народные песни, «Тень – тень», муз. Вик. Калинникова, сл. народные). 

Народные игры с пением – игры, которые передаются из поколения в 
поколение, имеют глубокие исторические корни и с годами не 
изменяются («Бояре», «Гори-гори ясно», «Колпачок», «Арина»). Чаще 
всего их используют на фольклорных праздниках и на прогулках. 

Музыкально-дидактические игры. 
Игры на развитие сенсорных способностей. Одна часть таких игр 

используется на фронтальных занятиях с детьми, другая предполагает 
индивидуальную работу и работу с небольшими подгруппами детей. 
Музыкально-дидактические игры – спокойные по характеру, требуют от 
детей устойчивого произвольного внимания, способствуют различению 
свойств музыкальных звуков (высота, длительность, динамика, тембр), 
упражняют в узнавании музыкальных инструментов, знакомых мелодий, 
песен («Музыкальное лото», «Сколько нас поёт?», «Тихие и громкие 
звоночки», «Узнай по голосу»). 
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Ритмические игры со словом. 
Эти игры способствуют развитию важной способности, как чувство 

ритма. Благодаря своему эмоционально-образному содержанию они 
упражняют детей в основных и танцевальных движениях, помогают им 
лучше ориентироваться в пространстве («Трух-тух, трух-тух-тух, ходит по 
двору петух», «Барашеньки – крутороженьки», «Как на горке снег», 
«Мыши водят хоровод»). Включаются в любые занятия в качестве 
динамичного и эмоционального материала, а также могут использоваться 
в качестве пятиминуток между занятиями и на прогулках. 

Для решения своих творческих целевых установок на занятиях 
использую эффективные методы обучения музыкально-ритмическим 
движениям, среди них:  наглядный метод – используется как 
взаимодействие слухового и наглядно-зрительного анализатора;  метод 
показа – эффективен при разучивании новых движений;  словесный 
метод – должен быть кратким, точным, конкретным;        практический 
метод – предполагает многократное повторение музыкально-
ритмических движений, что помогает детям запомнить 
последовательность движений и их творческое видоизменение;  игровой 
метод – является основным при подборе игр, отвечающих задачам 
занятия, возрастным особенностям и творческому 
самовыражению;импровизационный метод – самый эффективный 
метод, позволяющий успешно развивать фантазию, импровизационные 
навыки, вариативность композиций и творческое мышление. 

Использование музыкальных игр предполагает систему игровых 
упражнений, назначение которых – развитие основных и танцевальных 
движений, отработка их ритмичности и пластичности. На этих элементах 
впоследствии будут построены игры, танцы, хороводы, инсценировки. 

Музыкальная игра - ведущая деятельность у детей до семи лет, 
поэтому я использую её для решения комплекса взаимосвязанных задач 
развития детей. В познавательном развитии для формирования 
разносторонних представлений о действительности, явлениях природы, 
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для развития динамических пространственных представлений 
творчества, интеллектуальной инициативы 

В заключение хочется отметить, что без игры нет, и не может, быть 
полноценного умственного развития. Игра — это огромное светлое окно, 
через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток 
представлений, понятий, это искорка, зажигающая огонек пытливости и 
любознательности. В игре развиваются физические силы ребенка, 
развиваются сообразительность, находчивость, инициатива.Нет еще на 
свете таких детей, которые бы не любили веселые игры, а если они еще 
проводятся на музыкальном фоне, это способствует разностороннему 
развитию маленького человека. 


