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Автор: Горбатенко Евгения Анатольевна 
Должность: учитель-логопед 
Учреждение: МБДОУ №16 "Ласточка" ст. Новорождественской 
Населённый пункт: Новорождественская, Тихорецкий район, 
Краснодарский край 
Тема: Консультация для родителей "Что такое готовность к школе". 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Готовность ребенка к обучению в школе является одним из 

важнейших итогов развития в период дошкольного детства и залогом 
успешного обучения в школе. У большинства детей она формируется к 
семи годам. 

Поступление в школу является переломным моментом в жизни 
ребенка, в формировании его личности. С переходом к 
систематическому обучению в школе завершается дошкольное детство и 
начинается период школьного возраста. С приходом в школу изменяется 
образ жизни ребенка, устанавливается новая система отношений с 
окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые 
формы деятельности. Если в дошкольном возрасте ведущий вид 
деятельности - это игра, то теперь такую роль в жизни ребенка 
приобретает учебная деятельность. Для успешного выполнения 
школьных обязанностей необходимо, чтобы к концу дошкольного 
возраста дети достигли определенного уровня физического и 
психического развития. Необходимо помнить, что под «готовностью к 
школе» понимают не отдельные знания и умения, а их определённый 
набор, в котором должны присутствовать все основные элементы, хотя 
уровень их развития может быть разными. 

Физическая готовность ребенка к школе означает, что ребенок 
должен быть готов к обучению в школе физически. То есть состояние его 
здоровья должно позволять успешно проходить образовательную 
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программу. Физиологическая готовность подразумевает развитие 
мелкой моторики (пальчиков), координации движения. 

Психологическая готовность ребенка к школе включает следующее: 
Мотивационная готовность - это наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, 
следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако это не 
совсем так. Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться 
существенно отличаются друг от друга. Школа привлекает не внешней 
стороной (атрибуты школьной жизни - портфель, учебники, тетради, а 
возможность получить новые знания, что предполагает развитие 
познавательных интересов. 

Эмоционально-волевая готовность необходима для нормальной 
адаптации детей к школьным условиям. Речь идёт не столько об умении 
ребят слушаться, сколько об умении слушать, вникать в содержание того, 
о чём говорит взрослый. Дело в том, что ученику нужно уметь понять и 
принять задание учителя, подчинив ему свои непосредственные желания 
и побуждения. Важна усидчивость – способность в течение 
определенного времени внимательно слушать взрослого и выполнять 
задания, не отвлекаясь на посторонние предметы и дела. 

Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: 
- ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться 

со сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться 
агрессии, а при ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и 
искать выход из проблемной ситуации; ребенок должен понимать и 
признавать авторитет взрослых; 

- толерантность; это означает, что ребенок должен адекватно 
реагировать на конструктивные замечания взрослых и сверстников; 

- нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а 
что – плохо; 

-ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, 
внимательно выслушивая, уточняя неясные моменты, а после 
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выполнения он должен адекватно оценивать свою работу, признавать 
свои ошибки, если таковые имеются. 

Интеллектуальная готовность - многие родители считают, что именно 
она является главной составляющей психологической готовности к 
школе, а основа её – это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. 
Это убеждение и является причиной ошибок родителей при подготовке 
детей к школе, а также причиной их разочарований при отборе детей в 
школу. На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает 
наличия у ребёнка каких-то определённых сформированных знаний и 
умений (например, чтения, хотя, конечно, определённые навыки у 
ребёнка должны быть). Важно соответствие возрасту развитие памяти, 
речи, мышления, ребенок должен стремиться к получению новых знаний, 
то есть он должен быть любознателен. 

Большое значение имеет речевая готовность к школе: 
- сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен 

владеть правильным, четким звукопроизношением звуков всех 
фонетических групп; 

- сформированность фонематических процессов, умение слышать и 
различать, дифференцировать звуки родного языка; 

- готовность к звукобуквенному анализу и синтезу звукового состава 
речи; 

- умение пользоваться разными способами словообразования, 
правильно употреблять слова с уменьшительно-ласкательным 
значением, выделять звуковые и смысловые различия между словами; 
образовывать прилагательные от существительных; 

- сформированность грамматического строя речи: умение 
пользоваться развернутой фразовой речью; 

Наличие у первоклассников даже слабых отклонений в речевом 
развитии может привести к серьезным проблемам в усвоении программ 
общеобразовательной школы. Однако часто родители не уделяют 
должного внимания борьбе с тем или иным речевым нарушением. Это 
связано с тем, что родители не слышат недостатков речи своих детей; не 
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придают им серьезного значения, полагая, что с возрастом эти 
недостатки исправятся сами собой. Но время, благоприятное для 
коррекционной работы, теряется, ребенок из детского сада уходит в 
школу, и недостатки речи начинают приносить ему немало огорчений. 

Существенное значение для подготовки дошкольников к школе 
имеет укрепление их здоровья и повышение работоспособности, 
развитие мышления, любознательности, воспитание определенных 
нравственно-волевых качеств, формирование элементов учебной 
деятельности: умение сосредоточиться на учебной задаче, следовать 
указаниям учителя, контролировать свои действия в процессе 
выполнения задания. 
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Автор: Зинина Ольга Михайловна 
Должность: педагог-психолог 
Учреждение: МБДОУ №16 "Ласточка" ст. Новорождественской 
Населённый пункт: Новорождественская, Тихорецкий район, 
Краснодарский край 
Тема: Семинар-практикум для педагогов "Минутки отдыха" 
(психологические игры и упражнения для педагогов). 
Раздел образования: Дошкольная образовательная организация 

 
Цель: ознакомление и обучение педагогов основным способам 

сохранения своего психического здоровья. 
Задачи: 
- установить контакт 
- создать условия для поднятия настроения и сброса внутреннего 

напряжения 
- познакомить с основными способами поддержание психического 

здоровья 
- получить практические навыки (аутогенная тренировка, арт-

терапевтические методики) 
Место проведения: музыкальный зал 
Оборудование: проектор, ноутбук, экран, стулья по количеству 

участников, листы бумаги, карандаши, мелки, фломастеры, ножницы, 
«поляна» для упражнения «прекрасный сад», музыка для релаксации. 

1. Установление контакта – игра «Как я рад тебя сегодня видеть» 
2. Разминка «Поменяйтесь местами» 
Эта игра позволит немного подвигаться, поднять настроение, а также 

узнать друг о друге дополнительную информацию. Убирается один стул, 
и водящий, стараясь занять освободившееся место, предлагает 
поменяться местами тем, кто: носит брюки, любит яблоки, умеет играть 
на гитаре, носит часы и т.п. Когда правила игры становятся понятны, 
условия перемены мест усложняются. Теперь вопросы должны касаться 
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особенностей профессиональной деятельности участников, 
образования, специфики работы с детьми, мотивов участия в тренинге и 
многого другого. 

Например, поменяются местами те, кто: 
• работает всю жизнь в одном учреждении; 
• работает педагогом уже больше 10 лет; 
• любит свою работу; 
• мечтал быть педагогом с детства и т.д. 
• первый раз участвует в конкурсе 
3. Упражнение-раскрепощение «Дотронься до...» 
Ведущий: «Дотроньтесь до желтого!», участники должны быстро 

найти в комнате или одежде что-то желтое и дотронуться до него. Можно 
давать задания дотронуться до высокого, низкого, шершавого, мягкого, 
круглого, бумажного и т.д.. Игра проходит быстро и весело. 

Упражнение “Голова” 
Одна из наиболее частых жалоб педагога - головные боли, особенно 

тяжесть в затылочной области головы. Предлагаемое упражнение, 
помогает снять неприятные соматические ощущения. 

Станьте прямо, свободно расправив плечи, откинув голову назад. 
Постарайтесь почувствовать, в какой части головы локализовано 
ощущение тяжести. Представьте себе, что на вас громоздкий головной 
убор, который давит на голову в том месте, в котором вы чувствуете 
тяжесть. Мысленно снимите головной убор рукой и выразительно, 
эмоционально сбросьте его на пол. Потрясите головой, расправьте рукой 
волосы на голове, а затем сбросьте руки вниз, как бы избавляясь от 
головной боли. 

Упражнение «Пословицы» 
Предлагаем упражнение, хорошо снимающее депрессию и плохое 

настроение. Возьмите любую из книг: «Русские пословицы», «Мысли 
великих людей», «Афоризмы». Читайте пословицы или афоризмы в 
течение 15—20 мин., пока не почувствуете внутреннее облегчение. 

https://publicentr.ru/
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Возможно, кроме успокоения, та или иная пословица натолкнет вас на 
правильное решение. 

Упражнение “Пресс” 
Игровое упражнение выполняется индивидуально. Нейтрализует и 

подавляет отрицательные эмоции гнева, раздражения, повышенной 
тревожности, агрессии. Упражнение лучше всего выполнить сразу же 
после того, как вы почувствуете психологическую напряженность. Если 
же по тем или иным причинам этот момент пропущен, то 
разбушевавшаяся эмоциональная “стихия” может все смести на своем 
пути, не дать возможности контролировать себя. В результате 
происходит то, что, мы видим так часто: “сбрасывается” отрицательно 
заряженная энергия на воспитанника или коллегу по работе. Наиболее 
часто “заземление” отрицательной энергии, к сожалению, происходит в 
семье педагога, где он ослабляет внутренний контроль после 
работы. Педагог представляет внутри себя, на уровне груди, мощный 
пресс, который движется сверху вниз, подавляя возникающие 
отрицательные эмоции и связанное с ними внутреннее напряжение. 
Выполняя упражнение, важно добиться отчетливого ощущения 
физической тяжести внутреннего пресса, подавляющего и как бы 
выталкивающего вниз нежелательные отрицательные эмоции и энергию, 
которую она с собой несет. 

Упражнение «Настроение» 
Несколько минут назад у вас закончился неприятный разговор - с 

родителями ребенка. Впереди еще целый рабочий день, и необходимо 
сохранить внутреннее спокойствие и работоспособность. Как снять 
неприятный осадок после такого разговора? 

Возьмите цветные карандаши или мелки и чистый лист бумаги. 
Расслабленно, левой рукой нарисуйте линии, цветовые пятна, фигуры. 
Попробуйте представить себе, что вы переносите на бумагу ваше 
тревожное настроение, как бы материализуя его. Важно при этом 
выбрать цвет в полном соответствии с вашим настроением. А теперь 
переверните бумагу и на другой стороне листа напишите 5—7 слов, 
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отражающих ваше настроение. Долго не думайте, необходимо, чтобы 
слова возникали спонтанно, без специального контроля с вашей стороны. 
После этого еще раз посмотрите на свой рисунок, как бы заново 
проживая свое состояние, перечитайте слова и с удовольствием, 
эмоционально разорвите листок, выбросите в урну. Ваше эмоционально 
неприятное состояние исчезнет, оно перейдет в рисунок и будет 
уничтожено вами. 

Упражнение «Мария Ивановна» 
У вас состоялся неприятный разговор, например, с начальством, 

условно названным нами Марией Ивановной. Она позволила себе в 
разговоре с вами неучтивый тон и несправедливые замечания. 
Закончился рабочий день, и по дороге домой вы вспоминаете 
неприятную беседу, у вас снова возникает чувство обиды. Вы пытаетесь 
забыть обидчицу, но это не удается. На фоне усталости у вас возникает 
психическое напряжение. 

Попробуйте поступить так. Вместо того чтобы вычеркивать Марию 
Ивановну из своей памяти, попытайтесь, наоборот, мысленно приблизить 
ее к себе. Для этого по дороге домой сыграйте роль Марии Ивановны. 
Подражайте ее походке, манере себя вести, представьте ее 
размышления, семейную ситуацию, наконец, отношение к разговору с 
вами. Через несколько минут вы почувствуете не только ослабление 
внутреннего напряжения, но и изменение своего отношения к конфликту, 
к Марии Ивановне. По сути дела, вы включились в ситуацию Марии 
Ивановны и смогли ее понять. Результаты этого упражнения обнаружите 
на другой день, когда придете на работу: Мария Ивановна с удивлением 
почувствует, что вы спокойны и доброжелательны, и, в свою очередь, 
станет стремиться уладить конфликт. 

Творческое задание «Прекрасный сад» 
Участникам предлагается нарисовать цветок. Всем раздается бумага, 

фломастеры, мелки, карандаши, ножницы. После ипрорисовки 
предлагается вырезать свой цветок. Затем все садятся в круг. Ведущий 
расстилает внутри круга полотно любой ткани, (можно использовать 
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ватман и клей) желательно однотонной, раздает каждому участнику по 
булавке. Ткань объявляется поляной сада, которую нужно засадить 
цветами. Все участники по очереди выходят и прикрепляют свой 
цветок. Обсуждение: Предлагается полюбоваться на «прекрасный сад», 
запечатлеть эту картинку в памяти, чтобы она поделилась своей 
положительной энергией. Заметить, что хоть и много цветов, но всем 
хватило места, каждый занял только свое, то, которое выбрал сам. 
Увидеть, в окружении каких разных, непохожих на других растет твой. 
Но есть и общее - у кого-то окраска, у кого-то размер или форма листьев. 
И всем без исключения цветам нужно солнце и внимание . Эта полянка 
символизирует о том, что душа каждого педагога всегда полна 
прекрасными цветами. 

Психологический смысл упражнения: оно используется для 
психологического сброса внутреннего напряжения, служит для изучения 
чувств, для развития межличностных навыков и отношений, укрепления 
самооценки и уверенности в себе. Упражнение позволяет понять и 
ощутить себя, быть самим собой, выразить свободно свои мысли и 
чувства, а также понять уникальность каждого, увидеть место, которое 
занимаешь в многообразии этого мира и ощутить себя частью этого 
прекрасного мира. 

Упражнение «Настрой на работу» 
«Я очень люблю свою работу, она доставляет мне огромное 

наслаждение и наполняет мою жизнь радостью постоянных побед и 
большим смыслом» 

«Я люблю детей своей группы. Я всегда радуюсь встречам с ними» 
Таблица "Помоги себе сам" 
Рекомендации. 
Научитесь по возможности сразу сбрасывать негативные эмоции, а 

не вытеснять их в психосоматику. Как это можно сделать в условиях 
работы в детском саду: 

- громко запеть; 
- резко встать и пройтись; 
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- быстро и резко написать или нарисовать что-то на доске или листе 
бумаги; 

- измалевать листок бумаги, измять и выбросить . 
2. Если у вас имеются нарушения сна, старайтесь читать на ночь 

стихи , а не прозу. По данным исследований ученых, стихи и проза 
различаются по энергетике, стихи ближе к ритму человеческого 
организма и действуют успокаивающе. 

3. Каждый вечер обязательно становитесь под душ и проговаривая 
события прошедшего дня, "смывайте" их, т. к. вода издавна является 
мощным энергетическим проводником. 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 
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Отношения с другими людьми зарождаются и развиваются в детском 

возрасте. И этот опыт первых отношений является фундаментом для 
дальнейшего развития личности ребенка и определяет особенности 
самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и 
самочувствие среди людей. Тема зарождения и становления 
межличностных отношений чрезвычайно актуальна. Из-за наблюдаемых, 
в последнее время среди молодежи жестокости, повышенной 
агрессивности, имеющих свои истоки в раннем и дошкольном детстве. 

Для ребенка взрослые являются образцом во всем. Он хорошо 
усваивает то, что представлено наглядно, все хочет познавать на 
собственном опыте. Его особенно привлекают те действия, которые 
взрослые пытаются скрыть от него. Запоминает малыш не все, а только 
то, что его поразило. Дети постоянно изучают то, что наблюдают, и 
понимают гораздо больше, чем могут сказать. Они всегда стараются 
подражать взрослым, что порой опасно. Не умея отличать плохое от 
хорошего, они стремятся делать то, что взрослые запрещают им, но 
позволяют себе. 

Речь детей лучше развивается в атмосфере любви, спокойствия, 
когда взрослые внимательно слушают их, общаются с детьми, читают 
им сказки и обсуждают прочитанное. Родителям следует уделять своим 
детям больше времени, так как в раннем детстве влияние семьи на 
речевые и познавательные навыки, которыми ребенок овладевает в 

https://publicentr.ru/


Электронный журнал центра публикаций ПублиЦентр ⏤ PubliCentr.ru 

 16 

дошкольном возрасте, в дальнейшем определяют его способность к 
чтению, письму, счету. Именно в эти годы закладываются основы 
уверенности в себе и успешного общения вне дома, что способствует 
дальнейшему продвижению ребенка в школе, в компании сверстников. 

В дошкольном возрасте малыш лишь нащупывает способы 
отношений с окружающими, у него вырабатывается устойчивый 
личностный стиль и появляется представление о самом себе. 

Самые важные учителя для детей - родители. Родительский дом - это 
первая школа для ребенка. Семья оказывает огромное влияние на то, что 
малыш будет считать важным в жизни, на формирование его системы 
ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени 
обращается к опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец 
и мать». 

Каждый человек должен уметь слушать другого человека, 
воспринимать и стремиться его понять. От того, как человек чувствует 
другого, может повлиять на него, не оскорбив и не вызвав агрессии, 
зависит его будущий успех в межличностном общении. Очень не многие 
среди нас могут и умеют по-настоящему хорошо слушать других людей, 
быть восприимчивыми к нюансам в их поведении. Но большое значение 
имеет и способность слушать и понимать и самого себя, то есть 
осознавать свои чувства и действия в различные моменты общения с 
другими людьми. И всему этому детям нужно учиться. Умение не 
приходит к человеку само собой, оно приобретается ценой усилий, 
затраченных на обучение. 

«Счастье — это когда тебя понимают», а это понимание не приходит 
само собой, ему нужно учиться. «Научись любить и понимать людей, и 
рядом с тобой всегда будут друзья». 
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Реферат. В промышленности образуется достаточное количество 

отходов коллагена, не реализуемых после выделки кож, первичной 
обработки соединительной ткани. Они представляют практический 
интерес, поскольку из-за доступности и относительно низкой 
себестоимости перспективны для получения различных материалов 
высокой потребительской ценности. 

Цель исследования – утилизация коллагенсодержащих отходов и 
получение желирующего коллагена для применения в медицине.  

Коллаген получали из овечьих шкур (солёной, сухого соления и 
несолёной) кислотным и щёлочно – солевым методом. Предварительно 
было проведено ферментативное обезволашивание с применением 
протеазы из Bacillus licheniformis. В качестве щелочей для обработки 
были выбраны едкий натрий и калий. Полученные растворы коллагена 
были сопоставлены по интенсивности желирования. Лучше всего 
желировал коллаген, полученный кислотным способом.  

Введение. Результаты многочисленных исследований коллагена 
позволяют получать искусственные коллагеновые материалы высокой 
функциональности.  К ним относятся плёночные и волокнистые 
материалы, в том числе нити, волокна и изделия на их основе (шовные и 
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нетканые, волокнисто-плёночные связующие, волокнистые объёмные 
структуры, тканые конструкции). 

Материалы из коллагена широко используют для покрытия ран и 
отмечено значительное ускорение сроков заживления [1, 2]. 
Коллагеновые материалы активно используются в офтальмологии [3]. В 
стоматологии применяется для лечения различных патологий костной и 
соединительной ткани [4, 5]. 

Цель исследования – утилизация коллагенсодержащих отходов 
кожевенного производства и получение желирующего коллагена для 
применения в медицине. 

Материалы, методы и объекты исследования. Предварительно было 
проведено ферментативное обезволашивание шкур. 

Коллаген для тканевой инженерии должен иметь высокую степень 
чистоты, в особенности полученный растворением без применения 
протеолитических ферментов, разрушающих в процессе получения 
неколлагеновые белки.  Данный способ обезволашивания шкур 
позволяет в дальнейшем получить коллаген типа 1 с сохраненными 
телопептидами, пригодного для применения в тканевой инженерии и 
клеточном культивировании. 

Таким образом, была поставлена задача – оценить действие 
ферментативного препарата на коллаген шкуры. 

Для обезволашивания использовали две бактериальных протеазы: 
щелочную протеазу из Bacillus Licheniformis (полученную из 
культуральной жидкости после ультрафильтрации, рН-оптимум 
ферментативной активности 8,0) и Вacillis Subtilis (протосубтилин Г-10), 
а также tris-буфер.    

Существует много методов обработки дермы овцы для получения 
растворов коллагена. Но так как одной из задач является получение 
именно желирующего коллагена, т.е. коллаген должен иметь 
неповреждённую тройную спираль и в физиологических условиях- при 
ионной силе 0,15 М хлористого натрия, рН 7-7,5  и температуре 37 0 С 
давать гели, являющиеся по структуре аналогом соединительной ткани, 
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то был выбран кислотный метод с использованием 0,5 М уксусной 
кислоты . 

Щелочно-солевой метод даёт растворы коллагена высокой вязкости, 
пригодные для волокнообразования, но не образующие гель в 
физиологических условиях, по-видимому, из-за удаления всех основных 
аминокислот. 

В качестве щелочей для обработки были выбраны едкий натрий и 
калий. Концентрация NaOH изменяется в пределах 8-20 %, КОН – в 
пределах 5-10%. Из солей были, в основном, применяют хлориды и 
сульфаты натрия и калия как нейтральные соли. Кроме того, применялись 
также сульфит и тиосульфит натрия, обладающие восстановительными 
свойствами. Щелочно-солевые системы из щелочи и соответствующей 
соли (по катиону). Также было проведено переосаждение коллагена 
овчины солёной (помимо 2 осаждений 0,9 М NaCl проводиться 
осаждение 12-водным фосфатом) [6]. 

Объектами исследования стали: овчина солёная (2 недели); овчина 
сухого соления (месяц); несолёная овчина. 

Полученные растворы коллагена были сопоставлены по способности 
желировать в физиологических условиях. 

Проба на желирование показала, что, как и следовало ожидать, 
хорошо желирует коллаген, полученный кислотным методом, а не 
щелочно-солевым; известно, что он из-за дезаминирования и частичного 
повреждения структуры не способен к образованию нативных фибрилл 
и гелей. 

Раствор коллагена из дермы ягнёнка является эталоном  и отлично 
желирует в физиологических условиях.  

Далее интенсивности желирования от большей к меньшей – 
сухосолёная дерма овцы, обезжиренная дерма овцы и несолёная дерма. 

Выводы: таким образом было проведено исследование получения 
коллагена из овечьих шкур: из недублёных отходов (мездра, обрезь, 
лоскут, стружка). 
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Исследован процесс ферментативного обезволашивания, который 
является более экологически чистым по сравнению с золением, так как 
не применяются растворы извести и сернистого натрия. Также благодаря 
введению данного способа обезволашивания стало возможным 
утилизация отходов животного происхождения с волосяным покровом, и 
использовать для получения коллагена не только гольё. 

Проведено сравнительное исследование двух методов получения 
коллагена: кислотный и щёлочно - солевой. В очередной раз было 
доказано, что кислотный метод получения коллагена, по-прежнему даёт 
коллаген с максимально сохранённой нативной структурой, так как 
метод не предполагает никакой предварительной обработки, 
разрушающей поперечные и межмолекулярные связи. 
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Если разрушится семья, то низвергнутся государства и извратятся 

народы. Преподобный Серафим Саровский. 
Формирование и сохранение семейных ценностей и традиций, в 

привычном для нас понимании, всегда имело актуальность, а в последнее 
время становится приоритетом в современном мире, а значит и в системе 
воспитания. Всем известно также, что президент России В.В. Путин 
объявил 2024 год «Годом семьи».  

Многовековая история народов России, традиционные 
национальные и религиозные ценности, стояли и стоят на страже семьи 
в традиционном её понимании. Формирование семейных ценностей мы 
начинаем с рождения ребёнка в семье. Очень хорошо, когда в семье есть 
старшие родственники, которые являются не только помощниками 
молодым родителям, но и, своего рода транслятором накопленных за 
свою долгую жизнь ценностей - семейных, духовных, нравственных, 
целого ряда житейских догм для помощи в воспитании и дальнейшего 
становления «всесторонне развитой личности».  

Далее в процесс воспитания подключаются дошкольные 
образовательные учреждения, где формирование традиционных 
семейных ценностей проходит красной нитью во время всего 
пребывания ребёнка в ДОУ. Мероприятия, в которых участвуют все 
члены семьи не редкость для детей. И даже потом, спустя много лет, уже 
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обучаясь в школе, теперь уже обучающиеся с большой теплотой 
вспоминают эти семейные праздники и мероприятия. Эстафету 
формирования семейных ценностей ДОУ передают школе. И если в 
начальных классах трудности в этом аспекте работы возникают не так 
часто, то, чем старше становится ребенок, тем сложнее становится 
сотрудничать. Причём это связано с не только с возрастными 
изменениями подростков, но с влиянием негативного потока 
информации Проблема новых идеалов семейных ценностей, весьма 
сомнительного характера, правят миром. А ведь за этими новыми 
повелителями душ наблюдают дети и подростки, безоговорочно копируя 
данное поведение. И именно в этот момент необходимо школе, 
родителям, общественности и государственным организациям вести 
кропотливую, ненавязчивую, но в то же время настойчивую работу с 
детьми, у которых семейные ценности смещены в чуждую сторону.  

Для того, чтобы сформировать семейные ценности, в школах каждый 
понедельник первым уроком проводятся занятия «Разговоры о важном». 
Это одно из направлений внеурочной деятельности. Темы занятий 
«Разговоры о важном», тесно связаны с ключевыми аспектами жизни 
человека в современной России.  А тема семейных ценностей очень 
хорошо представлена в занятии «О взаимоотношениях в семье». Цели 
данного занятия: формирование у обучающихся понимания 
традиционных российских семейных ценностей; формирование 
преемственности поколений, взаимоуважения и взаимопомощи в семье, 
важности семейных традиций. Формирование ценностного отношения 
школьников к семье; – получение представлений о путях достижения 
взаимопонимания между представителями разных поколений семьи и т. 
д. И что еще очень важно, так это то, что о традиционной семье, о 
формировании и сохранении семейных ценностей говорят известные 
люди, многодетные родители, представители органов власти. 

Конечно, тема семейных ценностей рассматривается еще и в 
беседах, на тематических классных часах и родительских собраниях. 
Проводится индивидуальная работа с детьми и родителями. Многое 
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сделано, но еще больше предстоит сделать для того, что донести до 
каждого ребёнка сущность и важность семейных ценностей, их 
приоритет в жизни каждого человека.  
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